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धारणा क्रमाांक १ 

उर्ध्वे प्राणो ह्यधोजीवो ववसर्ाात्मा परोच्चरेत।् 

उत्पत्त्तद्ववतयस्थान,े भरणाद्भररता त्स्थततिः॥२४॥ 

भैरि कहते हैं:- सिोच्च शक्तत परादेिी जो विसर्ग रूप है, स्ियं को व्यतत करते हुए उर्धिगर्तत 
करती है, जो प्राण रूप में शरीर के मर्धय से द्िादशान्त तक बाहर तनकलने िाली श्िास तथा 
अपान या जीि रूप में द्िादशान्त से अधोर्तत करते हुए हृदय तक चलती है। मन को इन दो 
बबन्दओुं- शरीर के मर्धय में प्राण एिं द्िादशान्त में अपान - पर जार्रूकता पूिगक क्स्थर करने 
(भरणात ्= एकाग्रता पूिगक र्धयान करने से) से भररता क्स्थतत (पूणगता की क्स्थतत) होती है। 

टिप्पणणयां :- ववसर्ाात्मा याने जो विसर्ग रूप है। शब्द विसर्ग का मतलब है रचना, प्रक्षेपण, 
विकससत होने के सलए छोड़ देना अथागत जो रचनात्मक है। टदव्य सत्ता की रचनात्मक क्रिया में 
दो र्ततयााँ होती हैं, एक बटहर्गतत (अपकें द्री centrifugal) तथा एक अतंर्गतत (कें द्रासभमुख 
centripetal)। जीिों में कें द्रासभमुख र्तत प्रश्िास (inhalation) तथा अपकें द्री र्तत तनिःश्िास 
(exhalation) है । पराशक्तत को विसर्ागत्मा कहा जाता है तयोंक्रक िह इन दो टदशाओं में होने 
िाली र्तत के द्िारा  जीिन का खेल सम्पन्न करती है, चाहे यह खेल विशाल ब्रह्माण्ड में हो 
चाहे सूक्ष्मतम संसार में हो। यह र्तत उच्चार या स्पंदन कही जाती है। यही परादेिी की 
ब्रह्मांडीय धड़कन है । 

संस्कृत में विसर्ग दो बबन्दओुं के द्िारा प्रदसशगत होता है जो एक के ऊपर एक होते हैं । एक 
बबदं ुद्िादशान्त है जहााँ प्राण समाप्त होता है तथा दसूरा हृदय या शरीर का कें द्र है जहााँ अपान 
समाप्त होता है । इन्ही दो बबन्दओुं के कारण पराशक्तत विसर्ागत्मा कहलाती है । 

द्वादशान्त का शाक्ब्दक मतलब है बारह उाँर्सलयों की दरूी पर। यह िह बबदं ुबतलाता है जहााँ, 
बाह्य अतंररक्ष में नाक से बारह उाँर्सलयों की दरूी पर, तनिःश्िास जो हृदय से उठता है, समाप्त 
होता है । इस ेबाह्य द्िादशान्त भी कहते है। द्िादशान्त के और भी अथग हैं जो सन्दभग आन े
पर विस्तार से बताएं जायेंरे्। 
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अपान प्रश्िास (inhalation) को कहत ेहैं। इस ेही जीि भी कहत ेहैं तयोंक्रक यही जीिन के सलए 
आधार है। 

भरणात ् का यहााँ मतलब है बारीकी से तनररक्षण या एक बबदं ु पर जार्रूकता। जार्रूकता 
क्रकसकी? इस पर सशिोपार्धयाय अपनी व्याख्या में सलखतें हैं - भरणात ् का यहााँ मतलब है-  
भैरि की शक्तत की तनत्योटदत आरंसभक कौंध पर सक्रिय र्धयान। 

इस छंद में िणणगत धारणा  इस तरह है :- दो बबदं ुहैं क्जनके बीच श्िास सतत चलता है। एक 
बबदं ु है शरीर के कें द्र में हृदय जहााँ प्रश्िास या अपान समाप्त होता है, दसूरा बबदं ु बाह्य 
द्िादशान्त है जहााँ तनिःश्िास या प्राण समाप्त होता है। इनमे से प्रत्येक बबदं ुपर वि्ांतत होती है 
जो मात्र क्षण भर के सलए ठहरती है। श्िास यहााँ रूकती नहीं िरन शक्तत के स्पंद की तरह ठहरी 
हुई जीिनी शक्तत होती है तथा इसके बाद पनुिः श्िास क्रिया आरम्भ हो जाती है। यहााँ साधक 
को इस वि्ांतत के क्षण पर र्धयान केक्न्द्रत करना होता है तथा श्िास आरम्भ होने पर भी इस 
बबदं ुके प्रतत जार्रूक रहना होता है। इस धारणा के सतत प्रयास से उसे भैरि क्स्थतत का बोध 
हो जाता है। चूाँक्रक यह धारणाविधध विकल्पहीन है अतिः शाम्भिोपाय के अतंर्गत है। 

इस धारणा की एक और महत्िपूणग व्याख्या है:- प्रश्िास में "ह" का उच्चारण स्ितिः होता है 
अथागत "ह" की र्धितन होती है, एिं तनिःश्िास में "सिः" की र्धितन होती है, दोनों के संधध स्थान पर 
"म"् (ंं) की र्धितन जुड़ जाती है और मंत्र "हंसिः" की रचना होती है। परादेिी यह मंत्र सतत 
जपती है जो सभी जीिों में चलता है। 

हृदय या कें द्र "सिः" की र्धितन का आरंसभक बबदं ुहै तथा द्िादशान्त "ह" की र्धितन का आरंसभक 
बबदं ुहै। दोनों बबन्दओुं पर र्धयान करने से साधक भैरि भाि ग्रहण करता है। यह आणिोपाय है। 
"सिः" सशि का प्रतततनधध है, "ह" शक्तत का प्रतीक है तथा "म"् नर का प्रतीक है। इस तरह इस 
साधना में बत्रक दशगन के तीनो तत्ि सशि-शक्तत-नर समाटहत हैं। 

धारणा क्रमाांक २ 

मरुतोऽन्तर्ाहिवाावप ववयद्यगु्मातनवतानात ्। 

भरैव्या भरैवस्येत्थां भरैवव व्यज्यत ेवपिुः॥२५॥ 



विज्ञानभैरि धारणाएं 

 

3 
 

P
ag

e3
 

हृदय स ेउठने िाले प्राण के सलए द्िादशान्त पर क्षण भर के सलए वि्ाम है और द्िादशान्त स ेउठने 
िाले अपान के सलए हृदय में क्षण भर का वि्ाम है। यटद व्यक्तत इन दोनों वि्ांतत स्थलों पर दृढ़ता स े
मन को क्स्थर कर ले तो इन बबदंओुं पर भरैिी जो भरैि का स्िाभाि है, प्रकि हो जाती है। 

टिप्पणणयां :- १. प्राण का द्िादशान्त में वि्ाम बाह्य कुम्भक कहलाता है। अपान का शरीर के कें द्र में 
वि्ाम अन्तिःकुम्भक कहलाता है। अनसुधंान द्िारा याने दोनों वि्ाम बबदंओुं पर जार्रूकता पिूगक एकाग्र 
होने से मन अन्तमुगखी हो जाता है एि ंप्राण तथा अपान की क्रियाएाँ थम जाती हैं। ऐसे में मर्धयदशा 
विकससत होने लर्ती है अथागत सषुमु्ना का पथ खुल जाता है। 

२. अर्र कोई इन दो बबदंओुं पर भीतरी दृक्टि से तनरीक्षण करे तो उसे भरैि अिस्था का अनभुि होने 
लर्ता है। दोनों वि्ामों पर र्धयान करना आणिोपाय है। 

 

धारणा क्रमाांक ३ 

न व्रजेन्न ववशचे्छत्ततमारुद्रपूा ववकाससते। 

तनववाकपतपतया मर्ध्ये तया भरैवपतपता॥२६॥ 

जब द्ितैपरक विचारों के लय द्िारा मर्धयविकास होता है तब प्राणशक्तत हृदय से बाहर नहीं जाती, न ही 
अपान का द्िादशान्त से उदय होता है। इस तरह भरैिी जो प्राण-अपान के थमने के रूप में स्िय ंको 
प्रकि करती है, उसके द्िारा भरैि क्स्थतत प्राप्त होती है। 

टिप्पणणया ं:- १. इस धारणा में प्राण एि ंअपान की र्तत रुक जाती है तथा मर्धयदशा विकससत हो जाती 
है अथागत सषुमु्ना में प्राणशक्तत तनविगकल्प भाि से विकससत होती है तब भरैि का स्िाभाि प्रकि हो जता 
है। 

सशिोपार्धयाय उनकी व्याख्या में कहत ेहैं क्रक तनविगकल्प भाि भरैिी मदु्रा से आता है क्जसमे इक्न्द्रयां जब 
बाहर की और उन्मखु हों तब भी र्धयान केन्द्रोंमखु होता है। कें द्र में रचनात्मक स्पदं जो सारी मन एि ं
इक्न्द्रयों की र्ततविधधयों का आधार है, लक्षक्षत होता है। इस क्स्थतत में सारे विकल्प लय हो जात ेहैं,श्िास 
न तो बाहर जाती है न ही भीतर आती है और भरैि का स्िरूप उजार्र हो जाता है। 

२. नासाग्र से बाहर बारह उाँर्सलयों की दरूी पर बाहरी अतंररक्ष में जो स्थान है उसे द्िादशान्त कहत ेहैं। 
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३. पिूगिती धरणा एि ंितगमान धारणा में यह अतंर है क्रक पिूगिती धारणा में मर्धयदशा का विकास बाह्य 
एि ं अन्तिःकुम्भक पर एकाग्रतापिूगक र्धयान करने से होता है जबक्रक ितगमान धारणा में मर्धयविकास 
तनविगकल्प भाि से होता है। 

तन्त्रालोक में असभनिर्पु्त ने यह धारणा बतलाई है (5/22 p 333) िहां भी उन्होंने तनविगकल्प भाि पर 
जोर टदया है। िे कहत ेहैं क्रक व्यक्तत को अपना मन तीव्र जार्रूकतापिूगक प्राण, अपान एि ंउदान के 
सधंधस्थान पर केक्न्द्रत करना चाहए तब प्राण एिं अपान तनलबंबत हो जात ेहैं तथा मन सारे विकल्पों से 
मतुत हो जाता है। मर्धयदशा विकससत हो जाती है तथा  साधक को स्िय ंकी आत्मा का अनभुि हो 
जाता है जो भरैि का स्िाभाि है। सशिोपार्धयाय कहत ेहैं क्रक चूंक्रक यह धारणा मर्धयदशा का सहारा लेती 
है, इसे आणिोपाय माना जा सकता है। लेक्रकन मर्धयविकास तनविगकल्प भाि से होता है अतिः इस दृटिी से 
यह शाम्भिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ४ 

कुत्भभता रेचचता वावप परूरता या यदा भवेत।् 

तदन्त ेशान्तनामासौ शतत्या शान्तिः प्रकाशते॥२७॥ 

जब शक्तत रेधचता के रूप में बाह्य द्िादशान्त में रोक ली जाती है और परूरता के रूप में भीतर (हृदय 
के कें द्र में) रोक ली जाती है, तब इस अभ्यास के अतं में शक्तत शान्ता के नाम से जानी जाती है, 
क्जसके द्िारा भरैि प्रकि होता है। 

टिप्पणणयां:- १. कुम्भक के सतत अभ्यास के द्िारा अथागत श्िास को हृदय अथिा द्िादशान्त में रोकने 
के अभ्यास द्िारा शारीररक एि ंमानससक शाक्न्त का अनभुि होता है एि ंमर्धयदशा विकससत हो जाती है।  
२. प्राण अपान के भेद के लपु्त हो जाने के कारण शक्तत शांता कहलाती है, यहााँ इसका अथग है- जो रुक 
र्यी है या शांत हो र्यी है। ३. भरैि (टदव्या आत्मा) शांत कहलाता है तयोंक्रक िह नाम एि ंरूप को 
अततिांत कर जाता है एि ंउसमे द्ितै का लेशमात्र भी नहीं होता। यह धारणा आणिोपाय का एक प्रकार 
है। 
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धारणा क्रमाांक ५ 

आ मलूात्त्करणाभासाां सकू्ष्मात ्सकू्ष्मतरात्त्मकाम।् 

चचन्तयेत्ताां द्ववषट्कान्ते शाभयन्तीां भरैवोदयिः॥२८॥ 

उस शक्तत पर र्धयान करो जो मलूाधार चि से चमचमाती सयूग क्रकरणों की तरह ऊपर उठती है तथा 
सकू्ष्म से सकू्ष्मतर होती जाती है और अतं में द्िादशान्त पर विलीन हो जाती है। इस तरह भरैि स्िभाि 
प्रकि हो जाता है। 

टिप्पणणयां:- १. यहााँ शक्तत से तात्पयग प्राणशक्तत स ेहै जो प्राण कुण्डसलनी के रूप में मलूाधार में साड़ े
तीन चिों में मड़ुी हुई सपग की तरह पड़ी रहती है।  

२. मलूाधार चि मेरुदंड के क्षेत्र में जननांर्ों के नीच ेक्स्थत होता है। शरीर के भीतर प्राणमय कोश में 
प्राणणक उजाग के कें द्र को चि कहत ेहैं। इस धारणा में कुण्डसलनी तड़ड़त की तरह ऊपर उठती है एि ं
द्िादशान्त अथिा ब्रह्मरंध्र में विलीन हो जाती है। यह धचत ्कुण्डसलनी या अिम कुण्डसलनी कहलाती है। 
तयोंक्रक यह िमशिः चिों को नहीं भेदती िरन सीधे ही ब्रह्मरन्ध्र पहुाँच जाती है। 

३. द्विषट्कान्त े(दो बार छिः) याने द्िादशान्त, लेक्रकन यहााँ इसका मतलब है ब्रह्मरन्ध्र जो भ्रमूर्धय (दो 
आाँखों के बीच की जर्ह) से बारह उाँर्सलयों की दरूी पर होता है। 

४. द्िादशान्त या ब्रह्मरन्ध्र पर कुण्डसलनी चेतना के प्रकाश में विलीन हो जाती है। इसी प्रकाश में भरैि 
का स्िरुप उजार्र होता है। 

चूंक्रक यह धारणा प्राणशक्तत की भािना पर तनभगर है इसे आणिोपाय के अतंर्गत माना जाता है हालाक्रक 
नेत्रततं्र इसे शाम्भािोपाय मानता है। 

धारणा क्रमाांक ६. 

उद्र्च्छन्तीां तडिद्रपूाां प्रततचक्रां  क्रमात्क्रमम।् 

ऊर्ध्व ंमतु्टित्रयां यावत ्तावदन्त ेमिोदयिः॥२९॥ 

उस तड़ड़त रुपी शक्तत (कुण्डसलनी) पर र्धयान करो जो िमशिः एक से दसूरे शक्तत चिों पर उठत े हुए 
तीन मकु्टि ऊपर (ब्रह्मरंध्र) पर पहुाँचती है। अतंतिः भरैि का महान अनभुि उटदत होता है। 
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टिप्पणणयां :- १. यहााँ द्िादशान्त का मतलब  ब्रह्मरंध्र से भी है। 

२. कुण्डसलनी मलूाधार से उठकर उजागचिों को भेदत े हुए अतंतिः ब्रह्मरंध्र में विलीन हो जाती है। यह 
पराकुण्डसलनी कहलाती है। वपछली धारणा एि ंितगमान धारणा में यह अतंर है क्रक यहााँ कुण्डसलनी एक 
एक कर चिों को भेदती है, जबक्रक वपछली धारणा में मलूाधार से उठने िाली कुण्डसलनी विद्यतु ्की र्तत 
से ब्रह्मरंध्र पर पहुाँच कर विलीन हो जाती है। िहां एक एक कर चिभदेन नहीं है। 

तन्त्रालोक पर जयरथ की व्यातख्या में इसे शाततोपाय कहा र्या है। 

धारणा क्रमाांक ७. 

क्रमद्वादशकां  सभयर् ्द्वादशाक्षरभेहदतम।् 

स्थलूसकू्ष्मपरत्स्थत्या मतुत्वा मतुत्वान्ततिः सशविः॥३०॥ 

बारह िमबद्ध अक्षरों से सम्बधंधत िमबद्ध उच्चतर उजाग केन्द्रों पर र्धयान करना चाटहए। पहले प्रत्येक पर 
स्थूल रूप से र्धयान करना चाटहए, तदन्तर स्थूल रूप छोड़ कर सकु्ष्म तथा अतंतिः सिोच्च पर र्धयान 
करना चाटहए। इस तरह अतंतिः सशिात्म अनभुि प्राप्त होता है। 

टिप्पणणयां:- िमबद्ध १२ उच्च ऊजाग कें द्र (िम द्िादशकं) इस तरह है :- १. जन्माग्र २. मलू ३. कंद ४. 
नासभ ५. हृदय ६. कंठ ७. ताल ु८. भ्रमूर्धय ९. ललाि १०. ब्रह्मरंध्र ११. शक्तत तथा १२. व्यावपनी। ये 
द्िादशस्थान कहलात ेहैं। ये उठने िाली कुण्डसलनी के िमशिः स्तर हैं। ये बारह स्िरों से सम्बधंधत हैं। 
प्रथम चार स्तर अपर हैं अतिः भेदप्रधान हैं:- 

१. जन्माग्र - यह जननांर्ों के स्तर पर होता है। चूाँक्रक जननांर् का सम्बन्ध व्यक्तत के जन्म से होता है, 
अतिः इस स्तर का उजाग कें द्र जन्माग्र (जननांर्ों का अग्रभार्) अथिा जन्माधार कहलाता है। २. मलू या 
मलूाधार - यह मेरुदंड का सबसे नीचला कें द्र जननांर्ों के नीचे होता है। ३. कंद - (Sacral Plexus) यह 
एक र्ांठ की तरह होता है जहााँ कई नाड़ड़या ंआ कर समली होती हैं। ४. नासभ :-इस स्तर पर मणणपरूक 
चि क्स्थत होता है। 

इसके बाद अर्ले पांच कें द्र सकू्ष्मतर उजाग कें द्र हैं जो परापर या भेदाभेद का स्तर है:- 

५. हृदय ६. कंठ - र्ले के आधार पर क्स्थत र्हुा ७. ताल ू- मखु र्हुा का उपरी भार् ८. भ्रमूर्धय - भौंहों 
के बीच का कें द्र ९. ललाि। 
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अर्ले तीन स्तर परा या अभेद रूप हैं। 

१०. ब्रह्मरंध्र - कपाल का सिोच्च स्थान ११. शक्तत - शदु्ध शक्तत जो शरीर का टहस्सा नहीं है। १२. 
व्यावपनी - कुण्डसलनी की यात्रा पणूग होने पर प्रकि होने िाली शक्तत। 

बारह िमबद्ध अक्षर बारह स्िर हैं - 

अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ, अ,ं अ: 

उतत स्तरों पर िमशिः इन बारह स्िरों का र्धयान करना होता है। आरंसभक स्थलू र्धयान आणिोपाय के 
अतंर्गत है तथा सकु्ष्म तथा उच्चतम र्धयान शाततोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक ८ 

तयापयूााश ुमधूाान्तां भांतत्वा भ्रकेू्षपसेतुना। 

तनववाकपतपां मनिः कृत्वा सवोर्ध्वे सवार्ोद्र्मिः॥३१॥ 

मधूागन्त को प्राणणक शक्तत द्िारा तजेी स ेभर कर तथा भौहों के सेततुलु्य सकुंचन के द्िारा इसे (मधूागन्त 
को) पार कर ल।े अब साधक को चाटहए क्रक द्ितैपरक विचार त्यार् कर मन को तनविगकल्प कर ले। तब 
साधक की चेतना द्िादशान्त से भी ऊपर उठ कर योर्ी को सिगव्यापकता का अनभुि देती है। 

टिप्पणणयां:- १. मधूागन्त का यहााँ मतलब ब्रह्मरंध्र से है। यह भ्रमूर्धय से बारह उाँर्सलयों की दरूी तक का 
अतंररक्ष है। २. जैसे एक नदी सेत ुके सहारे पार की जाती है िसेै ही प्राणणक शक्तत को भी भ्रकू्षेप की र्ढ़ू 
विधध स े पार करना होता है। तब प्राण शक्तत धचत्शक्तत में बदल जाती है तथा साधक की चेतना 
ब्रह्मरंध्र से ऊपर उठ कर उसे सिगव्यापकत्ि का अनभुि देती है। भ्रकू्षेप की र्ढ़ूविधध रहस्यिाटदयों द्िारा 
पीड़ड़यों तक र्ोपनीय रखी र्यी एि ंअब खो र्यी है, परसशि की इच्छा से क्रकसी योर्ी की चेतना में यह 
कभी पनुिः प्रकि होर्ी। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ९ 

सशखिपके्षत्चचत्रपतपेमाण्िल:ै शनू्यपञ्चकम।् 

र्ध्यायतोsनतु्तरे शनू्ये प्रवेशो हृदये भवेत॥्३२॥ 
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योर्ी ने अपने हृदय में पांच शनू्यों (शनू्यपञ्चकम)् पर र्धयान करना चाटहए। ये पांच शनू्य पांच 
ज्ञानेक्न्द्रयों के हैं जो मोरपखं पर मण्डलों के मर्धय तछद्र के रूप में होत ेहैं। इस तरह योर्ी तनरपेक्ष शनू्य 
(सशि) में विलीन हो जाता है। 

टिप्पणणयां :- १. शनू्यपञ्चकम ्का मतलब है क्रक योर्ी को पांच इक्न्द्रयों के मलू स्रोत तन्मात्राओं पर 
र्धयान  करना चाटहए। बबना अन्य आधार के शब्द स्पशग रूप रस र्धं पर र्धयान याने स्पशग यथारूप, रस 
यथारूप इत्याटद। यहााँ हमारी सामान्य क्रिया यह होती है क्रक जब स्पशग के बारे में सोचत ेहैं तो चमड़ी के 
सन्दभग में ही सोचत े हैं, रूप के बारे में सोचत े हैं तो नेत्र के सापेक्ष ही सोचत े हैं। लेक्रकन यहााँ शदु्ध 
तन्मात्रा पर ही र्धयान करना है जो शनू्यरूप है तयोंक्रक उनकी ठोस विधायक सत्ता प्रतीत नहीं होती। 

शनू्यपञ्चकम ्के दो मतलब हैं  :- जैसे मोरपखं में टदखने िाले मण्डलों में ५ तछद्र होत ेहैं, एक ऊपर, एक 
नीचे, एक बीच में तथा दो आजू बाजू, उसी तरह योर्ी पञ्चतन्मात्राओं पर पांच शनू्यों की तरह र्धयान 
करता है। 

२. मण्डल शब्द के भी दो अथग हैं। मोरपखं में मण्डल चिीय सरंचनाएं हैं, योर्ी के सन्दभग में मडंल का 
मतलब ज्ञानेक्न्द्रयों स ेहै। "मण्डल रससारं लाक्न्त इतत मण्डलातन" - जो तन्मात्राओं के सार की िाहक हैं 
(याने ज्ञानेक्न्द्रयााँ) ि ेमण्डल हैं। 

३. तनरपेक्ष शनू्य भरैि है जो मन एि ंइक्न्द्रयों से परे है, जो सभी साधनों से परे है, मानि मन की दृक्टि 
से िह एकदम शनू्य है, परमाथग की दृक्टि से िह पररपणूग है तयोंक्रक िह सारी प्रकि सकृ्टि (असभव्यक्तत) 
का आरंसभक स्रोत है। 

धारणा क्रमाांक १० 

ईदृशने क्रमेणैव यत्र कुत्रावप चचन्तना। 

शनू्ये कुड्ये परे पात्र ेस्वयां लीना वरप्रदा॥३३॥ 

इस तरह िमशिः जहााँ कही ंभी धचतंन होता है, चाहे शनू्य पर, क्रकसी दीिार पर या क्रकसी सद्परुुष पर, 
िह धचतंन सिोच्च में लीन हो कर िरप्रद होता है याने सिोच्च का अनभुि देता है। 

टिप्पणणयां :- १. जैसे िमबद्ध र्धयान विसभन्न स्तरों पर स्िय ंके शरीर में होता है (मलूाधार, जन्म, कंद, 
नासभ, हृदय, कंठ, ताल,ू भ्रमूर्धय, ललाि, ब्रह्मरंध्र, शक्तत तथा व्यावपनी) उसी तरह िमबद्ध र्धयान का 
शरीर के बाहर भी अभ्यास क्रकया जा सकता है, जैस ेऊाँ ची दीिार, र्हन अतंररक्ष इत्याटद। २. परेपात्र े- 
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पात्र का मतलब योग्य व्यक्तत से है। परेपात्र ेसे तात्पयग क्रकसी अततउत्कृटि व्यक्तत से है, जैसे शदु्ध मन 
िाला समथग सशटय आटद। ३. सिोच्च आर्धयाक्त्मक अनभुि को ही यहााँ िरप्रद कहा र्या है यह धारणा 
आणिोपाय से आरम्भ हो कर शाततोपाय में विलीन हो जाती है। 

धारणा क्रमाांक ११ 

कपालान्तमानो न्यस्य ततटठन्मीसलतलोचनिः। 

क्रमेण मनसो दार्ढायात ्लक्ष्येपतलक्ष्यमतु्तमम॥्३४॥ 

अपना र्धयान स्िय ंकी खोपड़ी के भीतर क्स्थर करने तथा क्स्थरधचत्तता स ेआखंें बदं करने से जो जानने 
योग्य है िह बहुत अच्छे से जान सलया जाता है। 

कपाल का मतलब खोपड़ी (Cranium) से है लेक्रकन इसका एक र्हु्य मतलब भी है। इस बारे में 
सशिोपार्धयाय तन्त्रालोक के एक छंद का उल्लेख करत ेहैं :- 

कशब्देन पराशक्ततिः पालकिः सशिसजं्ञया। 

सशि-शक्तत-समायोर्िः कपालिः पररपठ्यत।े। 

शब्द "क" पराशक्तत का प्रतीक है। शब्द "पाल" क्जसका शाक्ब्दक मतलब रक्षक है, यहााँ सशि के सलए 
प्रयतुत हुआ है। परेू शब्द कपाल का तात्पयग सशि एि ंशक्तत के सायजु्य से है। सशि एि ंशक्तत दसूरे 
शब्दों में प्रकाश एि ंविमशग हैं अथागत चेतना एि ंउसकी जार्रूकता। इस तरह छंद का अनिुाद ऐसा होर्ा 
- "क्स्थरधचत्तता से अतंमुगखी हो कर सशि-शक्तत सायजु्य का र्धयान करत ेहुए नेत्र बदं करने स ेधीरे धीरे 
मन शांत होने पर जो सिोच्च ज्ञातव्य है िह जान सलया जाता है।" 

टिप्पणणयां:- १. 'कपाल के भीतर र्धयान' का मतलब है उस प्रकाश पर र्धयान जो सदा उपक्स्थत है। २. 
आंखें बदं करने का मतलब है बाहरी ससंार से विमखु हो कर पणूगतिः अतंमुगखी हो जाना। ३. आरम्भ में 
मन बहुत चंचल होता है लेक्रकन सतत अभ्यास द्िारा यह क्स्थरता पा लेता है तब योर्ी एकाग्रता से 
र्धयान कर सकता है। ४. सिोच्च ज्ञातव्य सशि हैं जो सिोच्च अर्धयाक्त्मक सत्य है। अभ्यास द्िारा 
भेददृक्टि धीरे धीरे समाप्त हो जाती है एि ंसारी सकृ्टि सशि का विस्तार टदखाई देने लर्ती है। 

यह धारणा शाततोपाय के अतंर्गत आती है। 
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धारणा क्रमाांक १२ 

मर्ध्यनाड़ी मर्ध्यसांस्था बर्ससतू्राभपतपया। 

र्ध्यातान्तव्योमया देव्या तया देविः प्रकाशत॥े३५॥ 

मर्धयनाड़ी (सषुमु्ना) मर्धय में क्स्थत होती है। यह कमल की डडंी की तरह पतली होती है। अर्र योर्ी 
इसके भीतरी व्योम, याने मर्धयनाड़ी के भीतर खाली स्थान पर र्धयान करे तो यह टदव्य को प्रकसशत 
करने मे सहायता करता है। 

टिप्पणणया ं :- १. यहााँ नाड़ी का मतलब प्राणणक सरणण (Channel) है, याने प्राण की िाटहका। २. 
प्राणशक्तत सषुमु्ना में रहती है, अर्र कोई सषुमु्ना के भीतर क्स्थत व्योम पर र्धयान करता है तो प्राण 
एि ंअपान के प्रिाह सषुमु्ना में विलीन हो जात ेहैं तथा उदान का प्रिाह कायगशील हो जाता है। इस तरह 
कुण्डसलनी उठने लर्ती है, सषुमु्ना में प्रिाटहत होने लर्ती है, विसभन्न शक्ततचिों को भेदत ेहुए अतंतिः 
सहस्रार में विलीन हो जाती है। यहााँ योर्ी एक आर्धयाक्त्मक प्रकाश को महससू करता है क्जससे उसका 
तादात्म्य हो जाता है। इस िततव्य का क्रक "सषुमु्ना में क्स्थत प्राण की सहायता से टदव्य प्रकि हो जाता 
है", यही मतलब है। यही विचार स्पन्दकाररका में भी व्यतत है :- 

तदातक्स्मन ्महाव्योक्म्न प्रलीन शसशभास्करे। 

सौषुप्तपदिनमूढ़ािः प्रबुद्ध स्यादनाव्रतिः॥ छंद २५॥ 

जब चन्द्र (प्राणणक ऊजाग की अपान धारा) तथा सयूग (प्राणणक ऊजाग की प्राण धारा) सषुमु्ना में विलीन हो 
जात ेहैं, तब योर्ी सषुमु्ना में प्रिेश कर जाता है। जो योर्ी योधर्क ससवद्धयों के सलए उत्सकु है, िह मानो 
र्हरी नींद में होता है और स्िय ंमखूग बन जाता है, लेक्रकन क्जसकी ऐसी कामना नहीं होती िह जार्रूक 
योर्ी आर्धयाक्त्मक प्रकाश का अनभुि करता है। यह धारणा आणिोपाय स े आरम्भ होती है तथा 
शाततोपाय में समाप्त होती है। 

धारणा क्रामाांक १३ 

कररुद्धदृर्स्त्रणे भ्रभेूदाद् द्वाररोधनात।् 

दृटिे बर्न्दौ क्रमापतलीने तन्मर्ध्ये परमात्स्थततिः॥३६॥ 



विज्ञानभैरि धारणाएं 

 

11 
 

P
ag

e1
1

 

जब कररूपी अस्त्र से नेत्रों को (तथा चेहरे पर उपक्स्थत अन्य द्िारों को) अिरुद्ध कर टदया जाता है, तो 
भौहों के मर्धय उपक्स्थत र्ांठ खुल जाती है और योर्ी को एक बबदं ुप्रकि होता है। एकाग्र होने पर यह 
बबदं ुविलीन हो जाता है और चेतना से एक हो जाता है, तब योर्ी सिोच्च क्स्थतत में क्स्थत हो जाता है। 

टिप्पणणयां :- १. कररुद्धदृर्स्त्र एक करण है जो आणिोपाय में प्रयतुत होता है। करण को इस तरह 
पररभावषत क्रकया र्या है :- "करणं देहसक्न्निेश- विशषेात्मा मदु्राटदव्यापारिः" शारीर के अरं्ों का विशषे 
तरह से प्रदशगन मदु्रा कहलाता है, मदु्रा एक करण है। मदु्रा का आशय कुछ इक्न्द्रयों एि ंअरं्ों का तनयतं्रण 
है जो एकाग्रता में सहायता करता है। यहााँ करण हाथ है। हाथों की दस उाँर्सलयााँ इस मदु्रा में उपयोर् की 
जाती हैं। दोनों अरं्ठूों से कान बदं क्रकये जात ेहैं, तजगतनयों से आाँखें बदं की जाती हैं, दो नासातछद्रों को 
मर्धयमा उाँर्सलयों से बदं क्रकया जाता है, अनासमका तथा कतनटठा उाँर्सलयों से मखु को अिरुद्ध क्रकया 
जाता है। इसी का मतलब है हस्तरूपी अस्त्र से इक्न्द्रयों के तछद्रों को अिरुद्ध करना।  इस तरह समस्त 
इक्न्द्रयों के तछद्रों को रोकने से चेतना पर सारे बाहरी प्रभाि पड़ना बदं हो जात ेहैं तथा प्राणशक्तत भीतर 
सीसमत हो जाती है। 

२. अब बाहरी प्रभािों से मतुत प्राणशक्तत उठ कर दोनों भौहो के बीच की और बड़ती है तथा भ्रमूर्धय 
पहुाँच कर स्नायओुं की र्ांठ को खोल देती है क्जसमे बहुत महत्िपणूग उजाग कैद होती है। 

३. जब भीतर से उठती हुई प्राणशक्तत के द्िारा भ्रमूर्धय का भेदन होता है, एक तीव्र प्रकाश बबन्द ुटदखाई 
देता है, इसे "बबदं"ु या "विन्द"ु कहत ेहैं। 

४. जैसे ही बबदं ुप्रकि होता है योर्ी को इस पर र्धयान करना चाटहए। जब र्धयान प्रर्ाढ़ होता है, बबदं ु
विलीन हो जाता है तथा धचदाकाश (Universal consciousness) में समा जाता है। इसे परमाक्स्थतत 
कहत ेहैं जो योर्ी की सिोच्च अिस्था है। 

इस धारणा में पाचं स्तर हैं, (एक) - द्िाररोधनम ्अथागत इक्न्द्रयों के द्िारों को अिरुद्ध करना, (दो) - 
भ्रभेुदिः याने द्िाररोधन से अन्दर कैद प्राणशक्तत ऊपर उठती है तथा भ्रमूर्धय में क्स्थत स्नाय ुग्रधंथ को 
खोल देती है। (तीन) - बबदंदुशगनम,् यहााँ भ्रभेुदन से िह प्रकाश बबदं ुजो स्नायगु्रधंथ में कैद था, मतुत हो 
जाता है तथा योर्ी को मानससक रूप से टदखाई देता है। (चार) - "िमात ् एकाग्रताप्रकषागत ् लीने 
सवंिद्र्र्ने" अथागत जब बबदं ु पर र्हन र्धयान क्रकया जाता है, यह धीमे धीमे मटिम होत े हुए अतंतिः 
विलीन हो कर सिोच्च चेतना से एक हो जाता है। तथा (पांच) - "तन्मर्धयेयोधर्निः परमाक्स्थततिः 
भरैिासभव्यक्ततिः" - उस सिोच्च चेतना (धचदाकाश) में योर्ी सिोच्च क्स्थतत का बोध प्राप्त करता है 
अथागत भरैि का स्िरुप प्रकि हो जाता है। 
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स्िामी लक्ष्मणजू कुछ सभन्न व्याख्या करत ेहैं, उनके अनसुार भ्रभुेदात का मतलब है, ''भौहों के मर्धय 
क्स्थत स्नायओुं की ग्रधंथ को भेदने के बाद''। यह करने के सलए भ्रमूर्धय पर र्धयान केक्न्द्रत क्रकया जाता 
है। जब ऐसा सपंन्न हो जाता है तब िहां एक प्रकाश बबदं ुटदखाई देता है। ऐसा प्रकाश बबदं ुप्रकि होने 
पर ज्ञानेक्न्द्रयों के द्िारों को बदं क्रकया जाता है तब प्राणशक्तत सषुमु्ना में उठती है तथा ब्रह्मरंध्र की 
और बढती है क्जससे प्रकाशबबदं ुका विलीनीकरण तीव्र हो जाता है और िह प्रकाशबबदं ुब्रह्मरंध्र में समा 
जाता है। इस क्स्थतत में योर्ी को आत्मबोध हो जाता है। यह धारणा आणिोपाय से आरंभ हो कर 
शाततोपाय में समाप्त होती है। 

धारणा क्रमाांक १४ 

धामान्तिः क्षोभसांभतूसकू्ष्मात्ग्नततलकाकृततम।् 

बर्न्दुां सशिान्ते हृदये लयान्ते र्ध्यायतो लयिः॥३७॥ 

धाम या तजे (आाँखों में क्स्थत प्रकाश) पर दबाि डालने से ततलक के आकार का जो प्रकाश टदखाई पड़ता 
है, उस ततलकाकार बबदं ुपर योर्ी हृदय अथिा द्िादशान्त पर र्धयान करता है। ऐसे अभ्यास से तकग मलूक 
विचार (विकल्प) नटि हो जात ेहैं क्जससे योर्ी सिोच्च चेतना में विलीन हो जाता है। 

टिप्पणणयां :- १. सशखान्त का शाक्ब्दक मतलब सर पर क्स्थत चोिी का अतंतम छोर है। यहााँ तात्पयग 
द्िादशान्त अथिा ब्रह्मरंध्र से है। २. ततलक याने माथे पर चन्दन का तनशान जो देिता के प्रतत भक्तत 
के प्रततक की तरह टहन्द ूलर्त ेहैं। ३. जब आाँखों पर दबाि डाला जाता है तो एक प्रकाश टदखाई देता है। 
योर्ी मानससक रूप से उस बबदं ुको पकड़ कर द्िादशान्त अथिा हृदय में स्थावपत कर उस पर र्धयान 
करता है। इस र्धयान से विकल्प क्षय हो जात ेहैं और योर्ी भरैि के स्िरूप में स्थावपत हो जाता है। 

यहााँ धाम का मतलब "आाँखों में क्स्थत प्रकाश" है। धाम का अन्य मतलब "बझुत ेहुए दीपक की अतंतम 
क्रकरणे" भी है। बझुता हुआ दीपक अपनी ससंार यात्रा परूी कर विश्ि चैतन्य में विलीन होने जा रहा है, 
हम इसी तथ्य का सहारा लेत े हैं और अपने धचत्त को इस दीपक की लौ के सहारे विश्ि चैतन्य में 
विलीन होने भेज देत ेहैं। यह धारणा आणिोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक १५ 

अनािते पात्रकणेऽभग्नशब्दे सररद्द्रतुे। 

शब्दब्रह्मखण तनटणातिः परां ब्रह्माचधर्च्छतत॥३८॥ 
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जो योर्ी नाद अथिा शब्दब्रह्म में तनटणात एि ंओतप्रोत हैं उनके योर् द्िारा सक्षम हुए कणग  ही उस 
अनाहत र्धितन को, जो बबना क्रकसी िकराहि के भीतर ही उत्पन्न होती है, सनु सकत ेहै। यह नाद सतत 
सररता की तरह बबना रुके चलता ही जाता है। ऐसा योर्ी ब्रह्म को प्राप्त होता है। 

टिप्पणणयााँ :- १. तनटणात शब्द के दो मतलब हैं एक प्रिीण या अनभुिी तथा दसूरा मतलब है अच्छी 
तरह डूबा हुआ या ओतप्रोत। २. अनाहत नाद का मतलब है बबना िकराहि के उत्पन्न र्धितन जो बबना 
रुके सतत चलती जाती है। योर् शास्त्रों में इस तरह के दस नाद िणणगत हैं जो सकू्ष्म से सकू्ष्मतर होत े
जात ेहैं। यहााँ तात्पयग सषुमु्ना में क्स्थत प्राणशक्तत में स्पटंदत सकू्ष्मतम नाद से है। सकृ्टि में प्राणशक्तत 
परसशि की पराशक्तत की प्रतततनधध है। यह चेतना की सनातन शक्तत है, यह अर्धयाक्त्मक स्पदं है। 

जब कुण्डसलनी उठती है तो यह र्धितन सनुाई देती है। योर्ी को इस र्धितन पर र्धयान केक्न्द्रत करना होता 
है जो आरम्भ में घिंार्धितन की तरह होती है तथा सकू्ष्मतर हो कर बांसरुी की तरह हो जाती है। िमशिः 
सकू्ष्मतर होत ेहुए यह र्धितन िीणािादन एि ंतदन्तर मधुमतखी की सभनसभनाहि की तरह हो जाती है। 
जब योर्ी इस नाद पर र्धयान केक्न्द्रत करता है, िह बाहरी ससंार को भलू जाता है और धीमे धीमे 
आतरंरक नाद में खो जाता है। अतंतिः योर्ी धचदाकाश में समा जाता है। यही ब्रह्म को प्राप्त होना है। 
शिैार्म के आणिोपाय में इस तरह के योर् को "िणग" कहत ेहैं। नाथ परंपरा एि ंकुछ उपतनषदों में इसे 
"नादानसुधंान" कहत े हैं। सतं कबीर एि ं मर्धयकालीन सतं इसे ही "सरुतत शब्द योर्" कहत े थे। ३. 
पात्रकणे का मतलब है क्रक यह नाद हरेक कान को नहीं सनुाई देता िरन िह कान जो र्रुु के तनदेशों के 
आधीन इसे सनुने के सलए पात्र हो र्या है, उसे ही सनुाई देता है। यह धारणा आणिोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक१६ 

प्रणवाहदसमचु्चारात ्प्लतुान्त ेशनू्यभावनात।् 

शनू्यया परया शतत्या शनू्यतामेतत भरैवव॥३९॥ 

हे भरैवि, पवित्र शब्द ॐ आटद प्रणि के ठीक उच्चारण तथा उच्चारण के दीधग पहल ूके अतं में शनू्य पर 
र्धयान करने से शनू्य की सिोत्कृटि शक्तत  के द्िारा योर्ी शनू्य को प्राप्त कर लेता है। 

टिप्पणणयां :- १. ॐ आटद से तात्पयग यह है क्रक अन्य प्रणि भी इस हेत ुयोग्य हैं। मखु्यतिः तीन प्रणि हैं 
- (एक) िटैदक प्रणि 'ॐ', (दो) शिै प्रणि 'हंू' तथा (तीन) शातत प्रणि 'ह्ीं' । २. प्लतु याने दीघग 
(Protracted) रूप में मतं्र का उच्चारण अऽऽऽ...उ....मऽऽऽ.... होता है, जैसे मरेु् की बांर् पहले सकं्षक्षप्त 
होती है, तदन्तर लम्बी और अतं में दीघग हो जाती है, िसैे ही प्रणि के उच्चारण भी ह्स्ि, दीधग एि ंप्लतु 
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के रूप में होत ेहैं। ॐ के उच्चारण में सामान्यतिः प्लतुांत के बाद उन्मना तक अधगचदं्र, बबदं ुइत्याटद पर 
र्धयान क्रकया जाता है। इस छंद में भरैि इससे सभन्न अभ्यास के बारे में कह रहे हैं, िे कहत ेहैं क्रक 
प्लतुांत के बाद अधगचदं्र, बबदं ु इत्याटद पर र्धयान मत करो िरन शनू्य पर र्धयान करो। यहााँ शनू्य का 
मतलब है िह र्धयान जो क्रकसी बाहरी या भीतरी िस्त ुके सहारे से मतुत हो तथा क्रकसी तलेश के अिशषेों 
से भी मतुत हो। घि पि कपड़ा इत्याटद बाहरी सहारे हैं, सखु दिुःख अटद मन के भीतरी सहारे हैं। 
अविद्या, अक्स्मता, रार्, द्िषै तथा असभतनिेश की िासनाएं पञ्चतलेश हैं। (अविद्या चार भ्रम रूप होती 
है- अतनत्य में तनत्य का, अशधुच में शधुचता का, दिुःख में सखु का तथा अनात्म में आत्मा का आरोपण), 
(अक्स्मता याने बवुद्ध एि ंअहंकार को आत्मा जानना), (रार् का मतलब है Attachment, कुछ िस्त,ु 
व्यक्तत या क्स्थतत से लर्ाि), (द्िषै याने क्रकसी व्यक्तत,पररक्स्थतत आटद से घ्रणा)  तथा (असभतनिेश 
मतलब मतृ्य ुका डर / अधधक जीने की इच्छा) । शनू्य का मतलब है जो उतत सारी क्स्थततयों से मतुत 
है। दसूरे शब्दों में मन को तनविगकल्प बनाना है। ३. शनू्य की सिग् ेटठ शक्तत पराशक्तत है। ४. शनू्य को 
प्राप्त होना भरैि भाि को प्राप्त होना है जहााँ सभन्नता, द्ितै अथिा विकल्प नहीं हैं। यह धारणा 
आणिोपाय से आरम्भ हो कर शाततोपाय में समाप्त होती है। 

धारणा क्रमाांक १७ 

यस्य कस्यावप वणास्य पवूाान्तावनभुावयेत।् 

शनू्यया शनू्यभतूोऽसौ शनू्याकारिः पमूान्भवेत॥्४०॥ 

योर्ी को क्रकसी भी एक अक्षर के उच्चारण से पहले तथा अतंतिः उच्चारण के बाद उसे शनू्य रूप से 
र्धयान करना चाटहए। ऐसा करने से योर्ी शनू्य की शक्तत द्िारा शनू्य के स्िाभाि से एक हो जाता है। 

टिप्पणणयां :- १. शनू्य की शक्तत पराशक्तत है। २. शनू्य के स्िाभाि से एक होने का तात्पयग है क्रक अब 
योर्ी शरीर, प्राण आटद में अपनी अहंता नहीं रखता। यह धारणा शाततोपाय से आरम्भ हो कर 
शाम्भिोपाय में समाप्त होती है। 

धारणा क्रमाांक १८ 

तन््याहदवाद्यशब्देष ुदीरे्घष ुक्रमसांत्स्थतिेः। 

अनन्यचतेािः प्रत्यन्त ेपरव्योमवपभुावेत॥्४१॥ 
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अर्र कोई तनरंतर जार्रूकता से िाद्ययन्त्र के तारों अटद को छेड़ने से उत्पन्न र्धितन को सनेु, जो र्धितन 
िमशिः धीमे होत ेहुए विलीन हो जाती है, तो िह योर्ी भरैिािस्था को प्राप्त हो जाता है। 

टिप्पणणयां :- १. िाद्ययतं्रों से उत्पन्न र्धितन लम्बे समय तक चलती है तथा मधुर होने से र्धयान 
आकवषगत करती है। जब यह थम जाती है, तब भी ्ोता के मन में बजती रहती है। ्ोता इसमें मग्न हो 
जाता है। ठीक से उत्पन्न एकल र्धितन अनतं से आती हुई प्रतीत होती है तथा अनतं में ही विलीन हो 
जाती है। २. जब सरं्ीत थम जाता है, यह स्मतृत में स्पटंदत होता रहता है। अर्र योर्ी इसी स्पदंन पर 
र्धयान बनाये रखता है और मन को अन्यत्र भिकने नहीं देता तो िह आटदर्धितन परािक् से एक हो जाता 
है तथा भरैि अिस्था को प्राप्त हो जाता है। 

धारणा क्रमाांक १९ 

वपण्िमन्त्रस्य सवास्य स्थलूवणाक्रमेण त।ु 

अधेन्दबुर्न्दनुादान्तिः शनू्योच्चाराद्भवेत्च्छविः॥४२॥ 

वपण्डमतं्र, जो स्थूल अक्षरों का िमबि सयंोजन है, के उच्चार (उच्चार = १.उच्चारण २.र्धितन का स्थूल से 
सकू्ष्म में प्रिेश और अतंतिः ३.मानससक परामशग) से जो बबदं,ु अधगचदं्र तथा नादांत से आरम्भ हो कर 
सकू्ष्मतम स्िरुप में जारी रहता है और अतंतिः शनू्य में या उन्मना अिस्था में समाप्त होता है, योर्ी 
सशि हो जाता है। अथिा कह सकत ेहैं क्रक वपण्डमन्त्रों के परामशग से, जो स्थूल अक्षरों के िम में, शनू्य 
की तरह, सामना के स्तर तक सजे हैं, योर्ी उन्मना क्स्थतत, जो सशिािस्था है, प्राप्त कर लेता है। 

टिप्पणणयां :- १. उच्चार का यहााँ मतलब उच्चारण नही ंहै िरन स्थूल उच्चारण से ऊपर उठत ेहुए, सकू्ष्म 
स्पदंन से हो कर मानससक परामशग तक पहुाँचता हुआ स्पदं है। २. वपण्डमन्त्र िह है क्जसमे हरेक अक्षर 
अलर् अलर् रखा हुआ है तथा सामान्यतिः अतं में एक जोड़नेिाला स्िर है। ॐ वपण्डमन्त्र है, निात्ममन्त्र 
भी वपण्डमन्त्र है - ह् र ्क्ष् म ्ल ्ि ्य ्ण ्ॐ (णुं) ३. वपण्डमन्त्र में पहल ेस्थूल अक्षरों का उच्चारण होता 
है जैसे ॐ तथा ह् से णुाँ तक निात्म मन्त्र में, इसके बाद सकू्ष्म स्पदंन पर मानससक परामशग बबदं ुया 
अधगचदं्र के रूप में होता है और अतंतिः शनू्य पर र्धयान करने से योर्ी का मन उन्मना अिस्था तक पहुाँच 
जाता है और योर्ी सशि स ेएक हो जाता है। 

उदहारण के सलए ॐ मन्त्र को लें। सशिोपार्धयाय अपनी व्याख्या में बतात ेहैं क्रक कैसे ॐ का उच्चारण 
पराशक्तत की "नासभ से द्िादशान्त तक उर्धिगर्ामी अिस्था" को इंधर्त करता है - ॐ का सिगप्रथम अक्षर 
अ है, इसका र्धयान नासभ के स्तर पर क्रकया जाता है। 'उ' द्वितीय अक्षर है, इसका र्धयान हृदय के स्तर 
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पर क्रकया जाता है तथा अतंतम अक्षर 'म'् का र्धयान मखु में या ताल ुमें क्रकया जाता है, बबदं ुका र्धयान 
भ्रमूर्धय में तथा अधगचदं्र का र्धयान ललाि में क्रकया जाता है। तनरोधधनी का र्धयान ललाि के उपरी भार् में 
तथा नाद का र्धयान सर में,नादांत का ब्रह्मरंध्र में, शक्तत का चमड़ी में, व्यावपनी का सशखा की जड़ में, 
समना सशखा के मर्धय में तथा उन्मना का र्धयान सशखा के अतंतम छोर पर क्रकया जाता है।  इसके बाद 
अनतं भरैिरूप चेतना है। इस तरह योर्ी भरैि से एक हो जाता है। नासभ, कें द्र (हृदय) तथा मखु में अ उ 
म ्का उच्चारण स्थूल रूप में होता है। इनमे से प्रत्येक के उच्चारण में जो समय लर्ता है िह एक मात्रा 
या मोर कहलाता है। बबदं ुसे समना तक लर्ने िाला समय अघगमात्रा या आधा मोर है। उन्मना समय से 
परे है। यह आणिोपाय है जो शाम्भिक्स्थतत तक ल ेजाता है। 

धारणा क्रमाांक २० 

तनजदेिे सवाहदतकां  यरु्पद्भावयेद्ववयत।् 

तनववाकपतपमनास्तस्य ववयत्सव ंप्रवताते॥४३॥ 

अपने शरीर में सभी टदशाओं (अन्तररक्ष) का तनविगचार हो कर यरु्पत (एकसाथ) र्धयान (याने िमबद्ध 
नहीं) करने से योर्ी सिगदेसशक शनू्य का अनभुि करता है तथा चेतना के विशाल समदु्र से एक हो जाता 
है। 

टिपण्णी :- इस र्धयान की दो शतें हैं, (एक) यरु्पत (दो) तनविगकल्पमनािः। सभी टदशाओ ंमें व्याप्त शनू्य 
अतंररक्ष का र्धयान एकसाथ स्िशरीर में करना चाटहए तथा मन एकदम क्स्थर होना चाटहए। अर्र योर्ी 
इन दो क्स्थततयों को साध लेता है तो िह शनू्याततशनू्य का स्तर पा लेता है। तनरपेक्ष शनू्य स्तर पर 
सारी सभन्नता नटि हो जाती है। यह शाततोपाय है। 

 

धारणा क्रमाांक २१ 

प्रटठशनू्यां मलूशनू्यां यरु्पद्भावयेच्च यिः। 

शरीरतनरपेक्षक्षण्या शतत्या शनू्यमना भवेत॥्४४॥ 

जो एकसाथ अपने ऊपर एि ंअपने आधार पर शनू्य का र्धयान करता है िह उस शक्तत के द्िारा जो 
शरीर पर तनभगर नहीं है, शनू्यमना याने तनविगकल्प हो जाता है। 
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टिप्पणणयां :- १. "प्रटठशनू्य"ं का यहााँ मतलब है स्िय ंसे ऊपर शनू्य। २. "शरीरतनपेक्षक्षण्य़ा शतत्या" का 
मतलब है प्राणशक्तत की सहायता से। यह धारणा शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक २२ 

प्रटठशनू्यां मलूशनू्यां हृच्छून्यां भावयेत्त्स्थरम।् 

यरु्पत्न्नववाकपतपत्वात्न्नववाकपतपोदयस्ततिः॥४५॥ 

जो ऊपर क्स्थत शनू्य, आधार पर शनू्य एि ंहृदय कें द्र में शनू्य पर र्धयान करता है उसमे, तनविगकल्प होने 
से, सशिािस्था का उदय होता है जो सारे विकल्पों स ेपरे है। 

टिप्पणणयां :- १. इस धारणा की व्याख्या में सशिोपार्धयाय कहत ेहैं :- प्रटठशनू्य ंका तात्पयग है क्रक योर्ी 
को प्रमाता के शनू्य होने पर र्धयान करना चाटहए। २. मलूशनू्य ंका तात्पयग प्रमेयों के शनू्य होने से है 
तथा हृच्छून्य ंका तात्पयग प्रमाण याने ज्ञान के शनू्य होने पर र्धयान करने से है। यह धारणा शाततोपाय 
के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक २३ 

तनदेूश ेशनू्यतैव क्षणमात्रां ववभावयेत।् 

तनववाकपतपां तनववाकपतपो तनववाकपतपस्वपतपभाक्॥४६॥ 

अर्र कोई तनविगकल्प हो कर क्षणभर भी स्िय ंके शरीर के सीसमत अनभुिकताग स्िरूप को शनू्य मान 
कर र्धयान करे तो िह विकल्पों से मतुत हो कर भरैि स्िरूप को प्राप्त होता है। 

टिप्पणणयां :- १. इस छंद में योर्ी की तीन क्स्थततया ंबताई र्यी हैं, (एक) तनविगकल्प हो कर अपने शरीर 
पर र्धयान करता है, (दो) इस अभ्यास स े विकल्पों से प्रायिः मतुत रहने की प्रिकृ्त्त विकससत होती है, 
(तीन) जब यह प्रिकृ्त्त दीघग होती है तो िह सभी विकल्पों के ऊपर क्स्थत भरैि को प्राप्त होता है। भरैि 
का स्िरूप ही तनविगकल्प (तनविगकल्पस्िरूपभाक) है। 

यह शाततोपाय है जी शाम्भिक्स्थतत तक ले जाता है। 
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धारणा क्रमाांक २४ 

सवादेिर्तांद्रव्यम ववयद्व्याप्तां मरेृ्क्षणे। 

ववभाव्येत्ततस्तस्य भावना सा त्स्थरा भवेत॥्४७॥ 

हे मरृ्ननैी, (अर्र साधक तात्कासलक रूप से शनू्यभाि पाने में असमथग है तो) उसे अपने शरीर के घिकों 
जैसे मांस, अक्स्थयों, आटद पर र्धयान करने दो जो शनू्य से व्याप्त हैं। इस अभ्यास से साधक की शनू्य 
की भािना (र्धयान) क्स्थर हो जाती है, और उस ेअतंतिः चेतना के प्रकाश का अनभुि प्राप्त हो जाता है। 
यह धारणा भी शाततोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक २५ 

देिान्तरे त्वत्ग्वभार्ां सभत्त्तभतूां ववचचन्तयेत।् 

न ककत्ञ्चदन्तरे तस्य र्ध्यायन्नर्ध्येयभाग्भवेत॥्४८॥ 

योर्ी को स्िय ंके शरीर के चमग भार् का "बाहरी जड़ दीिार" की तरह र्धयान करना चाटहए। "चमग के 
भीतर कुछ भी ठोस मात्रात्मक नहीं है" इस तरह र्धयान करने से िह उस क्स्थतत में पहुाँच जाता है जहााँ 
र्धयान का कोई आलबंन नहीं है। 

टिप्पणणया ं:- १. हर व्यक्तत आदतन स्िय ंको अपने शरीर स ेपहचानता है। जब योर्ी अपनी चेतना को 
अपने शरीर की सीमाओं स ेविलर् करने का अभ्यास विकससत कर लेता है तो उसे सिगव्यापकता का बोध 
होने लर्ता है। २. जब इस अभ्यास स ेयोर्ी सािगभौम चेतना को प्राप्त होता है तो िह सशिव्याक्प्त का 
अनभुि करता है। यहााँ उसका "सीसमत जीि का अनभुि" समाप्त हो जाता है। अब उसके सलए कोई प्रमेय 
नहीं है क्जस पर िह र्धयान कर सके। प्रमेय एि ंप्रामाता का भेद ही समाप्त हो र्या है। भरैि के शब्दों 
में - "एिवंिधे परे तत्िे किः पजू्यिः कश्च तपृ्यतत" (वि.भरै.छंद १६)। अथागत ्जब सिोच्च सत्य का बोध हो 
जाता है, तब पजू्य कौन है ? क्रकसे पजूा से तपृ्त करना है ? यह शाततोपय है। 

धारणा क्रमाांक २६ 

हृद्याकाश ेतनलीनाक्षिः पद्मसभपिुमर्ध्यर्िः। 

अनन्यचतेािः सभुरे् परां सौभाग्यमाप्नयुात॥्४९॥ 
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क्जसका मन अन्य इक्न्द्रयों के साथ हृदय के आतरंरक अिकाश में अिक्स्थत हो र्या है, जो मानससक 
रूप से हृदय कमल के दो घिों के मर्धय में प्रिेश कर र्या है, क्जसने अन्य सब कुछ को अपनी चेतना 
से विलर् कर टदया है, हे सुदंरी िह सिोच्च सौभाग्य को प्राप्त करता है। 

टिप्पणणया ं:- १. हृदय का मतलब यहााँ शारीररक हृदय से नही ंहै। यहां मतलब है मर्धयपि (Diaphragm) 
के ऊपर िह बबन्द ुजो शरीर का कें द्र है। यह एक आकाशीय (Etheric) सरंचना है जो कमलाकार है, ठीक 
िसेै ही जैसे मनटुय का हृदय कमल के आकार का होता है। इस आकाशीय रचना के मर्धय में धचत्त का 
तनिास है। धचत्त याने िह चेतना जो सदा प्रमाता है, प्रमेय कभी नहीं। यही मनटुय की आत्मा है तथा 
िहृद ब्रहमांडीय़ रूप से समस्त सकृ्टि का कें द्र है। मलू शब्द 'हृद्य' है क्जसके दो मतलब हैं - "हृदय स े
सम्बधंधत" एि ं"वप्रय"। २. कमल का आकार ऐसा है मानो दो अधगितृ्तीय पात्रों को एक कर टदया र्या 
हो। सशिोपार्धयाय अपनी व्याख्या में कहत ेहैं क्रक ऊपरी पात्र "प्रमाण" (प्रमाण = ज्ञान) का प्रतततनधधत्ि 
करता है, हृदयकमल का नीचला पात्र "प्रमेय" का प्रतततनधधत्ि करता है तथा हृदयकमल का कें द्र "प्रामाता" 
का प्रतततनधधत्ि करता है। यही कें द्र ज्ञाता है और योर्ी को यहीं मानससक रूप से डूबना है। ३. सब कुछ 
को अपनी चेतना से विलर् करने का मतलब एकाग्रता से है। ४. सशिोपार्धयाय परम सौभाग्य के बारे में 
कहत े हैं - "विश्िेश्िरता स्िरूपम ् परमानदंम"् अथागत सकृ्टि के स्िामी का सिोच्च आनदं। सशिसतू्र के 
शाम्भिोपाय के १५ िें सतू्र की व्याख्या में क्षेमराजजी ने इस छंद का सन्दभग सलया है। उन्होंने भी 
सौभाग्य की व्याख्या 'विश्िेश्िरतापक्त्तिः' के रूप में की है याने सकृ्टि के स्िामी को प्राप्त करना। यह 
धारणा शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक २७ 

सवातिः स्वशरीरस्य द्वादशान्ते मनोलयात।् 

दृढ़र्देु्धदृाढ़ीभतूां तत्त्वलक्ष्यां प्रवताते॥५०॥ 

जब योर्ी के पणूग शरीर में चेतना व्याप्त हो जाती है तथा जब उसका मन, जो एकाग्रता के अभ्यास स े
दृढ़ हो र्या है, स्िशरीर में क्स्थत द्िादशान्त में विलीन हो जाता है, तब िह क्स्थर बवुद्ध योर्ी परमसत्य 
का अनभुि करता है। 

टिप्पणणयां :- १. शरीर में क्स्थत द्िादशान्त के बारे में स्पटि नहीं है क्रक यहााँ क्रकसे द्िादशान्त कहा र्या 
है। नासभ से हृदय बारह उंर्ल पर है, हृदय से कंठ बारह उंर्ल पर है, कंठ से ललाि एि ंललाि स े
ब्रह्मरंध्र भी बारह उंर्ल पर है। २. आनदंभट्ट विज्ञानकौमदुी की व्याख्या में कहत ेहैं - द्िादशान्त का 
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मतलब शनू्याततशनू्य याने खाली अतंररक्ष भी हो सकता है अथिा मर्धयनाड़ी सषुमु्ना भी हो सकता है। 
यह धारणा आणिोपाय है जो शाततोपाय तक ले जाती है। 

धारणा क्रमाांक २८ 

यथा तथा यत्र तत्र द्वादशान्ते मनिः क्षक्षपेत।् 

प्रततक्षणां क्षीणवतृ्तेवलैक्षण्यां हदनभैावेत॥्५१॥ 

व्यक्तत का मन जहााँ भी जाता है, जैसा भी है, उसे लर्ातार बार बार द्िादशान्त पर क्स्थर करना 
चाटहए। ऐसा करने से मन की चचंलता कम होने लरे्र्ी तथा कुछ टदनों में िह एक अद्भतु क्स्थतत को पा 
लेर्ा। 

टिप्पणणयां :- १. क्रकसी भी द्िादशान्त पर मन को क्स्थर करना चाटहए, चाहे िह उर्धिग द्िादशान्त या 
ब्रह्मरंध्र हो अथिा बाह्य द्िादशान्त जो बाहरी अतंररक्ष में नाक से बारह उंर्ल दरू हो। यह 
अतंरद्िादशान्त भी हो सकता है जो शरीर के कें द्र में है। २. सशिोपार्धयाय इसकी व्याख्या में कहत ेहैं - 
"असामान्य भरैिरूपता" याने अतलूनीय तथा अतनिगचनीय भरैिािस्था। यह आणिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक २९ 

कालात्ग्नना कालपदादतु्त्थतेन स्वकां  परुम।् 

प्लटुिां ववचचन्तयेदन्त ेशान्ताभासस्तदा भवेत॥्५२॥ 

(मतं्र ॐ र-क्ष-र-य-ऊं तनु ं दाहयामी नमिः का जाप करत े हुए) योर्ी को इस तरह र्धयान करना चाटहए 
"मेरा शरीर मेरे दाटहने परै के अरं्ठेू से तनकलने िाली अक्ग्न से जल रहा है।" तब उसे स्िय ंके परमशातं 
िास्तविक अक्स्तत्ि का बोध होर्ा। 

टिप्पणणयां :- १. कालाक्ग्न रूद्र सािगभौम सहंारक है। साधक यह कल्पना करता है क्रक उसका शरीर 
कालाक्ग्न रूद्र की लपिों से जल रहा है। यह भािना बोध देती है क्रक शरीर एि ंउससे जुड़ी सारी सीमाएं 
जो शरीर या उसके कमों से बनी हैं, कालाक्ग्न रूद्र की लपिों में नटि हो जाती है तथा जो अविनाशी 
प्रमात्र बच रहता है िह उसका शदु्ध स्िरुप है। २. कालपद एक तकनीकी शब्द है क्जसका मतलब दाटहने 
परै का अरं्ठूा है। ३. साधक इस धारणा से महससू करता है क्रक उसकी सारी अशवुद्धयााँ जल र्यी हैं तथा 
िह आत्मा का अनभुि परम शाक्न्त एि ंआनदं के रूप में करता है। यह आणिोपाय है। 
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धारणा क्रमाांक ३० 

एवमेव जर्त्सव ंदग्धां र्ध्यात्वा ववकपतपतिः। 

अनन्यचतेसिः पुांसिः पुांभाविः परमो भवेत॥्५३॥ 

इस तरह अर्र साधक यह भािना करे क्रक सारा ससंार कालाक्ग्न की आर् में जल रहा है तथा मन को 
कहीं भी भिकने न दे तब परुुष की सिोच्च क्स्थतत उसे प्रकि होती है। 

टिप्पणणयां :- १. पिूगिती धारणा में साधक का स्िय ंका शरीर था क्जसके कालाक्ग्न में जलने की भािना 
की र्यी थी लके्रकन ितगमान धारणा में सारी सकृ्टि के कालाक्ग्न में भस्म होने की भािना की र्यी है। २. 
परुुष की सिोच्च क्स्थतत, सशिोपार्धयाय के अनसुार, "अपररसमत प्रमात ृ भरैिता" है अथागत भरैि का 
स्िाभाि जो असीसमत प्रमाततृा है। यह धारणा शाततोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक ३१ 

स्वदेिे जर्तो वावप सकू्ष्मसकू्ष्मतराखण च। 

तत्त्वातन यातन तनलयां र्ध्यात्वान्त ेव्यज्यत ेपरा॥५४॥ 

अर्र योर्ी र्हरे से धचतंन करे क्रक उसके स्िय ं के शरीर अथिा ससंार के सकू्ष्माततसकू्ष्म घिक अपने 
अपने कारणों में विलीन हो रहे हैं तो अतं में परादेिी प्रकि हो जाती है। 

टिप्पणणयां :- १. यह छंद व्याक्प्त (Fusion) की तकनीक के सन्दभग में है। इस विधध में स्थूल तत्त्ि 
(विश्िासभव्यक्तत के घिक) सकू्ष्म में पनुिः अिशोवषत हो जात ेहैं। सकू्ष्म सकू्ष्मतर एि ंसकू्ष्मतर सकू्ष्मतम 
में विलीन हो जाता है। उदाहरणाथग पञ्चमहाभतूों को तन्मात्राओं में विलीन करने की भािना करना है, 
तन्मात्राओं को अहंकार में और अहंकार को बवुद्ध तथा उसे प्रकृतत में विलीन करना है। इस तरह से सब 
कुछ सदासशि में विलीन हो जाता है। इसके बाद पराशक्तत प्रकि हो जाती है। इस तरह की व्याक्प्त को, 
क्जसका िणगन क्रकया र्या, आत्मव्याक्प्त कहत ेहैं। एक और तरह की व्याक्प्त का िणगन धारणा ३४ (छंद 
५७) में क्रकया जायेर्ा क्जस ेसशिव्याक्प्त कहत ेहैं। २. जब परादेिी का स्िरुप प्रकि होता है तो परूी सकृ्टि 
ही पराशक्तत की असभव्यक्तत टदखाई देने लर्ती है, सब कुछ उसमे समा जाता है, भेददृक्टि समाप्त हो 
जाती है। यह धारणा शाततोपाय के अतंर्गत है। 
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धारणा क्रमाांक ३२ 

पीनाां च दरु्ालाां शत्ततां र्ध्यात्वा द्वादशर्ोचरे। 

प्रववचय हृदये र्ध्यायन ्मतुतिः स्वातां्यमाप्नयुात॥्॥ 

प्राणशक्तत स्थूल होती है। यटद इसे प्राणायाम आटद यौधर्क क्रियाओं से दबुगल तथा सकू्ष्म बना कर योर्ी 
इसका द्िादशान्त अथिा हृदय में र्धयान करे तथा मानससक रूप से इसमें प्रविटि हो जाये तो िह मतुत 
हो जाता है और उसे स्िाततं्र्य प्राप्त हो जाता है। 

टिप्पणणयां :- १. अतंतम पकं्तत तन्त्रालोक (आ. १५, छंद ४८०-८१) में सभन्न तरह से उदृ्धत है - "...सपु्तिः 
स्िाततं्र्यमाप्नयुात॥्" क्षेमराज स्पदंतनणगय में इसे इस तरह से उदृ्धत करत े हैं - "स्िप्न स्िातन्त्र्य ं
आप्नयुात"् जो करीब असभनि र्पु्त के उद्धरण की तरह ही है। २. स्िामी लक्ष्मणजू के अनसुार इस छंद 
की पारंपररक व्याख्या इस तरह से है - 'पीना'ं का मतलब है "श्िास को भीतर लेना एि ंबाहर तनकालना"। 
यह स्थूल रूप से करना है अथागत र्धितन के साथ श्िास की क्रिया करना है। 'दबुगलां' का मतलब है श्िास 
को धीमा करना। अतिः छंद का मतलब होर्ा - "अर्र योर्ी श्िास को धीमे धीमे लेने एि ंतनकालने का 
अभ्यास करता है तथा द्िादशान्त एि ंहृदय पर र्धयान करत ेहुए तनद्रा में चला जाता है तो उस ेस्िप्नों 
पर तनयतं्रण प्राप्त हो जाता है। उस योर्ी को स्िप्न स्ियं की इच्छा के अनकूुल ही आएंरे्। यह 
आणिोपाय है क्जसस ेशाम्भि अिस्था प्राप्त होती है। 

धारणा क्रमाांक ३३ 

भवुनार्ध्वाहदपतपेण चचन्तयेत्क्रमशोऽखिलम।् 

स्थलूसकू्ष्मपरत्स्थत्या यावदन्त ेमनोलयिः॥५६॥ 

योर्ी को भिुनों एि ंअर्धिाओं के अतंर्गत परेू ब्रह्मांड का धचतंन करत ेहुए स्थूल से सकू्ष्म क्स्थतत, सकू्ष्म 
से सकू्ष्मतर तथा अतंतिः सकू्ष्मतम सिोच्च में सब विलीन कर देना चाटहए। जब तक क्रक मन धचन्मात्र 
चैतन्य में समा नहीं जाता, यह अभ्यास करना चाटहए। 

टिप्पणणयां :- १. बत्रक दशगन के अनसुार प्रमेय एि ंप्रमात ृके रूप में यह दृटयमान ससंार स्िाततं्र्य शक्तत 
का ही विस्तार है। यह विस्तार छिः अर्धिाओ ं(रास्तों) के अतंर्गत होता है। इनमे तीन िाचक (indicator) 
अर्धिा हैं जो ग्राहक या प्रमात ृिाला पहल ूहै। शषे तीन िाच्य (indicated) अर्धिा हैं जो इस विस्तार का 
प्रमेय िाला पहल ूहै। २. परिाक् के स्तर पर िाचक एि ंिाच्य, शब्द एि ंअथग, सजं्ञा एि ंउस सजं्ञा द्िारा 
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इंधर्त िस्त ुअसभन्न रूप से एक होत ेहैं। विश्िासभव्यक्तत के समय इनमें सभन्नता आरम्भ होती है। प्रथम 
अर्धिा, अथागत सभन्नता की ओर बड़ने िाला प्रथम कदम, है "िणग एि ंकला का ध्रिुीकरण" । यहााँ िणग का 
मतलब अक्षर नहीं है, न ही इसका मतलब रंर् अथिा ्ेणी है। इसका मतलब "प्रमेय से जुड़ ेकायगशील 
स्िरूप का मात्रात्मक पमैाना" है तथा 'कला' का मतलब "रचनात्मकता का एक पहल"ू है। 'िणग' कायगशील 
पहल ू है और 'कला' िे अतंतनगटहत र्णु (Predicables) हैं जो रधचत के बारे में कहे जा सकत ेहैं। यह 
प्रथम अर्धिा है जो परािाक का ध्रुिीकरण आरंभ करता है। यह अर्धिा 'पर' (Supreme) कहा जाता है 
अथिा अभेद कहा जाता है तयोंक्रक अभी िणग एि ंकला (रचनात्मक पहल)ु में कोई भेद नहीं है।  

रचनात्मक अिरोहण में अर्ला अर्धिा है 'मतं्र' एि ं'तत्त्ि' का ध्रुिीकरण। रचनात्मकता के इस स्तर को 
परापर या भेदाभेद कहत ेहैं। 'मतं्र' 'तत्त्ि' का आधार सतू्र है। तत्त्ि सकू्ष्म रचनाओं का आधार या स्रोत 
है। तीसरा और अतंतम ध्रुिीकरण 'पद' एि ं'भिुन' का है। यह अपर या भेद का स्तर है। यहााँ िाचक एि ं
िाच्य पणूगतिः सभन्न हो जात ेहैं। भिुन का मतलब यह सकृ्टि है जैसी क्रकसी भी भोतता को टदखाई देती 
है। पद का मतलब है िाणी एि ंमन की प्रततक्रिया द्िारा विश्ि का िास्तविक तनरूपण। 

िाचक की और के बत्रक (तीन का समहू- िणग, मतं्र एि ंपद) को कालार्धिा (of temporal order) तथा 

िाच्य की और के बत्रक (कला, तत्त्ि एि ंभिुन) को देशार्धिा (of spatial order) कहत ेहैं।  इनमे हर 
पहले आने िाला अर्धिा व्यापक (Pervasive) है। यह बाद में आने िाले अर्धिा का जनक हो कर उसमे 
व्याप्त है। बाद में आने िाला अर्धिा पिूगिती अर्धिा की तलुना में व्याप्य है अथागत पिूगिती अर्धिा द्िारा 
व्याप्त क्रकये जाने योग्य है। तात्पयग यह है क्रक इन अर्धिाओ ंमें व्याप्य व्यापक का ररश्ता है। २. इस 
धारणा में साधक को भािना करना है क्रक हर स्थूल अर्धिा अपने से सकू्ष्म अर्धिा में विलीन हो। जैसे पद 

िाचक या शब्द Indicator िाच्य या अथग Indicated 

प्रमात ृ िम, लौक्रकक िम, कालार्ध्वा (of 
Temporal order), िाणी द्िारा असभव्यतत 
(Phonematic manifestation) 

प्रमेय िम,(Objective order), स्थातनक - 
अन्तररक्षीय िम, देशार्ध्वा (of Spatial order), 
ब्रह्मांडीय असभव्यक्तत 

प्रकाश की असभव्यक्तत विमशग की असभव्यक्तत 

१. परा - अभेद का स्तर:- 
वणा 

 

कला 
२. परापर - भेदाभेद या सकू्ष्म स्तर:- 
मांत्र 

 

तत्त्व 

३. अपर या भेद का स्तर:- 
पद 

 

भुवन 



विज्ञानभैरि धारणाएं 

 

24 
 

P
ag

e2
4

 

एि ंभिुन जो सबसे स्थूल हैं, उनके िमशिः अपने से सकू्ष्मतर मतं्र एि ंतत्त्ि में विलीन होने की तथा 
उनके अपने से सकू्ष्मतर िणग एि ंकला में विलीन होने की भािना करना होता है। आर्े िणग एि ंकला की 
परािाक में विलीन होने की तथा परािाक की परसशि में विलीन होने की भािना की जाती है जो टदव्यतम 
क्स्थतत है। सिगप्रथम पयागप्त अभ्यास क्रकया जाता है। धीरे धीरे योर्ी को विश्िास हो जाता है क्रक यह 
ठोस टदखाई देने िाला ससंार (भिुन) तथा स्थूल िाणी (पद) एक र्हरी सकू्ष्म प्रक्रिया (मतं्र एि ंतत्त्ि) का 
आभास मात्र है। अर्ले कदम से उसे बोध होने लर्ता है क्रक ये मतं्र एि ंतत्त्ि भी एक और र्हरे सत्य 
का आभास हैं। इस तरह उसे िमशिः िणग एि ंकला तथा अतंतिः शक्तत - सशि का बोध हो जाता है। 

जब उसे सारी असभव्यक्तत के धचत्त या विज्ञान में विलीनीकरण का अभ्यास हो जाता है, िह भरैि 
क्स्थतत को पा लेता है। उसका धचत्त धचतत हो जाता है। यही धचत्तप्रलय है। यह प्रक्रिया लय भािना 
कहलाती है। यह अर्धयारोह िम है जो योर्ी को सशितल तक उठा देता है। प्रत्यसभज्ञाहृदय के तरेहिे सतू्र 
में धचत्तप्रलय िणणगत है। इस धारणा एि ंधारणा ३१ में यह अतंर है क्रक ३१ िी धारणा सकू्ष्म शक्तत तक 
ले जाती है जहााँ परादेिी प्रकि हो जाती है, लेक्रकन ितगमान धारणा सशिस्तर तक ले जाती है जहााँ 
व्यक्ततर्त मन सािगभौम चतेना में विलीन हो जाता है। धारणा ३१ में सिोच्च शक्तत के बोध का उिेश्य 
था क्जसके द्िारा विश्ि असभव्यतत है, ितगमान ३३ िी ंधारणा में उिेश्य है व्यक्ततर्त चेतना को सािगभौम 
चेतना में बदल देना। यही मनोलय या धचत्तप्रलय है। यह शाततोपाय है जो सशिािस्था तक ले जाता है। 

धारणा क्रमाांक ३४ 

अस्य सवास्य ववचवस्य पयान्तेष ुसमन्ततिः। 

अर्ध्वप्रकक्रयया तत्त्वां शवैां र्ध्यात्वा मिोदयिः॥५७॥ 

अर्र साधक सशि तत्त्ि पर र्धयान करे (जो समस्त का सार है), जो सकृ्टि के सब ओर अतंतम सीमा 
तक है, और इसके सलए षडर्धिा की विधध का उपयोर् करे तो उसे महान जार्रूकता प्राप्त होर्ी। 

टिप्पणणयां:- १. सशि प्रकाश भी है और विमशग भी, अथागत िह चेतना का प्रकाश भी है और उस चेतना 
की चेतना (जार्रूकता) भी है। सशि तत्त्ि सशि का स्िरुप है। सशि तत्त्ि पर र्धयान का मतलब सशि 
स्िरुप पर र्धयान है जो प्रकाश एि ं विमशग रूप है। २. षडर्धिा के दो पहल ूहैं, िाचक (Indicator) एि ं
िाच्य (Indicated)। िाचक की ओर िणग, मतं्र एि ंपद हैं जो प्रकाश की असभव्यक्तत हैं। िाच्य की ओर 
कला, तत्त्ि एि ं भिुन हैं जो विमशग की असभव्यक्तत हैं। ३३ िी धारणा में षडर्धिा की तकनीक का 
उपयोर् प्रमेय एि ंप्रमात ृके रूप में उपक्स्थत सकृ्टि के स्रोत को खोजने के सलए क्रकया र्या था। यह स्रोत 
ही कें द्रीय सत्य है। यहााँ पर इसी तकनीक का उपयोर् कें द्रीय सत्य का स्िरूप जानने के सलए क्रकया र्या 
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है। षडर्धिा की विधध अपणूग होर्ी यटद इसका उपयोर् मात्र सकृ्टि को इसके स्रोत तक खोजने के सलए 
पदधचन्हों की तरह क्रकया जाये तयोंक्रक अभी भी सशि तत्त्ि को समझना शषे रहेर्ा जो प्रकाश एि ंविमशग 
दोनों को अपने में असभन्न रूप से समाये हुए है तथा िाच्य एि ंिाचक दोनों का ही उद्र्म है। इसी तरह 
धारणा ३१ में रचनात्मक घिकों के पदधचन्हों को खोज कर आत्मव्याक्प्त प्राप्त करने की विधध बताई 
र्यी है। आत्मव्याक्प्त बत्रकशास्त्र के अनसुार अपर (आरंसभक या छोिा) उिेश्य है। यह (आत्मव्याक्प्त) 
प्रकाश पर जोर देती है तथा परूी सकृ्टि को समाटहत नहीं करती। ितगमान धारणा में सशिव्याक्प्त का 
उिेश्य है याने सशि से एकीकरण जो प्रकाश एि ं विमशग रूप है। यही परमसत्य है जो सारी सकृ्टि को 
अपने में समाटहत करता है। इस धारणा में सकृ्टि को नकारा नहीं जाता िरन सनातन टदव्यता से जोड़ 
कर विमशग की असभव्यक्तत की तरह देखा जाता है। ३. यह महान जार्रूकता सशिस्िरुप का बोध है जो 
प्रकाश भी एि ंविमशग रूप भी है। ३३ िी धारणा एि ंितगमान ३४ िी धारणा में यह अतंर है क्रक ३३ िी 
धारणा में प्रमेय प्रमात ृभेद का विलय िमशिः क्रकया जाता है जबक्रक ितगमान धारणा में सारी सकृ्टि का 
विलय सशितत्त्ि में एकसाथ समग्रता से पणूग क्रकया जाता है। सशिोपार्धयाय कहत ेहैं - "इस ससंार का 
सत्य सशि से अलर् कुछ भी नहीं अतिः इस ससंार को ससंार की तरह नहीं िरन सशि की रूपात्मकता 
(Modality) की तरह देखना चाटहए। अतिः सशि एकमात्र हैं क्जस पर धचतंन क्रकया जा सके। यहााँ महोदय 
का मतलब महान अर्धयाक्त्मक जार्रण है। यह धारणा शाततोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक ३५ 

ववचवमेतन्मिादेवव शनू्यभतूां ववचचन्तयेत।् 

तत्रवै च मनोलीनम ्ततस्तपतलयभाजनम॥्५८॥ 

हे महादेिी, योर्ी ने यह र्हराई से र्धयान करना चाटहए क्रक यह ससंार पणूगतिः शनू्य है। इस शनू्य में 
उसका मन लीन हो जायेर्ा तब िह शनू्याततशनू्य में विलीन होने की उच्च अहगता पा लेर्ा। 

टिपण्णी:- यह शनू्य के र्धयान की पहली धारणा है। आरे् शनू्य के र्धयान की और भी धारणाएं आएरं्ी। 
यह धारणा शाततोपाय है जो शाम्भिािस्था तक ले जाती है। 

धारणा क्रमाांक ३६ 

र्घिाहदभाजने दृत्टिां सभत्तीस्त्यतत्वा ववतनक्षक्षपेत।् 

तपतलयां तत्क्षणाद्र्त्वा तपतलयात्तन्मयॊ भवेत॥्५९॥ 
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योर्ी को क्रकसी खाली पात्र में देखना है तथा उसकी सीमाओ ंको त्यार् देना है। क्षण भर में ही उसका 
मन उस पात्र के अतंररक्ष में लीन हो जायेर्ा। इसके बाद उसे यह कल्पना करना है क्रक उसका मन पणूग 
शनू्य में समा र्या है, तब उसे सिोच्च अहंता का अनभुि होर्ा। 

टिप्पणणयां :- खाली बतगन में घरूने की क्रिया मन को शनू्य में समाटहत करने की तयैारी है। पात्र का 
अतंररक्ष कल्पना द्िारा पणूग शनू्य का विस्तार पा लेता है और उसमे विलीन मन सशिानभुतूत पा लेता है। 
यह शाम्भिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ३७ 

तनवृाक्षचर्ररसभत्त्याहद-देश ेदृत्टिां ववतनक्षक्षपेत।् 

ववलीने मानसे भावे वतृ्त्तक्षीणिः प्रजायते॥६०॥ 

योर्ी को चाटहए क्रक िह ऐसी जर्ह दृक्टि को क्स्थर करे जहााँ िकृ्ष, पिगत, दीिारें आटद न हों। मन को 
जब कोई आसरा नहीं समलरे्ा तो मन की र्ततविधध थम जाएर्ी। 

टिप्पणणयां:- १. यहााँ यकु्तत यह है क्रक जब मन विशाल अतंररक्ष में विचरता है और उसे कोई भी ठोस 
सहारा नहीं समलता तो मन शनू्य में विलीन हो जाता है। २. जब मन विशाल आकाश में समा जाता है 
तो मन के विकल्प एि ंविचार क्रिया बदं र्ली में पहुाँच कर समाप्त हो जात ेहैं। इसी समय आतरंरक 
प्रकाश अपनी उपक्स्थतत प्रतीत करिाता है तथा साधक को बोध होता है क्रक एक र्हरा सत्य है जो 
ज्ञानेक्न्द्रयों से परे है। ३. असभनि र्पु्त अपनी पराबत्रसंशका में इस छंद की पहली पकं्तत उदृ्धत करत ेहैं 
तथा इस बात की पकु्टि करत ेहैं क्रक ऐसे क्षण में 'भरैि बोधानपु्रिेश' याने भरैि चेतना में प्रिेश होता है। 
विशाल अतंररक्ष में क्स्थर दृक्टि जहााँ विचार थम जात े हैं तथा दृक्टि को कोई सहारा नहीं होता उस े
'दृक्टिबधंन भािना' कहत ेहैं। यहााँ न र्धयान है न जप अतिः यह शाम्भिोपाय है। 

 धारणा क्रमाांक ३८ 

उभयोभाावयोर्ज्ााने र्ध्यात्वा मर्ध्यां समाश्रयेत।् 

यरु्पच्च द्वयां त्यतत्वा मर्ध्ये तत्त्वां प्रकाशते॥६१॥ 

जब योर्ी को दो िस्तओु ंया विचारों का अनभुि हो तब उसे दोनों का एकसाथ त्यार् कर देना चाटहए। 
दोनों के बीच के अन्तराल में सत्य एकाएक प्रकासशत होर्ा। 
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टिप्पणणयां:- १. जयरथ ने तन्त्रालोक में 'ज्ञात्िा' की जर्ह 'र्धयात्िा' शब्द स्िीकारा है जो ज्यादा बेहतर 
प्रतीत होता है। (तन्त्रालोक १-प्रटठ १२७)। २. हमारा मन सदा विचारों में उलझा रहता है। हम हमारे 
विचारों के दास हैं। हमारी सारी मानससक र्ततविधधयों के पीछे सत्य तछपा है जो सारी मानससक क्रिया 
को जीिन देता है। इस सत्य को िस्त ुकी तरह नहीं पाया जा सकता तयोंक्रक यह सनातन है एि ंइसी के 
प्रटठ पर सारे अनभुि होत ेहैं। यही सत्य सारे अनभुिों का कारण है। अर्र हम एक के बाद एक सतत 
आने िाले विचारों के साथ मन को बहने से रोक सकें  एि ंदो विचारों के बीच के अतंराल में मन को 
उतार दें तो उस विचारहीन अिस्था में हम उस सत्य से सराबोर हो जात ेहैं जो कभी विचार की िस्त ु
नहीं बन सकता। इसे 'तनरालम्ब भािना' कहत े हैं अथागत बबना क्रकसी प्रमेय के आसरे के मन का 
रचनात्मक धचतंन। यह छंद नेत्र ततं्र में तनरालम्ब भािना के उदाहरण के रूप में उिृत है। यह शनू्य 
भािना भी है तयोंक्रक मन शनू्य की र्हराई में एकाएक धर्र जाता है। सत्य की जैसी चमक इस विधध में 
समलती है उसे स्पदं शास्त्र में उन्मेष कहा र्या है। दो विचारों का, जो िम से अतंराल के पहले एि ंबाद 
में आत ेहैं, त्यार् करने को 'अनालोचन' (अनदेखा करना) कहत ेहैं। यह अतत महत्िपणूग एि ंअचकू धारणा 
है क्जससे भरैि का बोध होता है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ३९ 

भावे त्यतत ेतनरुद्धा चचन ्नवै भावान्तरां व्रजेत।् 

तदा तन्मर्ध्यभावेन ववकसत्यतत-भावना॥६२॥ 

जब साधक का मन जो एक िस्त ुसे हि कर जाने िाला होता है तब िह दृढ़ता से रोक सलया जाता है। 
तब मन क्रकसी दसूरे प्रमेय पर न जा कर मर्धयक्स्थतत पर वि्ाम करता है जो दो प्रमेयों के बीच की 
क्स्थतत है। इस बीच की क्स्थतत से सिोच्च चेतना का बोध प्रबलता से विकससत होता है। 

टिप्पणणयां:- १. धारणा िमांक ३८ में साधक को सलाह दी र्यी थी क्रक िह दो विधायक प्रमेयों का 
एकसाथ त्यार् करे तथा दोनों के बीच र्धयान करे। ितगमान धारणा में साधक को एक विधायक 
(धनात्मक) भािना एि ंएक ऋणात्मक भािना याने जो अभी तक साधक ने मन में उत्पन्न नहीं होने दी 
है, के मर्धय में र्धयान करने की सलाह दी र्यी है। दोनों में यही मलू अतंर है। दोनों का पररणाम एक 
जैसा है याने दोनों से भरैि भाि प्रकि होता है।  

असभनि र्पु्त ने तन्त्रालोक भार् १ छंद ८४ में इसका उल्लेख क्रकया है:- 

आत्मिै धमगिः इत्युततिः सशिामृतपररप्लुतिः। प्रकाशािक्स्थत ंज्ञान ंभािाभािाटदमर्धयतिः॥ 
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आत्मा ही अतंतम सत्य है जो क्रकसी का भी िास्तविक स्िरूप है, यह सशिामतृ से पररपणूग है। दो िस्तओु ं
या एक िस्त,ु एक ऋणात्मक िस्त ुके बीच र्धयान करने से योर्ी आत्मा के प्रकाश में क्स्थत हो जाता है। 
जयरथ की व्याख्या के बाद कोई सदेंह बाकी नहीं रहता क्रक उतत श्लोक विज्ञान भरैि के छंद ६१ एि ं६२ 
(धारणा ३८ एि ं३९) के सन्दभग में ही है। जयरथ कहत ेहैं:- "यह अतंराल शनू्य है जो दोनों का आधार है। 
जो इस शनू्य पर र्धयान करता है, जो दो विधायक िस्तओुं अथिा एक विधायक और एक अभाि के 
मर्धय है, िह सिोच्च चेतना (परमात्मतन) में क्स्थर हो जाता है जो सशिामतृ से पररपणूग है"। आर्े जयरथ 
इन दोनों छंदों को उदृ्धत भी करत ेहैं। यह धारणा शाततोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक ४० 

सव ंदेिां चचन्मयां हि जर्द्वा पररभावयेत।् 

यगु्पत्न्नववाकपतपेन मनसा परमोदयिः॥६३॥ 

जब क्स्थरधचत्त तनविगकल्प हो कर साधक स्िय ंकी सम्पणूग देह को अथिा पणूग सकृ्टि को एकसाथ चेतन 
रूप में र्धयान करता है तब उसे सिोच्च जार्रण होता है। 

टिप्पणी:- इस र्धयान में दो महत्िपणूग शतें हैं, पहली मन बबना सशंय के क्स्थर तथा तनविगकल्प हो और 
दसूरी यह यरु्पत हो याने िमशिः नहीं िरन समग्रता से एकसाथ सारी सकृ्टि (या शरीर) का र्धयान। जसै े
अर्र शरीर का र्धयान करे तो शरीर का कोई टहस्सा छूिे नहीं न ही सारे टहस्सों का िमशिः र्धयान हो, 
शरीर के सभी टहस्सों को एकसाथ चेतन रूप से र्धयान करना है। ऐसा ही सम्पणूग सकृ्टि के सलए भी कर 
सकत ेहैं। परमोदय का मतलब है क्रक उसे यह बोध हो जाता है क्रक विश्ि टदव्य प्रकाश में क्स्थत है। यह 
धारणा शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ४१ 

वायदु्वयस्य सांर्घट्टादन्तवाा र्हिरन्ततिः। 

योर्ी समत्वववर्ज्ानसमदु्र्मनभाजनम॥्६४॥ 

दो श्िासों, प्राण एि ंअपान, के एक दसूरे में विलय हो जाने से अतंतिः दोनों थम जात ेहैं - द्िादशान्त में 
भी एि ंकें द्र में भी। उस शनू्य की क्स्थतत पर र्धयान करने से, क्जसमे न प्राण का अनभुि है न अपान 
का, योर्ी इतनी पणूगता पाता है क्रक उसे समानता का अतीक्न्द्रय अनभुि (समत्ि-विज्ञान-समदु्र्मन) होता 
है। यह धारणा आणिोपाय से शाततोपाय तक ले जाती है। 
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धारणा क्रमाांक ४२ 

सवाजर्त्स्वदेिां वा स्वानांदभररतां स्मरेत।् 

यगु्पन्स्वामतृेनवै परानन्दमयो भवेत॥्६५॥ 

योर्ी को चाटहए क्रक िह पणूग ब्रह्माण्ड का अथिा स्िय ंकी देह का एकसाथ (यरु्पत)् समग्रता से र्धयान 
करे क्रक यह अर्धयाक्त्मक आनदं से पररपणूग है अथागत ्उसे स्िय ं के आत्मा के आनदं से पररपणूग स्िदेह 
अथिा सारी सकृ्टि का एकसाथ र्धयान करना चाटहए। ऐसा करने से उसे अमतृ तलु्य आनदं के रास्त े
सिोच्च आनदं से एकता प्राप्त होर्ी। 

टिप्पणणयां:- १. यरु्पत का मतलब है एक बार में एकसाथ समग्र शरीर या सकृ्टि का र्धयान करना है, 
िुकड़ों िुकड़ों में नहीं। २. स्िानदं का मतलब है स्िय ंके आत्मा का स्िभािर्त ्आनदं। यहााँ क्रकसी इक्न्द्रय 
आनदं की बात नहीं है। ३. शब्द 'मतृने' या अमतृ इस बात को दशागता है क्रक आनदं सनातन है, इसमें 
कोई पररितगन नहीं होता। 

क्षमेराज ने यह छंद सशिसतू्र विमसशगनी में दो जर्ह उदृ्धत क्रकया है (शाम्भिोपाय के १८ िे एि ंआणिोपाय 
के ३९ िें सतू्र की व्याख्या में)। स्िामी लक्ष्मणजू के अनसुार शब्द 'िा' का यहााँ मतलब 'अथिा' नहीं है 
िरन 'और' (समचु्चय) है। अतिः प्रथम पकं्तत का मतलब होर्ा - "योर्ी को सारी सकृ्टि एि ंस्िय ंके शरीर 
पर एकसाथ आत्मानदं स ेभरे होने का र्धयान करना चाटहए। यह धारणा भी शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ४३ 

कुिनेन प्रयोरे्ण सद्य एव मरेृ्क्षणे। 

समदेुतत मिानन्दो येन तत्त्वां प्रकाशते॥६६॥ 

हे मरृ्ननैी ! जाद ूके प्रयोर् से दशगक के हृदय में एकाएक सिोच्च आनदं उत्पन्न होता है, मन की इसी 
अिस्था में सत्य स्िय ंप्रकि होता है। 

टिप्पणणयां:- १. जब कोई दशगक क्रकसी आश्चयगजनक जाद ू के प्रदशगन को देखता है तो उसकी सामान्य 
चेतना का स्तर उठ जाता है जहााँ प्रमेय प्रमाता का भेद नटि हो जाता है। स्तब्ध मन विचारशनू्य हो 
जाता है तथा विस्मय स ेभर जाता। चेतना के इस स्तर पर भरैि का स्िरुप प्रकि हो जाता है। यह मात्र 
एक उदाहरण है। जब क्रकसी दृटय पर, जो भय या रोमांच पदैा करने िाला होता है, र्धयान करने से मन 
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मौन हो कर परमानदं (Ecstasy) से भर जाता है। यहााँ मन के तनविगकल्प होत ेही सिोच्च सत्य प्रकि हो 
जाता है। यह धारणा शाततोपाय है। 

स्िामी लक्ष्मणजू के अनसुार इस छंद का एक और अथग हो सकता है। शब्द 'कुहन' का मतलब बर्ल में 
र्दुर्दुाना भी है, अतिः इस छंद का मतलब हो जाएर्ा - "हे मरृ्ननैी ! बर्ल में र्दुर्दुाने से एकाएक 
आनदं की एक लहर पदैा होती है। अर्र कोई इस आनदं के स्िरूप पर र्धयान करे तो सत्य स्िय ंप्रकि 
हो जायेर्ा"। 

धारणा क्रमाांक ४४ 

सवास्रोतो तनर्न्धेन प्राणशतत्योर्ध्वाया शनिैः। 

वपपीलस्पशावेलायाां प्रथते परमां सिुम॥्६७॥ 

ज्ञानेक्न्द्रयों के सारे द्िारों को बदं करने से समस्त सिंेदी र्ततविधधयााँ बदं हो जाती है तथा प्राणशक्तत 
धीमे धीमे उर्धिगर्तत करती है। यह उर्धिगर्तत मर्धयनाड़ी में मलूाधार से ब्रह्मरंध्र की और होती है। इस 
उर्धिगर्तत में मर्धयनाड़ी के विसभन्न स्थानकों पर र्दुर्दुाहि सी महससू होती है जैसी क्रकसी चींिी के शरीर 
पर चलने से होती है। ऐसे अनभुि के समय सिोच्च आनदं प्राप्त होता है। 

टिप्पणणयां:- १. जब प्राणशक्तत की उर्धिगर्तत से कुण्डसलनी जाग्रत होती है तो िह द्िादशान्त अथिा 
ब्रह्मरंध्र की ओर र्तत करती है। यह धीमी र्तत चींिी के शरीर पर चलने जैसी सिंेदना पदैा करती है जो 
बेहद आनदंदायक होती है। सशिोपार्धयाय कहत ेहैं क्रक कुम्भक प्राणायाम से प्राणशक्तत की उर्धिगर्तत प्राप्त 
की जा सकती है। िे पतजंसल योर्सतू्र का उद्धरण देत ेहैं - (२ / ४९-५०) "कुम्भक प्राणायाम के द्िारा 
प्राण को दीधग अथिा सकू्ष्म बनाया जा सकता है।" यह आणिोपाय होर्ा लेक्रकन पतजंसल का सन्दभग 
कुण्डसलनी योर् से नहीं है अतिः सशिोपार्धयाय द्िारा पतजंसल को यहााँ उदृ्धत करना असरं्त है। 

िास्ति में धारणा का आशय है क्रक - जब इक्न्द्रयों के सारे द्िारों को अिरुद्ध कर टदया जाता है तथा मन 
विचारमतुत हो कर तनविगकल्प हो जाता है, सषुमु्ना में प्राणशक्तत आिेसशत हो जाती है। जैसे जैसे 
कुण्डसलनी ब्रह्मरंध्र की ओर बड़ती है, योर्ी को शरीर पर चींिी के चलने की तरह सिंेदना होती है। ऐसे 
में योर्ी को कुण्डसलनी का अनभुि एक स्थान से दसूरे स्थान पर चलने के रूप में होता है और िह 
आनदंाततरेक से भर जाता है। 

 



विज्ञानभैरि धारणाएं 

 

31 
 

P
ag

e3
1

 

धारणा क्रमाांक ४५ 

विनेववाषस्य मर्ध्ये त ुचचत्तां सिुमयां क्षक्षपेत।् 

केवलां वायपुणू ंवा स्मरानन्देन यजु्यते॥६८॥ 

योर्ी अपना रमणीय धचत्त िह्नी एि ंविष के मर्धय क्स्थत कर देता है, दोनों तरह से - या तो स्ियमेि 
से अथिा िाय ुद्िारा व्याप्त होने पर - योर्ी को यौन के आनदं की अनभुतूत होती है। 

टिप्पणणयां:- १. 'िह्नी' तथा 'विष' योर् के तकतनकी शब्द हैं। िह्नी का तात्पयग सकंोच (Contraction) से 
है। यह सकंोच प्राण के मधे्रकंद (जो मलद्िार के पास अमतृकंुड है) में प्रिेश द्िारा तनटपाटदत होता है। 
विष का तात्पयग विकास (Expansion) से है। िह्नी का सम्बन्ध अधिःकुण्डसलनी से है तथा विष का 
सम्बन्ध उर्धिगकुण्डसलनी से है। उर्धिगकुण्डसलनी िह क्स्थतत है जब प्राण एि ंअपान सषुमु्ना में प्रिेश करत े
हैं और कुण्डसलनी ऊपर उठती है। कुण्डसलनी विसशटि शक्तत है जो साड़ े तीन िलयों में सलपिी हुई 
मलूाधार पर पड़ी होती है। जब कुण्डसलनी पौने दो िलय (आधी) खलु कर ऊपर सषुमु्ना में उठती है तो 
लक्म्बका को पार कर ब्रह्मरंध्र को भेदती है तब यह उर्धिगकुण्डसलनी कहलाती है। इसका यह फैलाि विष 
या विकास कहलाता है। अधिःकुण्डसलनी का क्षेत्र लक्म्बका से नीचे, मलूाधार पर मड़ुी क्स्थत में पड़ े
कुण्डसलनी के पौने दो िलय के टहस्से तक है। अधिःकुण्डसलनी में प्राण का सचंरण लक्म्बका से मलूाधार 
की ओर होता है। 

अधिःकुण्डसलनी में प्राण का प्रिेश सकंोच या िह्नी कहलाता है; उर्धिगकुण्डसलनी में प्राण का प्रिेश विकास 
कहलाता है, इसे ही विष कहत ेहैं। िह्नी प्राणिाय ुकी प्रतीक है तथा विष अपान िाय ुका प्रतीक है। 
अधिःकुण्डसलनी के मलू, मर्धय एि ंअतं पर प्राण का प्रिेश िह्नी या सकंोच कहलाता है। िह्नी शब्द मलू 
'िह्' से तनकला है, क्जसका मतलब 'उठा कर ले जाना' है। चूंक्रक प्राण इस क्स्थतत में मलूाधार तक ले 
जाये जात ेहैं इसीसलए यह सकंोच की क्स्थतत िह्नी कहलाती है। विष का यहााँ मतलब जहर (Poison) 
नहीं है। यह शब्द मलू 'विष'् से तनकला है क्जसका मतलब 'व्यापना' है। अतिः यहां विष का मतलब प्रसार 
या विकास है। जब प्राण एि ंअपान सषुमु्ना में प्रिेश करत ेहैं धचत्त (व्यक्ततर्त चेतना) को िह्नी एि ं
विष याने अधिःकुण्डसलनी एि ंउर्धिगकुण्डसलनी के बीच तनलबंबत कर देना चाटहए। िायपुणूग का मतलब है 
क्रक धचत्त को इस तरह क्स्थर करना है क्रक न तो िाय ुनाक से प्रिेश करे न र्दुाद्िार से तनकले। धचत्त 
एि ंिाय ुआपस में जुड़ ेहैं, एक को रोकने से दसूरे को रोका जा सकता है। जब धचत्त को इस तरह दोनों 
कुण्डसलतनयों के बीच क्स्थर क्रकया जाता है तब स्मरानदं या यौन आनदं का अनभुि होता है। यह एकदम 
उल्िा है। यौन ससंर्ग बाह्य है,जबक्रक यह पणूगतिः आतरंरक है। यह धारणा आणिोपाय है। 
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धारणा क्रमाांक ४६ 

शत्ततसांर्मसांकु्षब्ध शतत्यावेशावसातनकम।् 

यत्सिुां ब्रह्मतत्त्वस्य तत्सिुां स्वातयमचु्यते॥६९॥ 

यौन ससंर्ग के समय उत्तजेना के द्िारा स्त्री के अक्स्तत्ि में समािेश हो जाता है। आनदंोत्कषग ब्रह्मानदं 
है। यह आत्मा का आनदं है। 

टिप्पणणयां:- १. स्त्री में समािेश कहना टदव्य शक्तत में समािेश के सलए सांकेततक है। यह छंद बताता है 
क्रक सिोच्च आनदं द्ितै के समाप्त हो जाने के बाद ही उजार्र होता है। सशिोपार्धयाय ने इस समलन के 
र्हु्य अथग को समझाने हेत ुएक छंद उदृ्धत क्रकया है:- 

जयया सम्पररेटिततो न बाह्य ंिेद नान्तरम।् 

तनदशगन ं्तुतिः प्राह मखूगस्त ंमन्यत ेविधधर्॥् 

जैसे परुुष स्त्री से आसलरं्नबद्ध हो कर एकता के भाि में डूब जाता है तथा क्रकसी भी बाहरी अथिा भीतरी 
सिेंदना को भलू जाता है, िसैे ही जब मन टदव्य शक्तत में समाविटि हो जाता है, िह समस्त द्ितै भाि 
को भलू कर समग्रता से एक चेतना में रमण करता है। ्ुतत में स्त्री ससंर्ग का िणगन मात्र टदव्य से 
समलन के प्रतीक की तरह बताया र्या है। िे लोर् मखूग है जो यह कहत े हैं क्रक इस तरह ्ुतत में 
शारीररक भोर् की टहमायत की र्यी है। यह व्यक्तत के स्िय ंके आत्मा का रमण है जो बाहर से नही ं
आता। स्त्री तो यहााँ मात्र टदव्यता के उजार्र होने का तनसमत्त है। यह धारणा शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ४७ 

लिॆनामांथनाकोिैिः स्त्रीसिुस्य भरात्स्मतृेिः। 

शतत्यभावेऽवप देवसेश भवेदानन्दसांप्लविः॥७०॥ 

हे देिी ! स्त्री की अनपुक्स्थतत में भी यौन अनभुि के आसलरं्न चुम्बन की स्मतृत मात्र से रमणीय आनदं 
की तीव्र अनभुतूत होती है। टिप्पणी:- चूाँक्रक स्त्री की अनपुक्स्थतत में भी मात्र कल्पना से यौन सखु पाया 
जा सकता है अतिः यही प्रमाणणत होता है क्रक यह सखु व्यक्तत के भीतर ही है। इसी आनदं पर र्धयान 
करना चाटहए जो स्त्री पर तनभगर नहीं है। इससे सािगभौम चेतना का बोध होता है। यह शाततोपाय है। 
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धारणा क्रमाांक ४८ 

आनन्दे मितत प्राप्त ेदृटिे वा र्ान्धवे चचरात।् 

आनांदमदु्र्तां र्ध्यात्वा तपतलयस्तन्मना भवेत॥्७१॥ 

जब कोई महान ख़ुशी प्राप्त होती है, अथिा क्रकसी समत्र या ररश्तदेार को लम्बे समय बाद समलने से होने 
िाली ख़ुशी के अिसर पर, योर्ी उस ख़ुशी पर र्धयान करता है तथा उस ख़शुी में खो जाता है। इससे िह 
आनदंरूप ही हो जाता है। 

टिप्पणणयां:- १. ऐसे क्रकसी तीव्र आनदं के क्षण पर योर्ी को चाटहए क्रक िह अपने मन को अपने भीतर 
आनदं के स्रोत पर एकाग्र करे, जो स्पदं रूप है, जब तक क्रक िह उसमे डूब न जाये। तब िह उस सखु 
से असभन्न हो जाता है। चूाँक्रक यह आनदंानभुि एकाएक विलीन भी हो जाता है इससलए योर्ी इसके 
उत्पन्न होत ेही इसे मानससक रूप से पकड़ लेता है। यह धारणा शाततोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक ४९ 

जत्ग्धपानकृतोपतलास-रसानन्दववजभृभणात।् 

भावेयद्भररतावस्थाां मिानन्दस्ततो भवेत॥्७२॥ 

जब कुछ खाने पीने से स्िाद के आनदं की प्राक्प्त होती है, तब योर्ी उस आनदं की पणूागिस्था पर र्धयान 
करता है, क्जससे उसे सिोच्च सखु प्राप्त होता है। 

टिप्पणी:- भौततक आिश्यकताओं के परूा करने पर जो सखु समलता है उस पर पणूग र्धयान करने से साधक 
यह जान लेता है क्रक यह सखु भी उस टदव्य स्पदं से ही प्राप्त होता है। उस स्पदं में खो जाने से उसे 
सिोच्च आर्धयाक्त्मक आनदं की उपलक्ब्ध होती है। यह धारणा भी शाततोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक ५० 

र्ीताहदववषयास्वादा-समसौख्यकैतात्मनिः। 

योचर्नस्तन्मयत्वेन मनोपतढेस्तदात्मता॥७३॥ 
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जब योर्ी सरं्ीत आटद का अतलुनीय आनदं लेता है, तब उसके मन के विकससत होने के कारण िह उस 
आनदं से असभन्न हो जाता है। 

टिप्पणणयां:- १. धारणा ४६ से ५० में भरैि कहत ेहैं क्रक क्रकसी शारीररक सखु को भी योर्ी योर् के साधन 
की तरह उपयोर् कर सकता है। इन छंदों में विसभन्न शारीररक सखुों के उदाहरण टदए र्ए हैं। यौन 
ससंर्ग स्पशागनदं का उदाहरण है, समत्र से समलन रूपजन्य आनदं का, स्िाटदटि भोजन रसजन्य आनदं का 
एि ंसरं्ीत शब्द जतनत आनदं का उदाहरण है। इनमे से प्रत्येक में आनदं के आतरंरक स्रोत पर र्धयान 
करने पर जोर टदया र्या है। साधक को चाटहए क्रक िह आनदं के समदु्र पर र्धयान करे जो उसके 
िास्तविक स्िरूप में ही है। जीिन की हरेक ख़ुशी में इसी आनदं की कुछ बूदंें टदखाई देती हैं। धारणा ४६ 
से ४९ में भौततक आनदं के उदाहरण हैं। धारणा ५० में सरं्ीतजन्य सरुुधचपणूग परमानदं का उदाहरण है 
शिै सौंदयग शास्त्र के अनसुार यह सरुुधचपणूग परमानन्द (Aesthetic rapture) तभी सभंि है जब साधक 
को सवंिद वि्ांतत हो अथागत उसका मन सारे ससंार से ससमि कर उसके अपने िास्तविक स्ि (आत्मा) 
में वि्ाम करता है। इस तरह सौंदयग का विस्मय आत्मानभुि का उत्तम स्रोत है। यह शाततोपाय है जो 
शाम्भिािस्था तक ले जाता है। 

धारणा क्रमाांक ५१ 

यत्र तत्र मनस्ततु्टिमानस्तत्रवै धारयेत।् 

तत्र तत्र परमानन्दस्वपतपां सांप्रवतात॥े७४॥ 

जहााँ जहााँ भी व्यक्तत का मन बबना उद्िेर् के सतंकु्टि पाता है, उस पर र्धयान क्स्थर करो। ऐसे हर 
अिसर पर सिोच्च आनदं का िास्तविक स्िरूप प्रकि हो जायेर्ा। 

टिप्पणणयां:- १. तकु्टि का मतलब है बबना उद्िेर् के या बबना क्षोभ के मानससक सतंोष। तकु्टि आनदं का 
एक र्हरा अनभुि है। तकु्टि में व्यक्तत सब कुछ बाहरी (विकल्पों) को भलू जाता है एि ंिहां कोई क्षोभ 
नहीं होता। २. यहााँ योर्ी को उस आनदं में डूब जाना होता है। ऐसा करत ेही योर्ी खोज लेता है क्रक यही 
टदव्य है और सभी की आत्मा है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ५२ 

अनार्तायाम ्तनद्रायाां प्रणटिे र्ाह्यर्ोचरे। 

सावस्था मनसार्भया परा देवी प्रकाशते ॥७५॥ 
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जब नींद अभी परूी नहीं आई, याने अब आने ही िाली है और ससंार के सारे प्रमेय दृक्टि स ेओझल हो 
र्ए हैं, उस जाग्रत एि ंतनद्रा के बीच की अिस्था पर साधक को र्धयान करना चाटहए। परादेिी यहााँ प्रकि 
हो जाएर्ी। 

टिप्पणणयां:- १. तनद्रा एि ंजार्रण के बीच की क्स्थतत तनविगकल्प होती है याने विचारों का िम थम जाता 
है। यह चेतना की तयुागिस्था या अनभुिातीत अिस्था है। २. विचारहीन अिस्था पर र्धयान करने से योर्ी 
को आत्मा का अनभुि होर्ा, जो सारे विचारों एि ंकल्पनाओ ंकी सीमाओ ंका अततिमण कर जाता है। 
इस तरह व्यक्तत को टदव्यता का अनभुि होता है। इसी टदव्य स्िभाि को परदेिी या सिोच्च देिी कहा 
जाता है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ५३ 

तेजसा सयूादीपादेराकाश ेशर्लीकृते। 

दृत्टितनावचेया तत्रवै स्वात्मपतपां प्रकाशत॥े७६॥ 

व्यक्तत को अपनी दृक्टि अतंररक्ष के उस क्षेत्र में क्स्थर करना चाटहए जो सयूग अथिा दीपक की क्रकरणों से 
रंर् बबरंर्ा हो र्या है, उसी स्थान पर आत्मा का स्िरूप उजार्र हो जायेर्ा। 

टिप्पणणयां:- १. 'इत्याटद' से तात्पयग चन्द्रमा अटद से है, क्जसकी क्रकरणों से रात्री को आकाश रंर्ीन टदखाई 
देता है। २. ऐसी पररक्स्थततयों में योर्ी सीसमत प्रमेय चेतना को उतार फें कता है तथा सिोच्च अनतं 
चेतना का अनभुि करता है। यह आणिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ५४ 

करङ्ककण्या क्रोधनया भरैव्या लेसलिानया। 

िेचयाा दृत्टिकाले च परावात्प्तिः प्रकाशते॥७७॥ 

ब्रह्माण्ड के सहज ज्ञान (अतंज्ञागन / intuitive perception) के समय करङक्रकणी, िोधना, भरैिी, 
लेसलहाना तथा खेचरी मदु्राओं के द्िारा सिोच्च अनभुि प्राप्त होता है। 

टिप्पणणयां:- १. स्िामी लक्ष्मणजू के अनसुार 'दृक्टिकाले' का मतलब है 'योर्ाभ्यास के समय'। मदु्रा एक 
तकतनकी शब्द है क्जसका मतलब है शरीर के अरं्ों का विसशटि विन्यास एि ंतनयतं्रण जो र्धयान करने में 
सहायक हो। अर्धयाक्त्मक आनदं प्रदान करने के कारण इसे मदु्रा कहा जाता है। २. करङ्क्रकणी मदु्रा का 
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यह नाम इससलए टदया र्या क्रक इसके द्िारा योर्ी इस ससंार को करङक याने अक्स्थ-पजंर की तरह 
देखता है। यह योर्ी शरीर को सिोच्च शनू्य (Ether) में विलीन की तरह देखता है। यह ज्ञानससद्धों की 
मदु्रा है। ज्ञानससद्ध याने क्जसने पणूग ज्ञान प्राप्त कर सलया है तथा क्जसकी आक्त्मक अतंदृगक्टि सम्पणूग है। 
३. िोधना िह मदु्रा है जो िोध प्रकि करती है। इसमें शरीर विन्यास कठोर एि ंतनािपणूग होता है। यह 
मदु्रा मतं्र-कोष में पथृ्िी से प्रकृतत तक के २४ तत्िों को एकबत्रत कर लेती हैं। यह मतं्रससद्धों की मदु्रा है 
याने उनकी जो मतं्र ससद्ध कर चुके हैं। ३. भरैिी मदु्रा में योर्ी अपनी आाँखों को बाहर कहीं भी क्स्थर कर 
लेता है तथा पलकों को झपकने से रोक लेता है। इस समय िह अपनी जार्रूकता अन्दर मोड़ लेता है। 
िह सब कुछ भीतर समेत लेता है। यह मेलापससद्धों की मदु्रा है। मेलाप का मतलब है- विसभन्न अरं्ों की 
ऊजागओं के समलन की अलौक्रकक शक्तत। इसका एक और मतलब है- "ससद्ध एि ंयोधर्नी का समलन"। जो 
इस क्षेत्र में ससद्ध हो चकेु हैं उन्हें मेलापससद्ध कहत े हैं। ४. लेसलहना िह मदु्रा है क्जसमे योर्ी अपनी 
आत्मा में सम्पणूग सकृ्टि का आस्िादन करता है। यह शाततससद्धों की मदु्रा है। ५. खचेरी का शाक्ब्दक 
मतलब है -"जो आकाश में विचरण करती है"। 'ख' या खाली अतंररक्ष चेतना का प्रतीक है। खेचरी मदु्रा 
चार तरह की होती है। प्रथम िचेरी जो हठयोर् प्रदीवपका में िणणगत है क्जसम ेयोर्ी अपनी जबान को 
उलि कर नमग ताल ूके पीछे ले जाता है। दसूरी िेचरी मदु्रा का िणगन क्षेमराज ने सशिसतू्र विमसशगनी में 
शाततोपाय के पांचिे सतू्र की व्याख्या के अतंर्गत क्रकया है - योर्ी पद्मासन में बठैता है तथा दंड की तरह 
सीधा हो कर अपना र्धयान नासभ पर क्स्थर कर ख-त्रय (शक्तत, व्यावपनी तथा समना), जो कपाल के 
अतंररक्ष में क्स्थत होती हैं, का धचतंन करता है। इस क्स्थतत में मन को क्स्थर कर िह मन को इन तीन 
शक्ततयों के साथ आर्े धकेलता है। स्िय ंको इस क्स्थतत में रख कर महान योर्ी अपने सर में र्तत 
प्राप्त कर लेता है। तीसरे प्रकार की िेचरी िह है जो वििेकमातगण्ड में िणणगत है। - जबान को पीछे उलि 
टदया जाता है तथा क्जह्िाग्र को ताल ूके पीछे ले जाया जाता है और योर्ी दृक्टि को भ्रमूर्धय पर एकाग्र 
करता है। चौथी िेचरी िह है जहााँ योर्ी सतत हर समय सशिचेतना में रहता है और उसकी चेतना सारे 
प्राणणयों में विचरती है। यह समस्त िणणगत खेचरी मदु्राओं में सिोत्तम है तथा यह शाम्भिससद्धों की मदु्रा 
है। यह शाम्भिोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रामांक ५५ 

मदृ्वासने त्स्िजैकेन िस्तपादौ तनराश्रयम।् 

तनधाय तत्प्रसङ्रे्न परापणूाा मततभावेत॥्७८॥ 

एक नमग आसन ले कर योर्ी उस पर एक कुल्हे से बठैता है तथा परैों एि ंहाथों को कोई सहारा प्रदान 
नहीं करता। ऐसे करने से योर्ी की प्रज्ञा पणूग साक्त्िक हो जाती है एि ंपणूगता से भर जाती है। 
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टिप्पणणयां :- १. योर्ी को इस आसन में सहज हो कर बठैना चाटहये। २. ऐसी क्स्थतत में मन पणूग 
वि्ाम को प्राप्त होर्ा अतिः राजस एि ंतामस विलीन हो जात ेहैं और मन सतंसुलत हो कर सत्त्ि का 
अनभुि प्राप्त करता है। यह आणिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ५६ 

उपववचयासने सभयक् र्ािू कृत्वाधाकु ु़त्ञ्चतौ। 

कक्षव्योत्भन मनिः कुवान ्शममायातत तपतलयात॥्७९॥ 

आसन पर सखुपिूगक बठै कर, दोनों हाथों को माथ ेपर रख कर योर्ी स्िय ंके कंधों के नीचे बर्लों पर 
र्धयान करता है। जैसे ही मन इस र्धयान में लीन हो जाता है, महान शांतत का अनभुि प्राप्त होता है। 

टिपण्णी:- आसन का उिेश्य मन को वि्ाम देना है। इस आसन में साधक को महान शाक्न्त प्राप्त होती 
है। यह आणिोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक ५७ 

स्थलू पतपस्य भावस्य स्तब्धाां दृत्टिां तनपात्य च। 

अचचरेण तनराधारां मनिः कृत्वा सशवां व्रजेत॥्८०॥ 

बाहर स्थूल ससंार को अपलक देखत ेहुए (तथा भीतर र्धयान करत ेहुए) मन को समस्त आधारों से मतुत 
कर विचारशनू्य होने से साधक बबना देरी के सशिािस्था प्राप्त करता है। 

टिपण्णी :- विकल्प मन को आधार देत ेहैं। तनराधार मन में शदु्ध चैतन्य प्रकि होता है। यह भरैिी मदु्रा है 
तथा उपाय शाम्भिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ५८ 

मर्ध्यत्जह्वे स्िाररतास्ये मर्ध्ये तनक्षक्षप्य चतेनाम।् 

िोच्चारां मनसा कुवसं्ततिः शान्त ेप्रलीयत॥े८१॥ 
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अर्र कोई मखु को परूा खलुा रख ेतथा पीछे पलिी हुई क्जह्िा को मखु के मर्धय में रख कर तथा मन 
को मखु र्हुा के कें द्र में क्स्थर कर मानससक रूप से स्िरविहीन 'ह्' का उच्चारण करता है तो िह 
शाक्न्तमें विलीन हो जायेर्ा। 

टिप्पणणयां:- १. यह वििेकमातगण्ड में िणणगत खचेरी मदु्रा है - 

कपालकुहरे क्जह्िा प्रविटिा विपरीतर्ा। 

भु्रिोरन्तर्गता दृक्टिमुगद्रा भितत खेचरी॥ 

जब उलिी हुई क्जह्िा ताल ूको स्पशग करत ेहुए खोपड़ी की तरफ प्रिेश करती है, उस समय दृटिी भ्रमूर्धय 
में क्स्थर करने से खेचरी मदु्रा होती है। २. ऐसी मदु्रा में क्स्थर हो कर योर्ी अपना र्धयान खुले हुए मखु 
के मर्धय में करता है। ३. प्राण तनरंतर 'हंसिः' मतं्र का उच्चारण करत ेहैं, जब क्जह्िा उलिी हो कर ताल ू
से धचपकी हो तो 'स' का उच्चारण सभंि नहीं है तब हंसिः मतं्र का 'ह' अकेला बचता है। 'ह' को स्िरहीन 
उच्चाररत करना है। चूाँक्रक स्िरविहीन (अनच्क) उच्चारण सभंि नहीं है अतिः यह उच्चारण मानससक रूप 
से करना है। स्िरविहीन 'ह्' प्राणशक्तत का प्रतीक है, इसके मानससक जाप से प्राणशक्तत विकससत होती 
है। यह मर्धयदशा का विकास है। इससे आत्मानभुि होता है। यह आणिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ५९ 

आसने शयने त्स्थत्वा तनराधारां ववभावयन।् 

स्वदेिां मनसस क्षीणे क्षणात ्क्षीणाशयो भवेत॥्८२॥ 

नमग बबस्तर पर बठै कर योर्ी यह भािना करता है क्रक उसका शरीर बबना सहारे के है। ऐसा करने स े
उसको विचार उठना बदं हो जाता है, तब एक क्षण में योर्ी के अिचेतन मन में क्स्थत रूधच, स्िाभाि, 
पसदं, नापसदं सब विलीन हो जात ेहैं। 

टिप्पणी :- हलाक्रक िह नमग आसन पर बठैा है, योर्ी यह दृढ़ता स ेविश्िास करता है क्रक उसका शरीर 
बबना सहारे के अधर में है। इस तरह से उसका मन विचारहीन हो जता है। जब िह विचारों से मतुत हो 
जाता है, जो स्ियमेि उठत ेहैं, तब उसकी स्िभािर्त रुधचयााँ (िासनाए)ं, जो अिचेतन मन में क्स्थत 
होती हैं, विलीन हो जाती हैं। यह शाततोपाय है।  
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धारणा क्रमाांक ६० 

चलासने त्स्थतस्याथ शनवैाा देिचालनात।् 

प्रशान्त ेमानसे भावे देवव हदव्योर्घमाप्नयुात॥्८३॥ 

हे देिी, चलायमान आसन पर बठैने स ेअथिा स्िय ंके द्िारा शरीर को धीरे धीरे टहलाने से योर्ी की 
मानससक क्स्थतत शांत हो जाती है। तब िह टदव्यौघ को प्राप्त करता है तथा टदव्य चेतना के आनदं को 
अनभुि करता है। 

टिप्पणणयां: - १. जब कोई र्ाड़ी, घोड़,े हाथी या क्रकसी भी चलायमान िाहन पर बैठा होता है तब उस िहां 
की र्तत के कारण उसका शरीर आरे् पीछे झूलता है अथिा िह स्िय ंअपने शरीर को झुलाता है। ऐसी 
क्स्थतत में उसे एक विलक्षण आनदं की अनभुतूत होती है और उसका मन अतंमुगखी हो जाता है। अतंमुगखी 
होने से उसे टदव्य शाक्न्त (ज्ञान के प्रकाश) की अनभुतूत होती है। २. शब्द 'औघ' का शाक्ब्दक मतलब है 
'बाढ़' अथिा 'झरना'। योर् के सन्दभग में औघ का मतलब है "प्रज्ञा की सतत परंपरा"। तन्त्रशास्त्रों में औघ 
के तीन प्रकार िणणगत हैं- (अ) मानिौघ (आ) ससद्धौघ (इ) टदव्यौघ। पारंपररक ज्ञान (आर्धयाक्त्मक 
अतंचेतना) जो मानि र्रुु द्िारा प्राप्त होती है उसे मानिौघ कहत ेहैं। ससद्धों (जो मानि की क्स्थतत स े
ऊपर उठ चुके हैं) से प्राप्त ज्ञान ससद्धौघ कहलाता है, और जो ज्ञान देिों से प्राप्त होता है िह टदव्यौघ 
कहलाता है। टदव्यौघ सदा अतंर प्रज्ञा (Intuition) द्िारा अिम विधध से (in Non-rational way) प्राप्त 
होता है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ६१ 

आकाशां ववमलां पचयन ्कृत्वा दृत्टिां तनरांतराम।् 

स्तब्धात्मा तत्क्षणादे्दवव भरैवां वपरुाप्नयुात॥्८४॥ 

अर्र कोई स्िय ंको एकदम क्स्थर कर ले तथा क्स्थर नेत्रों से स्िच्छ बादलविहीन आकाश को तनहारे तो 
हे देिी िह तत्क्षण भरैिरूप हो जाता है। 

टिप्पणणयां:- १. यहााँ यात्पयग है क्रक सारी सिंेदनाएाँ विलीन हो जाएाँ तथा भािनाएं थम जाएाँ। २. अनतं 
अन्तररक्ष को तनहारने से व्यक्तत उसकी विहंर्मता में खो जाता है। ३. यहााँ नेत्रों को अपलक रखना है। 
यह शाम्भिोपाय है। 
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धारणा क्रमाांक ६२ 

लीनां मतू्र्ध्ना ववयत्सव ंभरैवत्वेन भावयेत।् 

तत्सव ंभरैवाकार-तेजस्तत्त्वां समाववशते॥्८५॥ 

योर्ी सम्पणूग अतंररक्ष को एकसाथ भरैिरूप से र्धयान कर स्िय ंके मस्तक में विलीन कर लेता है तब 
सारी सकृ्टि भरैि रूप से प्रकासशत हो जाती है। 

टिप्पणी:- यटद योर्ी यह भािना करता है क्रक यह िहृद अन्तररक्ष भरैि की असभव्यक्तत है तथा यह उसके 
माथे में विलीन हो रही है तो उसकी खोपड़ी का अतंररक्ष िहृत अन्तररक्ष को धारण कर भरैिरूप हो जाता 
है। उसे अनभुि होता है क्रक यह सारी सकृ्टि भरैि के प्रकाश से ओतप्रोत है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ६३ 

ककां चचज्र्ज्ातां द्वतैदातय र्ाह्यालोकस्तमिः पनुिः। 

ववचवाहद भरैवां पतपां र्ज्ात्वानन्तप्रकाशभतृ॥्८६॥ 

जब योर्ी चेतना की तीन क्स्थततयों से पररधचत होता है तो िह चेतना के अनतं र्ौरि से भर जाता है। 
ये तीन क्स्थततयां है- (अ) ववचव (जाग्रत) - सीसमत ज्ञान तथा द्ितै की िाहक क्स्थतत, (आ) तजेस 
(स्िप्न) - क्जसमे बाह्य अनभुिों की प्रतीतत होती है। (इ) प्रार्ज् (तनद्रा) - क्जसमे सब कुछ अधंकारमय है 
जो केिल भरैिरूप ही है। 

टिप्पणणयां:- १. केिल भरैिरूप का मतलब है क्रक यह क्स्थतत भी तयूग (चेतना की चौथी अिस्था) की 
असभव्यक्तत है। २. सामान्य जीिन में प्रमेय-प्रमात ृ का द्ितै होता है। तयूागिस्था में द्ितै का भाि 
विसक्जगत हो जाता है। यह आत्मा या भरैि का प्रकाश है, इसीसलए इसे अनतं चतेना का र्ौरि कहत ेहैं। 
जब योर्ी जनता है क्रक तीनों क्स्थततयां तयूग की ही असभव्यक्तत है, तो िह भरैि के अनतं प्रकाश से भर 
जाता है। यह आणिोपाय है जो शाम्भि क्स्थतत तक ले जाता है। 

धारणा क्रमाांक ६४ 

एवमेव दतुनाशायाां कृटणपक्षार्मे चचरम।् 

तैसमरां भावयन ्पतपां भरैवां पतपमेटयतत॥८७॥ 
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इसी तरह कृटणपक्ष की घनघोर अाँधेरी राबत्र में चारों ओर छाये अन्धकार पर लम्बे समय तक र्धयान 
करने से योर्ी भरैिरूप हो जाता है। 

टिप्पणणयां :- १. कृटणपक्ष की अाँधेरी राबत्र में दृटयता शनू्य के करीब होती है तब िस्तओुं की सभन्नता 
टदखाई नहीं देती और र्धयान भरं् करने के दृटयमान साधन लपु्त होत ेहैं। लम्ब ेसमय अधेंरे आकाश में 
र्धयान करने से व्यक्तत भय एि ंरहस्य से भर कर भरैि चेतना से एक हो जाता है तब भरैि का प्रकाश 
प्रकि हो जाता है। यह बाह्य 'ततसमर भािना' (बाहरी अाँधेरे पर खुली आाँखों से र्धयान) है। यह धारणा 
शाततोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक ६५ 

एवमेव तनमीपतयादौ नेत्र ेकृटणाभमग्रतिः। 

प्रसाया भरैवां पतपां भावयांस्तन्मयो भवेत॥्८८॥ 

ऐसे ही, जब अधेंरी राबत्र न हो तब भी, योर्ी पहले आाँखें बदं कर र्हन भयानक अधेंरे पर र्धयान करता 
है तथा बाद में भरैि के कृटणिणग भयानक स्िरूप पर स्िय ंके सामने आाँखें खोल कर र्धयान करता है, 
तब िह भरैिरूप हो जाता है। 

टिप्पणी:- यह छंद तनमीलन से उन्मीलन समाधी में पारर्मन को इंधर्त करता है। तनमीलन समाधी के 
बाद उन्मीलनािस्था में भी िह समाधी में बना रहता है तथा भरैि के र्धयान से भरैिरूप हो जाता है। यह 
भी शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ६६ 

यस्य कस्येत्न्द्रयस्यावप व्यार्घाताच्च तनरोधतिः। 

प्रववटिस्याद्वये शनू्ये तत्रवैात्मा प्रकाशत॥े८९॥ 

जब क्रकसी ज्ञानेक्न्द्र के कायग में क्रकसी बाहरी कारण से, प्राकृततक रूप से या स्िय ं के द्िारा रुकािि 
उत्पन्न कर दी जाती है, तो साधक अतंमुगखी हो जाता है तथा उसका मन शनू्य से एक हो कर समस्त 
द्ितै को अततिांत कर जाता है। ऐसे में आत्मा का सत्य उजार्र हो जाता है। 

टिप्पणणयां:- १. क्रकसी भी इंद्री के कायग में रूकािि होने पर उस इंद्री का बाहर के ससंार से नाता िूि 
जाता है तथा एक खालीपन का अहसास प्रबल हो जाता है जो एक अतंमुगणखत्ि उत्पन्न करता है। योर्ी 
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इस शनू्य में विलीन हो जाता है, जहााँ प्रमेय-प्रमात ृका भेद नहीं होता, और योर्ी को तत्क्षण आत्मा का 
स्िरूप प्रकि हो जाता है। यह धारणा शाततोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक ६७ 

अबर्न्दमुववसर् ंच अकारां जपतो मिान।् 

उदेतत देवव सिसा र्ज्ानौर्घिः परमेचवरिः॥९०॥ 

अर्र कोई 'अ' का जप बबना बबदं ुअथिा बबना विसर्ग के करे, तो हे देिी, परमेश्िर के ज्ञान का िहृद 
तनझगर एकाएक प्रकि हो जाता है। 

टिप्पणणयां:- १. बबदं ुयहााँ अनसु्िार (ं)ं के सलए कहा र्या है जो क्रकसी अक्षर के नासा से उच्चारण का 
प्रतीक है। विसर्ग क्रकसी अक्षर के तरंुत बाद एक पर एक बबदं ु(ंिः) के रूप में दशागया जाता है। विसर्ग 
प्रतीक है क्रक अक्षर के उच्चारण का 'ह' स ेअतं हो। २. 'अ' का उच्चारण अनसु्िार के साथ (अ)ं करने पर 
श्िास भीतर जाती है (परूक) तथा विसर्ग के साथ (अिः) करने पर श्िास बाहर जाती है (रेचक)। इस 
धारणा में 'अ' का जाप बबना बबदं ुअथिा विसर्ग के करना है, अथागत उच्चारण के समय न श्िास भीतर 
लेने है और न श्िास बाहर तनकालना है। इसका मतलब है क्रक 'अ' का उच्चारण कंुभकािस्था में (श्िास 
रोक कर) करना है। 

स्िामी लक्ष्मणजू व्याख्या में आये शब्द 'कुम्भकस्थस्य' की यहााँ अलर् व्याख्या करत ेहैं। उनके अनसुार 
'कुम्भकस्थस्य' का यहााँ मतलब 'चक्रकत मदु्रायाम क्स्थतस्य' है, याने योर्ी चक्रकत मदु्रा में क्स्थत हो जाता 
है। इस मदु्रा में मुहं खुला रह जाता है तथा जबान पीछे रह जाती है। इस मदु्रा में 'अ' का उच्चारण न तो 
अनसु्िार के साथ हो सकता है और न ही विसर्ग के साथ हो सकता है। अतिः मजबरून साधक को 'अ' का 
उच्चारण मानससक रूप से करना होता है। 

इतने अक्षरों में मात्र 'अ' को तयों चुना र्या ? कारण इस तरह से है, प्रथमतिः यह आरंसभक अक्षर है एिं 
अन्य अक्षरों का स्रोत है। 'अ' क्रकसी अन्य अक्षर से उत्पन्न नहीं होता न ही यह क्रकसी अन्य अक्षर में 
विलीन होता है। इस तरह यह अनतु्तर या तनरपेक्ष का प्रतततनधधत्ि करता है जो िणगन से परे है। यहााँ 
सशि-शक्तत असभन्न रूप स ेएक हैं, अतिः 'अ' का उच्चारण आत्मा की, सशि-शक्तत सायजु्य से एक होने 
की, प्रबल इच्छा का प्रतततनधधत्ि करता है। तीसरी बात यह क्रक 'अ' का उच्चारण अहंता का प्रतततनधधत्ि 
करता है जो शदु्ध सिगहंता है, अतिः 'अ' का र्धयान साधक को सिोच्च अहंता में स्थावपत कर देता है। 



विज्ञानभैरि धारणाएं 

 

43 
 

P
ag

e4
3

 

अतं में 'अ' का उच्चारण बबना अनसु्िार अथिा विसर्ग के जब कुम्भकािस्था या चक्रकत मदु्रा में क्रकया 
जाता है तो मन तनविगकल्प हो जाता है और ऐसे में एकाएक टदव्या प्रज्ञा प्रकि हो जाती है। यह 
आणिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ६८ 

वणास्य सववसर्ास्य ववसर्ाान्तां चचततां कुरु। 

तनराधारेण चचत्तेन स्पशृदे्ब्रह्म सनातनम॥्९१॥ 

जब कोई उठत ेहुए विचारों से मतुत हो कर क्रकसी अक्षर के विसर्ग के अतं पर तथा साथ ही विसर्ग पर 
र्धयान क्स्थर करे तब पणूगतिः अतंमुगखी होने से िह सनातन ब्रह्म से एक हो जाता है। 

टिप्पणणयां :- १. असभनि र्पु्त के अनसुार विसर्ग सिोच्च सत्ता की रचनात्मक शक्तत दशागता है - 

अनुत्तरं परं धाम तदेिाकुलमुच्यत।े 

विसर्गस्तस्य नाथस्य कौसलकी शक्ततरुच्यत॥े 

         तन्त्रालोक ३ / १४३ 

अनतु्तर सत्य का सिोच्च स्तर है, यह अकुल कहलाता है। इसकी प्राकट्य (असभव्यक्तत) की शक्तत 
(विसर्ग) सशि की कौसलकी शक्तत है। सशिोपार्धयाय अन्य छंद उदृ्धत करत ेहैं जो बताता है क्रक विसर्ग 
सिोच्च की रचना शक्तत है और इस विसर्ग से ही सकृ्टि प्रकि होती है - 

अकुलस्य परा येय ंकौसलकी शक्ततरुत्तमा। 

स एिाय ंविसर्गस्तु तस्मात ्जातसमदं जर्त॥् 

आकुल (सशि) की सिोच्च शक्तत कौसलकी कहलाती है। यह कौसलकी शक्तत ही विसर्ग है। विसर्ग से ही 
सारी सकृ्टि उटदत होती है। विसर्ग को क्रकसी भी अक्षर के बाद एक पर एक क्स्थत बबदं ुके रूप में सलखा 
जाता है। बोलने में यह 'ह' की तरह होता है। 'ह' का उच्चारण रचना शक्तत का प्रतततनधधत्ि करता है। 
अब जब साधक अपना मन विसर्ग के अतं पर क्स्थर करता है, जो सकृ्टि प्राकट्य का प्रतीक है, तो 
उसका मन सकृ्टि से विलर् हो कर आसानी से शनू्य में पहुाँच जाता है िह ब्रह्म के मौन में स्थावपत हो 
जाता है। यह धारणा आणिोपाय से चल कर शाततोपाय में समाप्त होती है। 

 



विज्ञानभैरि धारणाएं 

 

44 
 

P
ag

e4
4

 

धारणा क्रमाांक ६९ 

व्योमाकारां स्वमात्मानां र्ध्यायेहद्दत्ग्भरनावतृम।् 

तनराश्रया चचततिः शत्ततिः स्वपतपां दशायेत्तदा॥९२॥ 

जब कोई अपनी आत्मा को असीम र्र्न मान कर उस पर र्धयान करता है तब धचततशक्तत (साधक का 
िास्तविक स्िरूप) तनविगचारािस्था में प्रकि हो जाता है। 

टिप्पणणयां:- १. साधक को आत्मा का र्धयान विशाल आकाश (जो क्रकसी भी रूप, टदशाओं या सहायक 
रचनाओं से सीसमत नहीं है) के रूप में करना चाटहए। २. मन की इस तनराधार एि ंतनविगचार क्स्थतत में 
चेतना की टदव्य शक्तत (धचतत शक्तत) प्रकि हो जाती है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ७० 

ककत्ञ्चदङ्र्ां ववसभद्यादौ तीक्ष्णसचू्याहदना ततिः। 

तत्रवै चतेनाां यतुत्वा भरैवे तनमाला र्ततिः॥९३॥ 

अर्र योर्ी स्िय ंके शरीर की क्रकसी भी भजुा को क्रकसी सईु से चुभो दे और ठीक उस बबन्द ुपर र्धयान 
करे तब उस बबदं ुपर, प्रबल एकाग्रता के कारण, भरैि के शदु्ध स्िरूप को पा लेता है। 

टिप्पणणयां:- १. चाहे सखु की प्रबल सिेंदना हो या ददग की, महत्त्ि एकाग्रता का है। २. एकाग्रता में 
तनविगकल्प मन होत ेही भरैि भाि प्रकि हो जाता है। यह धारणा आणिोपाय स ेआरंभ हो कर शाम्भि 
क्स्थतत तक ले जाती है। 

धारणा क्रमाांक ७१ 

चचत्ताद्यन्तिः कृततनाात्स्त ममान्तभाावयेहदतत। 

ववकपतपानामभावेन ववकपतपरैुत्ज्ितो भवेत॥्९४॥ 

साधक इस तरह र्धयान करे:- "मेरे भीतर मेरा मानससक करण (मन, बवुद्ध, अहंकार) नहीं है" ऐसा धचतंन 
करने से िह तनविगचार हो कर शदु्ध चैतन्य में स्थावपत हो जाता है। 

 



विज्ञानभैरि धारणाएं 

 

45 
 

P
ag

e4
5

 

टिप्पणणयां:- १. जब साधक को पणूग बोध हो जाता है क्रक उसका िास्तविक स्िरूप अतंिःकरण नहीं है 
क्जसके द्िारा िह अब तक सतत स्िय ंको पहचानता रहा है, तब मन विकल्पों का तनमागण रोक देता है। 
इस समय भरैि रूप प्रकि हो जाता है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ७२ 

माया ववमोहिनी नाम कलायािः कलनां त्स्थतम।् 

इत्याहद धम ंतत्त्वानाां कलयन्न पथृग्भवेत॥्९५॥ 

माया भ्रम पदैा करने िाली है, कला का काम क्रियाशीलता को सीसमत करना है (िसैे ही विद्या, रार्, 
काल तथा तनयतत भी सीसमत करने का काम करती हैं)। विसभन्न तत्िों के कायों को विचारने के बाद 
योर्ी और अलर् नहीं रहता। 

टिप्पणणयां:- १. असभनि र्पु्त माया को इस तरह पररभावषत करत ेहैं-  

"सिगथैि स्िरूप ंततरोधत्त ेआिणुगत ेविमोटहनी सा" (ईश्िर प्रत्यसभज्ञा ६ / २ / १७) 

िह (माया) आत्मा का स्िरूप को छुपा देती है, इस तरह भ्रमकारी ससद्ध होती है। 

भेदे त्िेकरसे भातऽेहन्तयानात्मनीक्षक्षत।े 

शून्ये बुद्धौ शरीरे िा मायाशाक्ततविगजमृ्भत॥े 

         ईश्िर प्रत्यसभज्ञा विमसशगनी ३ / १ / ८ 

माया की शक्तत ठोस विसभन्नता के रूप में स्िय ंको व्यतत करती है। यह अनात्म में आत्मानभुि के 
रूप में भी अपना कायग करती है। योर्ी यह अच्छी तरह जानता है क्रक माया सभी को अपनी इच्छा से 
चलाती है। माया ससंार को विसभन्नता के रूप में टदखाती है जो िास्ति में एक इकाई है। िह अपने 
कंचुकों (कला, विद्या, रार्, काल एि ंतनयतत) के द्िारा क्रियाशीलता, ज्ञान, तकृ्प्त, समय, अतंररक्ष एि ं
कायग-कारणत्ि की सीमायें तय कर देती है। २. तत्िों के सीसमत कायों एि ंमाया के भ्रमकारी प्रभाि से 
परूी तरह पररधचत योर्ी समग्रता की दृक्टि को कभी नहीं छोड़ता अतिः कभी अपने आप को अलर् 
महससू नहीं करता। उन्मीलन समाधध के द्िारा सारी सकृ्टि को िह सशि की असभव्यक्तत की तरह देखता 
है। इस तरह िह एक र्हरे जुड़ाि का अनभुि करता है। ३. अर्र छंद को इस तरह पढ़ें -"कलयन ना 
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प्रथर् ्भिेत"् तो मतलब होर्ा - िह योर्ी सब कुछ से अलर् हो कर अपने आत्म स्िरूप में स्थावपत हो 
जाता है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ७३ 

िचर्तीच्छाां समतु्पन्नामवलोतय शमां नयेत।् 

यत एव समदु्भतूा ततस्तत्रवै लीयत॥े९६॥ 

जैसे ही एक इच्छा उत्पन्न होती है, योर्ी जार्रूकता से उसे िहीीँ समाप्त कर देता है। यह िहीीँ 
अिशोवषत हो जाती है जहााँ से उठी थी। 

टिप्पणणयां :- १. जब साधक का मन अतंमुगखी हो जाता है और िह जान लेता है क्रक उसकी आत्मा इन 
इच्छाओं से परूी तरह अलर् है, इच्छाएं मन का खेल है जो (मन) आत्मा नही ंहै, तब इच्छाएं उसी तरह 
मन में िापस समा जाती हैं जैसे लहरें समदु्र में। अर्र कोई और इच्छा उत्पन्न होने लर्ती है तो उसका 
शमन करने का सिोत्तम तरीका है उस इच्छा स े र्धयान हिा कर परम सत्य को समझने की और 
जार्रूक हो जाना जो दो इच्छाओं के बीच उन्मना रूप स ेरचनात्मक स्पदं की तरह उपक्स्थत है। यह 
शाततोपाय है जो शाम्भिोपाय तक ले जाता है। 

धारणा क्रमाांक ७४ 

यदा ममेच्छा नोत्पन्ना र्ज्ानां वा कस्तदात्स्म व।ै 

तत्त्वतोऽिां तथाभतूस्तपतलीनस्तन्मना भवेत॥्९७॥ 

जब मझुमे इच्छा, ज्ञान (तथा क्रिया) उत्पन्न नहीं हुए हैं तब उस क्स्थतत में मैं तया हूाँ ? िास्ति में तब 
मैं स्िय ंिही सत्य हूाँ - धचदानन्द या सािगभौम चेतना का आनदं - । इस तरह िह उस परम सत्य में 
समा कर तन्मय हो जाता है। 

टिप्पणणयां:- देह अहंकार की इच्छा ज्ञान क्रिया, सािगभौम चेतना की इच्छा ज्ञान क्रिया नहीं है। जब 
साधक सािगभौम चेतना की भािना कर उसका अभ्यास करता है जो शदु्ध धचदानदं है, तब िह सीसमत 
अहंता से ऊपर उठ कर सािगभौम चैतन्य में विलीन हो जाता है। यह शाततोपाय है। 
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धारणा क्रमाांक ७५ 

इच्छायामथवा र्ज्ाने जाते चचत्तां तनवेशयत।् 

आत्मर्दु्र्ध्यानन्यचतेास्ततस्तत्त्वाथादशानम॥्९८॥ 

जब कोई इच्छा ज्ञान (अथिा क्रिया) प्रकि होती है तब योर्ी सभी प्रमेयों (इच्छा ज्ञान के प्रमेयों) स े
र्धयान हिा कर शदु्ध इच्छा - ज्ञान पर आत्मा की तरह र्धयान करता है, तब उसे परम सत्य का बोध हो 
जाता है। 

टिप्पणणयां:- जब मन इच्छा या ज्ञान के प्रमेयों से हिा सलया जाता है तथा इच्छा ज्ञान को परसशि की 
शक्तत जान कर उनपर आत्मा की तरह र्धयान क्रकया जाता है तो मन विकल्प मतुत हो जाता है तथा 
साधक को सत्य का बोध हो जाता है। यह शाम्भिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ७६ 

तनतनासमत्तां भवेज्र्ज्ानां तनराधारां भ्रमात्मकम।् 

तत्त्वतिः कस्यचचन्नतैदेवांभावी सशविः वप्रये॥९९॥ 

सारा ज्ञान अकारण, तनराधार तथा कपिपणूग है। तनरपेक्ष सत्य के दृक्टिकोण से यह ज्ञान क्रकसी व्यक्तत 
की सपंक्त्त नहीं है। जब कोई र्हराई से यह धचतंन करता है तब हे वप्रये िह सशि हो जाता है। 

टिप्पणणयां:- १. भािना िह उपकरण है क्जसके द्िारा सत्य के कें द्र (हृदय) में पहंुचा जा सकता है। 
असभनि र्पु्त तन्त्रालोक में इसे "सिागत्म सकंोच" कहत ेहैं (त.ं ५ / ७१)। जयरथ अपनी व्याख्या में इस 
छंद को "सिागत्म सकंोच" के उदाहरण के रूप में उदृ्धत करत ेहैं। इसमें सभी 'बाह्य' का पररत्यार् कर 
टदया जाता है तथा अपने स्िय ंमें तनमीलन समाधध (Ecstasy with eyes closed) के द्िारा प्रिेश 
क्रकया जाता है। प्रत्येक प्रमेय के सत्य को तथा प्रमेय से प्रमात ृ के सम्बन्ध को नकार टदया जाता है 
(कस्यधचन नतैद्)। २. इस तरह ज्ञाता तथा ज्ञेय दोनों को त्यार् टदया जाता है। मात्र ज्ञान (या विज्ञान) 
बचता है जो भरैि है। विज्ञान सभी प्रमाततृा एि ं प्रमेयता का आधार है। यही परम सत्य है। यह 
शाततोपाय है। 
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धारणा क्रमाांक ७७ 

चचद्धमाा सवादेिेष ुववशषेो नात्स्त कुत्रचचत।् 

अतचच तन्मयां सव ंभावयन्भवत्जज्जनिः॥१००॥ 

एक ही आत्मा क्जसका असभलक्षण चेतना है, सभी शरीरों में क्स्थत है, इनमे कहीं भी कोई सभन्नता नही ं
है। जब व्यक्तत यह जानता है क्रक सार रूप में सब कुछ एक ही (चेतना) है, िह विजयी हो कर ससंार 
चि से ऊपर उठ जाता है। 

टिप्पणणयां:- १. क्षमेराज ने सशिसतू्र के प्रथम सतू्र की व्याख्या में इस छंद को उदृ्धत क्रकया है तथा 
सतुनक्श्चत तनरूपण क्रकया है क्रक चैतन्य का मतलब मात्र ज्ञान नहीं है िरन स्िस्फूतग क्रिया 
(Autonomous activity) भी है। २. जो व्यक्तत यह जानता है क्रक आत्मा (स्ि), क्जसका असभलक्षण 
चेतना है, सदासशि स ेलेकर एक छोिे से कीड़ ेतक में असभन्न रूप स ेएक ही है, िह व्यक्तत परम सत्य 
से एक हो कर समता की चेतना (सािगभौम चेतना स ेअसभन्नता) प्राप्त कर लेता है। अतिः िह मतुत है 
एि ंजीिन मतृ्य ुसे छूि जाता है। यह शाम्भिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ७८ 

कामक्रोधलोभमोिमदमात्सयार्ोचरे। 

र्वुद्धां तनत्स्तसमताां कृत्वा तत्तत्त्वमवसशटयत॥े१०१॥ 

क्जस समय व्यक्तत इच्छा, िोध, लालच, आसक्तत, हेकड़ी, इटयाग (अररषड्िर्ग) के बीच अपने मन को 
क्स्थर (एकाग्रधचत्त) रखने में सफल हो जाता है, तब इन क्स्थततयों के बीच दबा सत्य जीितं हो उठता 
है। 

टिप्पणणयां:- जब साधक क्रकसी भािना के तीव्र आिेर् से आिेसशत हो, तब उसने अपने मन को भािना के 
आधार प्रमेय से मतुत कर लेना चाटहए तथा शदु्धरूप से 'भािना' मात्र (िोध, इटयाग आटद) पर र्धयान 
करना चाटहए। ऐसे समय उसे उस भािना से दरूी बना लेनी चाटहए याने न तो भािना को स्िीकार करना 
चाटहए न ही त्यार्ने का प्रयास करना चाटहए, बस भािना मात्र पर र्धयान करना है। साधक को चाटहए 
क्रक िह सारे बाह्य प्रमेयों से मन को समेि ले जैसे कछुिा खतरे को भांप कर अपनी भजुाएं अपने भीतर 
समेि लेता है। जब िह र्हराई से अतंमुगखी हो जाता है तब जुननू शांत हो जाता है जैसे प्रसन्न क्रकये 
जाने के बाद सपग शांत हो जाता है। सारे विकल्प ऐसे धर्र जात ेहै जैसे हेमतं ऋत ुमें पेड़ों से पत्त।े ऐसे 
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एकाएक अतंमुगखी होने से साधक अनतं अर्धयाक्त्मक उजाग के सपंकग  में आ जाता है जो स्पदं के रूप में 
भीतर उमड़ रही है। यहााँ योर्ी धचदानदं से भर जाता है। यह शाम्भिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ७९ 

इन्द्रजालमयां ववचवां व्यस्तां वा चचत्रकमावत।् 

भ्रमद्वा र्ध्यायतिः सव ंपचयतचच सिुोद्र्मिः॥१०२॥ 

अर्र कोई सकृ्टि को क्रकसी जादरू्र के इंद्रजाल की तरह देखता है अथिा जैसे चलती र्ाड़ी में पेड़ भार्त े
प्रतीत होत ेहैं, िसैे भ्रम की तरह देख कर र्हराई से धचतंन करता है तो उसे महान आनदं की प्राक्प्त 
होती है। 

टिप्पणणयां:- जयरथ ने अपनी व्याख्या (तन्त्रालोक ५ / ७१) में इस छंद को "सिागत्म सकंोच" के उदाहरण 
के रूप में उदृ्धत क्रकया है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ८० 

न चचत्तां तनक्षक्षपेदु्दिःिे न सिेु वा पररक्षक्षपेत।् 

भरैवव र्ज्ायताां मर्ध्ये ककां  तत्त्वमवसशटयत॥े१०३॥ 

हे देिी भरैिी, न तो योर्ी को अपना धचत्त दिुःख से सलप्त करना चाटहए न सखु से। जो सत्य दोनों के 
बीच (दो विरोधी ध्रुिों के बीच) प्रकि होता है, उसे जानना चाटहए। 

टिप्पणणयां:- सखु एि ंदिुःख दोनों अतंिःकरण के असभलक्षण हैं। आत्मा िह है जो सखु दिुःख के विरोधी 
जोड़ों से परे है, दोनों से तनिःस्पहृ रहती है तथा बबना सलप्त हुए दोनों की साक्षी है। योर्ी को इसी पर 
र्धयान करना चाटहए जो उसकी िास्तविक पहचान है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ८१ 

वविाय तनजदेिास्थाां सवात्रास्मीतत भावयन।् 

दृढ़ेन मनसा दृटट्या नान्येक्षक्षण्या सिुी भवेत॥्१०४ 
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अपने शरीर से अहंता (जुड़ाि) हिाने के बाद योर्ी को चाटहए क्रक िह क्स्थरधचत्तता से क्रकसी भी प्रमेय 
की अपेक्षा से रटहत यह र्धयान करे क्रक स्िय ंसिगव्यापी है। ऐसा करने से िह टदव्य सखु प्राप्त करता है। 

टिप्पणणयां:- १. इस धारणा में दो बातें हैं एक ऋणात्मक एि ंएक धनात्मक। ऋणात्मक है "मैं शरीर नही ं
हूाँ न ही मैं समय या अन्तररक्ष की सीमाओ ंसे बधंा हूाँ" तथा धनात्मक बात है "मैं सिगव्यापी हूाँ"। इस 
धारणा से योर्ी सशि - शक्तत स ेएक हो जाता है तथा सिगभौम चेतना को पा लेता है। ७७ िीं धारणा में 
योर्ी यह भािना करता है क्रक सभी शरीरों एि ंरूपों में िही चेतना प्रकि है। ितगमान ८१ िीं धारणा में 
योर्ी स्िय ंकी चेतना को सभी प्राणणयों में विकससत होत ेदेखता है। उसकी स्िय ंकी चेतना समस्त जीिों 
में फैल जाती है। 

सशिोपार्धयाय अपनी व्याख्या में धारणा ७७ एि ं ितगमान धारणा ८१ के बीच एक और अतंर की ओर 
र्धयान आकवषगत करत ेहैं। ितगमान धारणा में भािना है "सिगम ्इदम ्अहम"् यह सब कुछ मैं हूाँ जो ईश्िर 
चेतना है। ७७ िीं धारणा में चेतना की सिगव्यापकता बताई र्यी थी याने सशिस्तर का सन्दभग सलया र्या 
था जबक्रक ितगमान धारणा में ईश्िर या सदासशि के स्तर को प्राप्त क्रकया र्या है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रामाांक ८२ 

र्घिादौयच्च ववर्ज्ानसमच्छाद्यां वा ममान्तरे। 

नवै सवार्तां जातां भावयत्न्नतत सवार्िः॥१०५॥ 

ज्ञान, इच्छा आटद मात्र मझुमें ही पदैा नहीं होत,े ये सभी जर्ह घि आटद में भी पदैा होत ेहैं। ऐसा र्धयान 
करने से योर्ी सिगव्यापकता प्राप्त कर लेता है। 

टिप्पणणयां: - इस छंद में इच्छा का सन्दभग क्रिया से है। यह छंद बताता है क्रक ज्ञान एि ं क्रिया पर 
मानिमात्र का एकाधधकार नहीं है। ज्ञान एि ं क्रिया सािगभौम हैं अतिः सकृ्टि की हरेक िस्त ुमें हैं। यह 
धारणा बताती है क्रक योर्ी यटद ज्ञान एि ंक्रिया का सारे अक्स्तत्ि में र्धयान करे तो िह एकता की चेतना 
प्राप्त कर लेता है। सामान्यतिः मनटुय सोचता है क्रक उसमें स्िय ंमें एि ं िकृ्ष अथिा घि में कुछ भी 
समानता नहीं है लेक्रकन यटद उसे अहसास हो जाये क्रक ज्ञान एि ंक्रिया सारी असभव्यक्तत में समान रूप 
से हैं, यह टदव्य उपहार सबको समान रूप से समला है तो िह अपने आप को अलर् समझना बदं कर 
सबसे एकता का अनभुि करेर्ा। यह धारणा शाततोपाय है। 
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असभनि र्पु्त इश्िर प्रत्यसभज्ञा विमशगनी में कहत ेहैं: -  

"प्रकाश एवात्स्त स्वात्मनिः स्वपरात्मसभिः" (ईश्िर प्रत्यसभज्ञा विमशगनी १ / १ / ५) 

एक ही आत्मा है जो मेरी अपनी आत्मा है और िही सबकी आत्मा है। इस सन्दभग में असभनि र्पु्त 
सोमानदं की सशिदृक्टि का उदाहरण देत ेहैं: - 

र्घिो मदात्मना वेत्त्त वेद्म्यिमां च र्घिात्मना। 

सदासशवात्मना वेतद्म स वा वेत्त्त मदात्मना॥ 

नाना भाविैः स्वमात्मानां जानन्नास्त ेस्वयां सशविः। 

जब मैं घि को जानता हूाँ तो उससे असभन्न हो जाता हूाँ। घि को जानना ही घि से असभन्न हो जाना है। 
मैं सदासशि को जानता हूाँ और सदासशि मेरी तरह ही जानत ेहैं। िह तो सशि ही है जो समस्त अक्स्तत्ि 
के द्िारा स्िय ंको जान रहा है। 

इस उिरण के बाद असभनि र्पु्त अतं में यह टिपण्णी करत ेहैं: - "जो लोर् ताक्रकग कों के तकों से दवूषत 
नहीं हुए हैं िे जब स्िात्मा की ईश्िर से असभन्नता को जान जात ेहैं तब िे ईश्िर में समा जात ेहैं। िे 
सारी सकृ्टि को सशि में विलीन कर देत ेहैं।" 

इसके र्ाद छांद सांख्या १०६ िै त्जसमे कोई धारणा निीां दी र्यी िै। इसमें योर्ी के विसशटि असभलक्षण 
बताये र्ए हैं। यह छंद पिूगिती धारणाओ ंमें व्यतत विचारों की पकु्टि करता है। 

छांद १०६ 

ग्राह्य ग्रािक सांववत्त्तिः सामान्या सवादेहिनाम।् 

योचर्नाां तु ववशषेोऽत्स्त सभर्न्धे सावधानता॥१०६॥ 

सारे शारीरधाररयों में प्रमेय एि ंप्रमात ृचेतना असभन्न है। योर्ीयों की यह विलक्षणता होती है क्रक ि ेइस 
अभेद के सम्बन्ध के प्रतत जार्रूक होत ेहैं। 

टिप्पणणयां: - प्रमेय सदा प्रमात ृसे जुड़ा है। इस ररश्त ेके बबना प्रमेय का कोई अक्स्तत्ि नहीं है। साधारण 
मनटुय प्रमेय में खो जाता है और स्िय ंकी आत्मा प्रमात ृचेतना को भलू जाता है। िास्तविक ज्ञाता 
साक्षी चेतना है क्जससे ज्ञाता प्रकि होता है तथा पनुिः उसी में वि्ाम लेता है। योर्ी सदा जार्रूक रहता 
है क्रक िह साक्षी चैतन्य है। 
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धारणा क्रमाांक ८३ 

स्ववदन्यशरीरेऽवप सांववत्त्त मनभुावयेत।् 

अपेक्षाां स्वशरीरस्य त्यतत्वा व्यापी हदनभैावते॥१०७॥ 

अपने शरीर की अपके्षा त्यार् कर यह धचतंन करना चाटहए क्रक जो चेतना मेरे शरीर में है िही चेतना 
ससंार के सारे शरीरों में है। इस तरह कुछ ही समय में िह सिगव्यापी हो जाएर्ा। 

टिप्पणणयां: - चेतना को विमशग करने के सलए शरीर आिश्यक नहीं है। सभी व्यक्ततयों को शरीर से हि 
कर भी चेतना का अनभुि होता है। स्िप्न में व्यक्तत को चेतना का अनभुि होता है जो स्थूल शरीर पर 
तनभगर नहीं है। र्हरी तनद्रा में व्यक्तत को सकू्ष्म शरीर से भी हि कर चेतना का अनभुि होता है। चौथी 
या तरुीय अिस्था में व्यक्तत को कारण शरीर से भी हि कर चेतना का अनभुि होता है। अतिः यह स्पटि 
है क्रक चेतना के सलए शरीर आिश्यक मार्धयम नहीं है। व्यक्ततर्त अनभुि से यह जान कर योर्ी धचतंन 
करता है क्रक उसकी चेतना उसके शरीर तक सीसमत नही है िरन सिगव्यापी है। इस तरह साधक चेतना 
की सिगव्यापकता का बोध पा लेता है जो भरैि क्स्थतत है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ८४ 

तनराधारां मनिः कृत्वा ववकपतपान्न ववकपतपयेत।् 

तादात्मपरमात्मत्वे भरैवो मरृ्लोचने॥१०८॥ 

मन को सारे आधारों से मतुत कर योर्ी को चाटहए क्रक िह विचार िम से दरू हो जाये। तब हे मरृ्ननैी 
जीिात्मा में भरैि क्स्थतत हो जाएर्ी जो परमात्मा (सािगभौम चेतना) की स्िततं्र क्स्थतत है। 

टिप्पणणयां: - १. सारे आधारों से तात्पयग है दोनों - बाहरी आधार जैसे कोई िस्त ुअथिा भीतरी आधार 
जैसे कोई कल्पना, धारणा, सखु-दिुःख आटद। २. योर्ी को चाटहए क्रक िह विकल्पों से पणूगतिः मतुत हो। 
सविकल्प (िचैाररक र्ततविधध यतुत) क्स्थतत मानससक ियैक्तततता (Psychological Self) की है। 
तनविगकल्प अिस्था (बबना द्ितै विचारों के चेतना की क्स्थतत) आत्मा की समक्टि चेतना की क्स्थतत है, 
जो सकृ्टि की समग्रता की साक्षी है। यह शाम्भिोपाय है। 
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धारणा क्रमाांक ८५ 

सवार्ज्िः सवाकताा च व्यापकिः परमेचवरिः। 

स एवािां शवैधमाा इतत दाढ़यााद्भवते्च्छविः॥१०९॥ 

सिोच्च परमेश्िर सिगज्ञ, सिगकताग तथा सिगव्यापक हैं। मैं चूाँक्रक सशिधमग से यतुत हूाँ अतिः मैं सशि हूाँ। इस 
दृढ़ भािना से योर्ी सशिस्िरूप हो जाता है। 

टिप्पणणयां:- यह धारणा प्रत्यसभज्ञा के प्रथम स्तर की है। सार रूप से व्यक्तत सशि ही है। परम सत्य 
(सशि) ने स्िय ंपर क्जि का मखुौिा चड़ा सलया है। जब जीि तीव्रता पिूगक अपने सत्य को पहचानता है, 
तब यह मखुौिा उतर जाता है। विलय (ततरोधान) समाप्त हो जाता है और अनगु्रह पा कर जीि सशि हो 
जाता है जो उसका अतनिायग स्िरुप था ही। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ८६ 

जलस्येवोमायो वह्नेज्वाालाभङग्यिः प्रभा रवेिः। 

ममवै भरैवस्यतैा ववचवभङग्यो ववभेहदता॥११०॥ 

जैसे लहरें जल से उत्पन्न होती हैं, लपिें अक्ग्न स ेउत्पन्न होती हैं, क्रकरणें सयूग से उत्पन्न होती हैं िसै े
ही विसभन्नता भरी सकृ्टि मझु भरैि से उत्पन्न होती है। 

टिप्पणणयां: - यह धारणा प्रत्यसभज्ञा के द्वितीय स्तर की है। प्रथम स्तर की प्रत्यसभज्ञा में जीि को 
सशिरूप स े पहचाना जाता है याने जीिात्मा को विश्िात्मा के रूप में जाना जाता है। प्रथम स्तर की 
धारणा (धारणा िमाकं ८५, छंद १०९) में दी र्यी है। द्वितीय स्तर में यह बोध होता है क्रक इस सारी 
असभव्यक्तत का र्ौरि मरेा ही है, इस्र सकृ्टि की आत्मा से असभन्नता जानी जाती है। ितगमान छंद में 
इसी दसूरे स्तर की प्रत्यसभज्ञा िणणगत है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ८७ 

भ्रान्त्वा भ्रान्त्वा शरीरेण त्वररतां भवुव पातनात।् 

क्षोभशत्ततववरामेण परा सांजायत ेदशा॥१११॥ 
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जब कोई तजेी से लर्ातार र्ोल र्ोल घमूता है तथा धरती पर धर्र जाता है, तब उस कोलाहल की 
शक्तत के समाप्त होने पर सिोच्च दशा प्रकि हो जाती है। 

धारणा क्रमाांक ८८ 

आधारेटवथवाऽशतत्याऽर्ज्ानात्च्चत्तलयेन वा। 

जातशत्ततसमावेश क्षोभान्त ेभरैवां वपिुः॥११२॥ 

अर्र ज्ञान के लक्ष्यों को समझने की अक्षमता या मात्र अज्ञान के कारण मन अनाध्त शक्तत में विलीन 
हो जाता है, तब इस विलीनीकरण के कारण उत्पन्न कोलाहल के शांत होने पर भरैि का स्िरुप प्रकि हो 
जाता है। 

छंद १११ एि ं११२ (धारणा ८७ - ८८) पर टिप्पणणयां: - दोनों छंदों में प्रबल कोलाहल के बाद मन की 
क्स्थतत का िणगन है। छंद १११ में यह कोलाहल भौततक कारण (शरीर के घणूगन) की िजह से आता है, 
जबक्रक छंद ११२ में यह कोलाहल बौवद्धक र्ततरोध के कारण आता है। जब मन का प्रबल मथंन होता है, 
चाहे िह भौततक कारणों स ेहो चाहे क्जिी क्जज्ञासाओं एि ंशकंाओं के कारण हो, तो इस अस्थायी हलचल 
के शांत होने पर सामान्य मन एकदम क्स्थर हो जाता है, विकल्प थम जात ेहैं तथा उच्च स्तर से सत्य 
का अितरण हो जाता है। इस क्षण भरैि स्िरुप प्रकि हो जाता है। छंद १११ धारणा ८७ में शाम्भिोपाय 
है जबक्रक छंद ११२ धारणा ८८ शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ८९ 

सभप्रदायसममां देवव शणृु सभयग्वदाभयिम।् 

कैवपतयां जायत ेसद्यो नेत्रयोिः स्तब्धमात्रयोिः॥११३॥ 

सांकोचां कणायोिःकृत्वा ह्यधोद्वारे तथवै च। 

अनच्कमिलां र्ध्यायत्न्वशदे्ब्रह्म सनातनम॥्११४॥ 

हे देिी! सनुो मैं तमु्हे यह रहस्यमय परम्परा विस्तार से बताता हूाँ। अर्र आंतररक सत्य पर अपलक 
र्धयान क्रकया जाये तो तरंुत कैिल्य प्राप्त होता है। कणगद्िारों को सकुंधचत कर तथा उसी तरह र्दुाद्िार 
एि ंसलरं्द्िार को सकुंधचत कर अनच्क (आंतररक अनाहत र्धितन) पर (जो स्िर एि ंव्यजंन से रटहत है),  
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र्धयान करने से साधक ब्रह्म में प्रिेश करता है।  

टिप्पणणयां: - "स्तब्धमात्रयोिःनेत्रयेोिः" से तात्पयग भरैिी या भरैि मदु्रा से है, क्जसमे ऑखंें बाहर अपलक 
खुली रहती हैं, लेक्रकन र्धयान आंतररक चेतना पर रहता है। ऐसी क्स्थतत में साधक विकल्पहीन हो जाता है 
तथा सशि स ेएक हो जाता है। 

क्षेमराज ने स्िच्छंदततं्र की उद्योत व्याख्या में यह छंद उदृत क्रकया है तथा इस तरह उसका अथग 
तनधागररत क्रकया है: -  

तनलाक्ष्यस्तब्धदृत्टिर्न्धिः शान्तो ववर्सलतासभलाषप्रक्षीण सकल ववकपतपजालिः। 

भरैि मदु्रा द्िारा बाह्य दृटय का ततरस्कार करने के बाद साधक इच्छाओं और विकल्पों के नटि होने से 
शाक्न्त का आनदं लेता है। 

शिै दशगन द्िारा अनसुसंशत कैिल्य सांख्य योर् के कैिल्य से सभन्न है। सांख्य में द्ितै भािना है क्रक 
परुुष एि ंपकृृतत में कुछ भी समान (Common) नही है अतिः कैिल्य का सांख्य में तात्पयग प्रकृतत से, 
अतिः पणूग ब्रह्माण्ड से, अलर्ाि है। शिैदशगन में कैिल्य का मतलब है साधक की चतेना एि ंसकृ्टि के 
बीच की सभन्नता का विलीन हो जाना। चूाँक्रक साधक की चेतना कैिल्य के समय सशि से असभन्न हो 
जाती है अतिः पणूग विश्ि सशि ही हो जाता है। 

अनभुि में न आने िाला, सनुाई न देने िाला अनाहत नाद जो बबना स्िर या व्यंजन के शदु्ध बबदं ुरूप 
(ं)ं होता है िह सशि का प्रतततनधध है। अ्व्य र्धितन, बबना स्िर या व्यजंन के शदु्ध विसर्ग (ंिः) है जो 
शक्तत का प्रतततनधध है। चूाँक्रक आंतररक र्धितन अनाहत है जो सनुी नही जा सकती तथा बबना स्िर या 
व्यजंन के उच्चाररत भी नही की जा सकती अतिः इस पर मात्र र्धयान क्रकया जा सकता है। यह र्धयान 
जीिात्मा को सशि तक ले जाता है। 

इस अभ्यास के द्िारा योर्ी सनातन ब्रह्म अथागत ्शब्द ब्रह्म में प्रिेश करता है जो समस्त र्धितन का 
उद्र्म है और इस तरह समस्त प्राकट्य का भी आरम्भ हो कर समस्त सभन्नता से ऊपर सनातन रूप से 
क्स्थत है। उतत धारणा के अभ्यास से योर्ी आश्चयगजनक शक्तत प्राप्त करता है, क्जससे िह ब्रह्म में 
प्रिेश करता है जो सशि शक्तत का सघंट्ट हो कर आनदं एि ंस्िाततं्र्य रूप है। यही बात पराबत्रसंशका में 
असभनि र्पु्त ने कही है: - परब्रह्ममय सशव शत्तत सांर्घट्टानन्दस्वाता्ं य सतृ्टि पराभट्टाररकापतपेऽनपु्रवेशिः। 
यह धारणा शाततोपाय है। 
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धारणा क्रमाांक ९० 

कूपाहदके मिार्ते त्स्थत्वोपरर तनरीक्षणात।् 

अववकपतपमतिेः सभयक् सद्यत्चचत्तलयिः स्िुिम॥्११५॥ 

अर्र कोई बहुत र्हरे कुए की मुडंरे पर खड़ा होता है तथा अपलक कुए के अन्तररक्ष में र्धयान करता है 
तो उसकी मतत विकल्पहीन हो जाती है। क्षण भर में साधक स्िय ं के धचत्त को विलीन होत ेमहससू 
करता है। 

टिप्पणणयां: - अर्र योर्ी लम्बे समय कुए के अन्तररक्ष में अथिा पिगतसशखर से नीचे देखता है तो उसे 
डर या चतकर की अनभुतूत होती है। इस क्स्थतत में यटद साधक की मतत (Intuitive understanding) 
का विकास हो चुका है तो स्पदं के द्िारा उसकी सामान्य चेतना से िह दरू कर टदया जाता है तथा 
विकल्पहीन हो जाता है। क्षणभर में ही उसकी सामान्य चेतना उच्चतर चेतना में विलीन हो जाती है और 
िह अभतूपिूग शाक्न्त का अनभुि करता है। यह शाम्भािोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ९१ 

यत्र तत्र मनो यातत र्ाह्येवाभ्यन्तरेऽवप वा। 

तत्र तत्र सशवावस्था व्यापकत्वात ्तव यास्यतत॥११६॥ 

जहााँ कहीं भी मन जाता है, चाहे बाहर या भीतर, हर जर्ह सशिािस्था है। चूाँक्रक सशि सिगव्यापी हैं, मन 
सशि को छोड़ कर कहााँ जा सकता है। 

टिप्पणणयां: - छंद के दो पहल ूहैं, एक ताक्त्िक एि ंएक रहस्यिादी। ताक्त्िक पहल ूका मत है क्रक सकृ्टि 
में सब कुछ, प्रमात ृअथिा प्रमेय, सशि ही हैं। रहस्यिादी मत है क्रक चूाँक्रक सब कुछ सशि है, साधक को 
व्याकुल नहीं होना चाटहए क्रक िह रहस्यमय सािगभौम सत्य पर र्धयान एकाग्र करने में सक्षम नहीं हो पा 
रहा है। जो कुछ भी मन को आकवषगत कर रहा है, चाहे कोई बाहरी िस्त,ु सौन्दयग अथिा भीतरी भािना, 
विचार आटद हो, साधक दृढ़ता से विश्िास करता है क्रक ये सब सशि ही हैं और इन पर ही र्धयान करना 
है। पररणाम आश्चयगजनक होत ेहैं। क्जस क्रकसी भाि या िास्त ुपर र्धयान क्रकया जा रहा है, िह सशि स े
असभन्न हो जाती है। इस तरह समस्त विश्ि सािगभौम चेतना से एक हो जाता है तथा साधक को अिम 
अतंज्ञागन हो जाता है। सारे विकल्प शांत हो जात ेहै। यही भाि स्पन्दकाररका (२ / ३-४-५) में भी बताया 
र्या है। यह शाततोपात है। 
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धारणा क्रमाांक ९२ 

यत्र यत्राक्षमारे्ण चतैन्यां व्यज्यत ेववभोिः। 

तस्य तन्मात्रधसमात्वात्च्चपतलयाद्भररतात्मता॥११७॥ 

हर उस अिसर पर जब ज्ञानेक्न्द्रयों द्िारा सिगव्यापी चेतना उजार्र होती है, योर्ी सिोच्च चेतना पर 
र्धयान करता है तयोंक्रक चतेना की हर असभव्याक्तत सािगभौम चेतना का ही असभलक्षण है। इस तरह 
उसका मन सािगभौम चेतना में विलीन हो जायेर्ा एि ंउसे तनरपेक्ष का अनभुि होर्ा जो भरैि है। 

टिप्पणणयां: - सामान्यतिः ज्ञानेक्न्द्रयों द्िारा प्राप्त प्रत्येक सिंेदना को उस सम्बधंधत ज्ञानेक्न्द्र का 
असभलक्षण समझा जाता है। यह धारणा कहती है क्रक हर सिंेदना, चाहे िह बाहरी हो अथिा आतरंरक हो, 
को भौततक िस्त ुमत मानो िरन सािगभौम चेतना की असभव्यक्तत की तरह देखो। ज्ञान के इसी प्रकाश में 
सारी सिंेदनाओं की प्रतीतत साधक करता है। जैसे दपगण में प्रततबबबंबत विसभन्न िस्तएंु दपगण से असभन्न 
होती हैं, िसैे ही यह विसभन्नता भरा ससंार सािगभौम चेतना से असभन्न है। सािगभौम चेतना से हि कर 
ससंार का कोई अक्स्तत्ि नही है। जब योर्ी समस्त असभव्यक्तत को इस तरह से र्धयान में लाता है तो 
उसका धचत्त सािगभौम चतेना में विलीन हो जाता है तथा िह भरैि भाि प्राप्त कर लेता है। यह 
शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ९३ 

कु्षताद्यन्त ेभये शोके र्ह्वरे वा रणाद्द्रतुे। 

कुतूिले कु्षधाद्यन्त ेब्रह्मसत्तामयी दशा॥११८॥ 

छींक के आरम्भ तथा अतं के समय, भय में, शोक में, आह भरत ेसमय, यदु्ध क्षेत्र में लड़त ेसमय, प्रबल 
क्जज्ञासा में, भखू के आरम्भ एि ंअतं में जो क्स्थतत होती है िह भरैि दशा है। 

टिप्पणणयां: - शब्द र्ह्िर का मतलब र्फुा भी होता है तथा र्हरी आह भी होता है। चूाँक्रक यहााँ अधधकतर 
मनोभौततक अिस्थाओ ंका सन्दभग है अतिः र्हरी आह अथग करना उधचत प्रतीत होता है। चाहे यह कोई 
मामलूी भखू, छींक इत्याटद हों चाहे प्रबल आतकं, तीव्र क्जज्ञासा  अथिा रणभसूम से पलायन जैसी क्स्थतत 
हो, सामान्य चेतना को एक तीव्र झिका लर्ता है और चेतना र्हरे उतर कर अपने स्रोत स्पदं के स्तर 
पर आ जाती है। यह एक क्षणणक अिस्था है, लेक्रकन यटद साधक जार्रूक है तो िह इस पर क्स्थर हो 
जाता है। इसी क्षण से साधक का जीिन बदल जाता है। िह आर्धयात्म के अनकूुल जीिन जीने लर्ता है। 
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उसकी ऊजागएं सीसमतता दायरे से तनकल कर चेतना की र्हराइयों में उतर जाती है। अर्र कोई इस 
क्षणणक घिना को पकड़ ल ेतो िह जीिन को उच्चतर स्तर पर जीने लर्ता है। अर्र िह इस अिसर के 
प्रतत उदासीन है तो अिसर चूक जाता है। स्पदंकाररका में भी ऐसी ही एक क्स्थतत बताई र्यी है: - 

अततकु्रद्धिः प्रहृटिोवा ककां  करोमीतत वा मृशन। 

 धावन्वा यत्पदां र्च्छेत्तत्र स्पन्दिः प्रततत्टठतिः॥ (१ / २२) 

जब कोई अततिुद्ध हो, अततहवषगत हो, दवुिधा की कटठन क्स्थतत में हो, जब कोई कतगव्य नहीं सझू रहा हो 
अथिा जीिन रक्षा के सलए भार्ना पड़ रहा हो तब मन की अतततीव्र उत्तके्जत अिस्था में मन स्पदं में 
स्थावपत हो जाता है। यह शाम्भिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ९४ 

वस्तुष ु स्मयामाणेष ुदृटिे देश ेमनस्त्यजेत।् 

स्वशरीरां तनराधारां कृत्वा प्रसरतत प्रभिुः॥११९॥ 

जब क्रकसी भसूम को देख कर साधक अपने अनभुतू प्रमेयों को भलू जाता है (मात्र उस अनभुि पर र्धयान 
करता है जो उस स्मतृत का आधार है) तथा शरीर को तनराधार बना लेता है तब प्रभ ुप्रकि हो जात ेहैं। 
परमेश्िर अनभुि के रूप में स्मतृत का आधार हैं। 

टिप्पणणयां: - क्रकसी िस्त ुका स्मरण आने पर साधक उस स्मतृत का ततरस्कार कर उस अनभुि पर 
र्धयान करता है जो स्मतृत का आधार है। साथ ही साधक स्िय ंको मानससक तौर पर शरीर से अलर् कर 
लेता है। यहााँ शरीर से तात्पयग उस मनोभौततक सरंचना से है क्जसमें स्मतृतयााँ एि ंउनके प्रभाि सगं्रटहत 
होत े हैं। इस क्स्थतत में साधक का मन अहंचेतना से मतुत हो जाता है तथा िासनाओं (Residual 
impressions) से भी मतुत हो कर अपने मलू स्िरूप चैतन्य (शदु्ध अनभुि रूप) में क्स्थत हो जाता है 
जो भरैि की क्स्थतत है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ९५ 

तवचचद्वस्तुतन ववन्यस्य शनदैृात्टि तनवतायेत।् 

तज्र्ज्ानां चचत्तसहितां देवव शनू्यालयो भवेत॥्१२०॥ 
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हे देिी ! अर्र कोई क्रकसी िस्त ुपर दृक्टि डालने के उपरांत उस पर से र्धयान हिा कर धीमे धीमे उस 
िस्त ुका ज्ञान तथा उससे उत्पन्न विचार एि ंप्रभाि को विलीन कर देता है तो िह शनू्य में क्स्थत हो 
जाता है। 

टिप्पणणयां: - िस्त ुका ज्ञान एि ंउसके प्रभाि को हिाने के सलए साधक के पास दो तरीके हैं- १. शनू्य 
भिना के द्िारा एि ं२. भरैिी मदु्रा के द्िारा। 

१. शनू्य भािना िह धचतंन है क्जसमे ससंार की पदाथगहीन शनू्य रूप में भािना की जाती है। जब सारा 
ससंार शनू्य है ऐसा विश्िास क्रकया जाता है तो ससंार की कोई भी िस्त ु शनू्य हो जाती है। 

२. भरैिी मदु्रा िह मदु्रा है क्जसमे ऑखंें बाहर खुली रख कर योर्ी ससंार को अपलक तनहारता है तथा 
र्धयान भीतर क्स्थत अपनी अतनिायग चेतना पर होता है। यहााँ योर्ी ऑखंें खुली रख कर भी बाहरी ससंार 
को नहीं देखता। यह धारणा तनदेश देती है क्रक साधक को मात्र अपने अतनिायग स्िरूप पर र्धयान करना है 
तथा बाहरी स्िरूपों से र्धयान हिा लेना है ताक्रक िह बाहरी ससंार की पकड़ से मतुत हो सके। यह 
शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ९६ 

भतत्यदेु्रकाद् ववरततस्य यादृशी जायत ेमततिः। 

साशत्ततिः शाङ्करी तनत्यां भावयेत्ताां ततिःसशविः॥१२१॥ 

ससंार से विरतत भक्तत के प्रबल उदे्रक के मर्धय भतत में जो मतत, अन्तचेतना (intuition) के रूप में 
प्रकि होती है उस ेशकंर की शक्तत कहत ेहैं। साधक इस पर तनत्य र्धयान कर स्िय ंसशि हो जाता है। 

टिप्पणणयां: - जो ससंार की िासनाओं स ेविरतत भर्िान का भतत है उसे अन्तप्रगज्ञा से सत्य का ज्ञान 
प्राप्त होता है। यहााँ मतत का मतलब है सक्रिय आर्धयाक्त्मक अतंज्ञागन। मतत सशि की कल्याणकारी शक्तत 
से पररपणूग होती है जो अिम रूप से विरतत भतत को प्राप्त होती है और भतत का जीिन बदल कर उस े
पवित्र कर देती है। इसीसलए यह धारणा मतत पर र्धयान करने का कहती है। 

इस धारणा में चार स्तर हैं :- १. साधक द्िारा जीिन मलू्यों को पनुिः स्थावपत करना जहााँ इक्न्द्रयजन्य 
सखुों एि ंतचु्छ ससंाररक आभषूणों से उसका मोह भरं् हो, २. साधक परमेश्िर का अनन्य भतत हो, ३. 
उतत दो साधनों से जब भतत का मन शदु्ध हो जाता है तब मतत का उद्भि होता है जो अर्धयाक्त्मक 
अतंज्ञागन है। इस ज्ञान में जीिन को बदलने की शक्तत होती है। यह (मतत) अर्धयाक्त्मक राह की समस्त 
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बाधाओं को दरू कर देती है। ४. साधक को इस मतत पर तनत्य र्धयान करना चाटहए। ऐसा करने पर 
साधक का धचत्त परूी तरह सशि में विलीन हो जाता है। 

यहााँ यह समझना आिश्यक है क्रक भक्तत का मतलब पटुप, धुप, निैेद्य अपगण आटद तक सीसमत नहीं है, 
िरन भक्तत का मतलब सिगत्र परमेश्िर के दशगन करना तथा स्िय ंको, ससंार में रहत ेहुए, परमेश्िर को 
अपगण करना है। यह समस्त कायों को ईश्िरापगण करने से ही सभंि हो सकता है। यह शाम्भिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ९७ 

वस्त्वन्तरे वेद्यमाने सवावस्तुष ुशनू्यता। 

तामेव मनसा र्ध्यात्वा ववहदतोऽवप प्रशाभयतत॥१२२॥ 

जब कोई व्यक्तत क्रकसी एक िस्त ुपर र्धयान केक्न्द्रत करता है तब सारी अन्य िस्तओुं के प्रतत शनू्यता 
स्थावपत हो जाती है। जब कोई इस शनू्यता पर विचारशनू्य हो कर र्धयान करे तब, हालाक्रक र्धयान में 
लायी र्यी िस्त ुअभी भी महससू हो रही है, साधक को पणूग शांतत का अनभुि होता है। 

टिप्पणणयां: - जब साधक तनविगचार हो कर शनू्य पर र्धयान करता है, तब मात्र चैतन्य का प्रकाश होता 
है। िहां उसका र्धयान भरं् करने हेत ुकोई िस्त ुनहीं है, पररणामतिः उसका भेद प्रधान मन क्स्थर हो जाता 
है। सभन्नता का अहसास विलीन हो जाता है। िह क्जस एक िस्त ुको आरम्भ से ही देख रहा है, िह 
अभी भी टदखाई दे रही है तथावप सभन्नता के जनक मन के शांत हो जाने से साधक टदव्य शाक्न्त का 
अनभुि करता है। 

हलाक्रक इस धारणा में एि ंधारणा िमांक ९५ / छंद िमांक १२० में कुछ समानता है तथावप एक विशषे 
अतंर है। धारणा ९५ में व्यक्तत एक िस्त ुको अपने दृक्टि क्षेत्र में ला कर धीमे से उस िस्त ुकी शनू्यता 
पर र्धयान कर िस्त ुसे र्धयान हिा लेता है साथ ही उस िस्त ुसे उत्पन्न मानससक प्रततक्रियाओ ंसे भी 
र्धयान हिा लेता है। जबक्रक ितगमान धारणा िमांक ९७ में एक िस्त ुको दृक्टि में ला कर शषे ससंार की 
शनू्यता पर र्धयान करता है। दोनों धारणाएं ९५ एि ं९७ शाततोपाय हैं। 

धारणा क्रमाांक ९८ 

ककां चचज्र्ज्ैयाा स्मतृा शवुद्धिः सा शवुद्धिः शभभदुशाने। 

न शचुचह्याशचुचस्तस्मात्न्नववाकपतपिः सिुी भवेत॥१२३॥ 
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सीसमत समझ िाले लोर्ों द्िारा अनसुसंशत शधुचता शिै दशगन की दृक्टि में मात्र अशधुच ही है। यह शदु्धता 
नहीं िरन अशवुद्ध ही है। क्जसने विकल्पों से मकु्तत पा ली िही सखुी है। 

टिप्पणणयां: - छंद में क्जस शधुचता को हेय बताया र्या है िह उस शधुचता की बात है जो मात्र शरीर को 
र्धयान में रख कर अनसुसंशत है। शिै दशगन से तात्पयग बत्रक दशगन से है। यह दशगन बाह्य शवुद्ध को 
प्राथसमकता नही देता। यह छंद भौततक स्िस्च््ता के विरुद्ध नहीं है, बाहरी स्िच्छता उधचत है लेक्रकन 
विकल्पों पर तनभगर है अतिः लक्ष्य मात्र बाहरी स्िच्छता तक सीसमत न हो कर अभेद दृक्टि का होना 
चाटहए क्जसे पा कर साधक तनत्यानदं प्राप्त कर लेता है। यह आतरंरक शवुद्ध ही िास्तविक शधुचता है, 
आर्धयाक्त्मक दृक्टि से मात्र बाहरी शधुचता का लक्ष्य तथा आतरंरक एि ंनतैतक शधुचता की उपेक्षा अशधुच 
ही है। 

स्िामी लक्ष्मणजू के अनसुार छंद की द्वितीय पकं्तत इस तरह होना चाटहए: - 

.....न शचुचनााशचुचस्तस्मात्न्नववाकपतपिः सिुी भवेत॥ 

सीसमत समझ के लोर्ों द्िारा क्जसे शधुचता माना जाता है, बत्रक दशगन उसे न तो शधुच मानता है न ही 
अशधुच िरन जो विकल्पों से ऊपर उठ र्या है िही सखुी है। 

िास्तविक शवुद्ध शरीर की नहीं होती, यह तो विकल्पों से ऊपर उठने तथा सिोच्च अहंता से एक होने स े
होती है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक ९९ 

सवात्र भरैवो भाविः सामान्येटववप र्ोचरिः। 

न च तद्व्यततरेकेण परोऽस्तीत्यद्वया र्ततिः॥१२४॥ 

भरैि का सत्य सिगत्र प्रकि है, वििेकहीन साधारण मनटुय में भी। जो ऐसा जानता है क्रक उस (भरैि) के 
ससिा और कुछ नहीं है, िह भरैि से असभन्नता को प्राप्त होता है। 

टिप्पणणयां: - इस धारणा में क्रकसी र्धयान के अभ्यास की जरूरत नही है। भरैि उसके सलए सिगकासलक 
सत्य हैं जो तनम्न दो बबन्दओुं पर दृढ़ तनश्चयात्मक बवुद्ध रख सकता है। 

१. सभी मनटुय सिगनाम मैं का उपयोर् करत े हैं, मखुग भी "मैं" के प्रतत जार्रूक रहता है। जैसा क्रक 
महाथगमञ्जरी में दशागया र्या है - 
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महाथग मजंरी छंद ४ 

यां जानत्न्त जड़ा अवप जलिायोऽवप यां ववजानत्न्त। 

यस्यवै नमस्कारिः स कस्य स्िुिो न भवतत कुलनाथिः॥ 

"क्जसे मखूग भी जानता है, क्जसे एक जलपात्र भी जानता है, क्जस अकेले के प्रतत सब सर झकुात ेहैं, जो 
शक्तत का स्िामी है - ऐसा कौन है क्जसके प्रतत िह प्रकि नहीं है?" 

सिगजन उसे कैसे जानत ेहैं? हरेक व्यक्तत उसे स्िय ंके अक्स्तत्ि के रूप में जनता है। यह जानकारी सब 
में एक जैसी है। प्रत्येक व्यक्तत चाहे-अनचाहे देहाहंकार को दशागने के सलए "मैं" का उपयोर् करत ेहैं - यह 
मैं िही सनातन मैं है जो प्रत्येक व्यक्तत में जीितं है। यही सनातन अहंता विज्ञान या धचदानदं है। यही 
भरैि है। अतिः िह सबके द्िारा भीतरी तौर पर "स्िय"ं की तरह जाना जाता है। 

िह बाहरी तौर पर भी प्रकि सकृ्टि के रूप में सभी के द्िारा जाना जाता है। जो भरैि को बाहरी एि ं
भीतरी तौर पर याने दोनों तरह से जानता है उसे बोध हो जाता है क्रक भरैि के ससिा और कुछ नहीं है। 
ऐसा योर्ी ईश्िरीय खुमारी से भर जाता है। उसके सलए भरैि सिगव्यापक सािगभौम सत्य है। िह स्िय ंके 
सत्य को जान कर भरैि स ेअसभन्न हो जाता है तथा सतत आनदं को प्राप्त करता है। यह अनपुाय है। 

धारणा क्रमाांक १०० 

समिः शत्रौ च समत्र ेच समो मानावमानयोिः। 

ब्रह्मणिः पररपणूात्वाहदतत र्ज्ात्वा सिुी भवेत॥्१२५॥ 

यह जान कर क्रक सब कुछ ब्रह्म ही है, जो मेरी आत्मा है, साधक समत्र एि ंशत्र ुमें, मान एि ंअपमान में 
समभाि रखता है। यह दृढ करके क्रक ब्रह्म सिगत्र है, िह सतत आनदं में रहता है। 

टिप्पणणयां: - ब्रह्म की सिगव्यापकता के प्रतत दृढ़ बवुद्ध से साधक की दृक्टि में समता आ जाती है। िह 
सब के प्रतत सद्भाि रखता है। मान एि ंअपमान में िह एक समान (आनदं में) रहता है। ्ीमद्भार्िद्र्ीता 
में भी यही बात बताई र्यी है (अर्धयाय ५ / १८, १४ / २५)। यह शाततोपाय है। 
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धारणा क्रमाांक १०१ 

न द्वेषां भावयेत्तवावप न रार्ां भावयेत्तवचचत।् 

रार्द्वेषववतनमुाततौ मर्ध्ये ब्रह्म प्रसपातत॥१२६॥ 

साधक न क्रकसी से द्िेष रखे न क्रकसी से मोह रखे। रार् द्िेष से मतुत हो कर ही साधक के हृदय में 
ब्रह्मभाि विकससत होता है। 

टिप्पणणयां: - धारणा १०० तथा १०१ दोनों में मखु्य बात समता के प्रतत जार्रूकता की है। दोनों 
धारणाओं में एक ही अतंर है। धारणा १०० में साधक धनात्मक रूप से ब्रह्म की सिगत्र उपक्स्थतत पर 
र्धयान करता है जबक्रक धारणा १०१ में समता का भाि विकससत करने हेत ुसाधक द्िेष एि ंमोह को 
त्यार्ता है, तब समता स्ियमेि प्रकि हो जाती है। यह धारणा भी शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक १०२ 

यदवेद्यां यदग्राह्यां यच्छून्यां यदभावर्म।् 

तत्सव ंभरैवां भाव्यां तदन्ते र्ोधसांभविः॥१२७॥ 

जो वस्त ुकी तरि निीां जाना जा सकता, जो दगु्रााह्य िै, जो शनू्यपतप िै, जो अत्स्तत्विीन में भी व्याप्त 
िै उसे िी भरैव जान कर र्ध्यान करो। इस र्ध्यान के द्वारा र्ोध प्राप्त िो जाएर्ा। 

हिप्पखणयाां: - १. तनरपेक्ष सत्य अवदै्य (न जाना जा सकने वाला) किा जाता िै तयूांकक यि सनातन 
प्रमाता (जानने वाला) िै त्जसे वस्त ुके पतप में सीसमत निी ककया जा सकता। २. सशवोपार्ध्याय अपनी 
वववतृ्त्त में यि र्ताने के सलए कक बत्रक दशान में शनू्य का तया तात्पया िै, तनभन चलोक को उद्दृत करत े
िैं, 

सवाालांर्नधमेचच सवातत्त्वरैशषेतिः। 

सवातलेशाशयिैः शून्यां न शून्यां परमाथातिः॥ 

जो समस्त आलबंनों से, समस्त तत्त्िों से एि ंसमस्त तलेशों से मतुत है िही शनू्य है। परमाथगतिः िह 
शनू्य (खाली) नहीं है। 
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आलबंन का मतलब है सहारा। सहारा एक िस्त,ु एक रंर् या एक अनभुतूत जैसे सखु दिुःख आटद का हो 
सकता है। उसे शनू्य इस अथग में कहा जाता है क्रक िह इन प्रमेय प्रमात ृके असभलक्षणों स ेसीसमत नहीं 
क्रकया जा सकता। िह सभी तत्त्िों से मतुत है तयोंक्रक सारे तत्त्िों की सीमा है और सारे तत्त्ि उसी से 
अपना अक्स्तत्ि प्राप्त करत ेहैं। यही कारण है क्रक तत्त्िों के लक्षणों से उसे असभलक्षक्षत नहीं क्रकया जा 
सकता। िह सभी तलेशों से मतुत है। तलेश अविद्या हैं या अटद अज्ञान है। अक्स्मता, रार्, द्िेष एि ं
असभतनिेश (रत्य ुका भय, जीिन की विशषे अिस्थाओ ंसे मोह) ये तलेश कहलात ेहैं। 

सिोच्च सत्य को शनू्य कहा जाता है तयोंक्रक िह इन सब से मतुत है। यहााँ शनू्य का मतलब 
अक्स्तत्िहीन नहीं है। सारे अक्स्तत्िर्त एि ंअक्स्तत्िहीन का स्रोत िही सिोच्च सत्य है। यह अक्स्तत्ि 
एि ंअक्स्तत्िहीन दोनों का आधार है। सशिोपार्धयाय ितगमान सन्दभग में महाथगमजंरी का एक छंद (छंद 
िमांक ३२) उदृ्धत करत ेहैं - 

किः सद्भावववशषेिः कुसुमाद्भवतत र्र्नकुसुमस्य। 

यत्स्िुरणानुप्राणो लोकिः स्िुरणां च सवासामान्यम॥् 

एक पटुप (एक प्रमेयात्मक भौततक सत्य) एि ंएक आकाशकुसमु (असभंि, कल्पना, अथिा अक्स्तत्िहीन) 
में तया अतंर है? सकृ्टि अपने अक्स्तत्ि के सलए रचनात्मक टदव्य स्पदं पर आधाररत है और यह 
अक्स्तत्िर्त एि ंअक्स्तत्िहीन दोनों का समान स्रोत है। 

स्िाततं्र्य शक्तत जो स्फुरत्ता या महासत्ता कही जाती है िही सिगत्र व्याप्त है और िही कुसमु एि ं
आकाशकुसमु दोनों का आधार है। उत्पलदेि के शब्दों में: - 

सा स्िुरत्ता मिासत्ता देशकाल ववशवेषखण। 

सषैा सारतया प्रोतता हृदयां परमेत्टठनिः॥ 

यह चैतन्य की शक्तत आंतररक रचनात्मक स्पदं है जो स्िय ंअपररितगनशील हो कर भी सारे पररितगन का 
स्रोत है। यही महासत्ता है, तनरपेक्ष अक्स्तत्ि है जो कोई भी रूप ग्रहण करने में सक्षम है। यह अक्स्तत्ि 
एि ंअक्स्तत्िहीन (भाि एि ंआभाि) दोनों का स्रोत है। यह समय एि ंअन्तररक्ष की सीमाओं से परे है। 
यह समस्त असभव्यक्तत का सार परमसत्ता का हृदय है। 

असभनि र्पु्त की व्याख्या बोधपरख है: - 

सत्ता च भवनकतृाता सवाकक्रयासु स्वातन््यम।् सा च िपुटपाहदकमवप व्याप्नोतत इतत मिती। 
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इस सन्दभग में शब्द 'सत्ता' तकनीकी रूप से उपयोर् क्रकया र्या है। इसका मतलब मात्र अक्स्तत्ि नहीं 
है। यहााँ इसका तात्पयग है "कारण का अतनिायग स्िरुप" जो पणूग स्िाततं्र्य का स्िामी है, यही महासत्ता है 
तयोंक्रक यह आकाशकुसमु (काल्पतनक या अक्स्तत्िहीन) में भी व्याप्त है। 

इससलय यह धारणा समझाती है क्रक साधक को भरैि पर ऐसे र्धयान करना चाटहए क्रक भरैि क्रकसी भी 
विचार, कल्पना या रूप से परे है तथा महासत्ता के रूप िह आधारभतू चेतना है। भरैि का अतनिायग 
स्िरूप महासत्ता है जो पणूग स्िाततं्र्य है, जो क्रकसी भी रूप में प्रकि होने में सक्षम है। ऐसा र्धयान करने 
िाला साधक पणूग बोध प्राप्त कर लेता है। यह शाम्भिोपाय है। 

धारणा क्रमाांक १०३ 

तनत्ये तनराश्रये शनू्ये व्यापके कलनोत्ज्िते। 

र्ह्याकाश ेमनिःकृत्वा तनराकाशां समाववशते॥्१२८॥ 

साधक को बाहरी आकाश पर मन क्स्थर करना चाटहए जो सनातन है, बबना सहारे के क्स्थत है, शनू्यरूप 
है, सिगव्यापक एि ंअसीम है। ऐसे र्धयान से साधक तनरक्ष में समाविटि हो जाता है। 

टिप्पणणयां: - इस धारणा में दो बबन्दओुं पर जोर टदया र्या है। १. चूकं्रक पणूगसत्य पर र्धयान करना 
आसान नहीं है, साधक को असीम र्र्न पर र्धयान करने की सलाह दी र्यी है। ख या र्र्न को 
सामान्यतिः शनू्य का प्रतीक मन जाता है। आकाश को शदु्धता, ब्रह्म तथा असीम का प्रतीक भी माना 
जाता है। इससलए बाह्य आकाश पर सतत र्धयान के अभ्यास स ेसाधक तनराध्त, लक्ष्यहीन, शनू्यरूप 
सत्य पर र्धयान करने की क्षमता प्राप्त कर लेता है। इसके बाद स्िय ंकी सवुिधा से साधक आंतररक 
सत्य चेतना का भरैि रूप में र्धयान कर सकता है जो (भरैि) समय, अन्तररक्ष या अनभुि (सामान्य 
बवुद्ध) को अततिांत कर जाता है। २. पिूगिती धारणा में भरैि को शनू्य या शनू्यधाम (शनू्य का आ्य 
स्थान) कहा र्या था। ितगमान धारणा ने उसे अशनू्य या अततशनू्य (तनराकाश) तनरूवपत क्रकया र्या है। 
इस तरह िह शनू्य का आधार हो कर महासत्ता या महासामान्य कहलाता है। यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक १०४ 

यत्र यत्र मनो यातत तत्तत्तेनवै तत्क्षणम।् 

पररत्यज्यानवत्स्थत्या तनस्तरङ्र्स्ततो भवेत॥्१२९॥ 
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मन जहााँ कहीं भी जाता है उसे तत्क्षण िहााँ स ेहिा लें। इस तरह से मन को कहीं भी (क्रकसी भी प्रमेय 
पर) सलप्त न होने दें। मन को आधारहीन बनाने से मन की अक्स्थरता शांत हो जाती है। 

टिप्पणणयां: - मन की चंचलता िरैाग्य एि ंअभ्यास से दरू की जा सकती है। िरैाग्य ऋणात्मक विधध है 
एि ंअभ्यास धनात्मक विधध है। दोनों का एकसाथ उपयोर् करना चाटहए। िरैाग्य में प्रमेयों से र्धयान 
हिाया जाता है। अभ्यास में लक्ष्य पर र्धयान क्रकया जाता है। भर्िद्र्ीता में कहा र्या है: - 

यतो यतो तनचचरतत मनचचञ्चलमत्स्थरम।् 

      ततस्ततो तनयभयतैदात्मन्येव वशां नयेत॥् (६ / २६) 

"क्जधर भी चंचल मन र्तत करता है, उसे िहां जाने से रोक लेना चाटहए तथा अपने तनयतं्रण में कर लेना 
चाटहए।" यह शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक १०५ 

भया सवरंवयतत सवादो व्यापकोऽखिले। 

इतत भरैवशब्दस्य सन्ततोच्चारणात्च्छव॥१३०॥ 

भरैि िह है जो अपनी उज्ज्िल चेतना को क्रियाशक्तत से समला कर सारे ब्रह्माण्ड को हलचल से र्ुजंा 
देता है। िह सबकुछ प्रदान करता है, िाही सिगव्यापक है। इससलए भरैि का जाप करने से साधक सशि हो 
जाता है। 

टिप्पणणयां: - बत्रक दशगन में शब्द भरैि की व्यतु्पक्त्त विसभन्न तरीकों से बताई र्यी है। कुछ महत्िपणूग 
व्याख्याएं इस तरह है - यह शब्द चार अक्षरों से समल कर बना है भा + ऐ + र + ि । भा + ऐ सधंध 
के बाद "भ"ै हो जात ेहैं। इस तरह शब्द भरैि बनता है। प्रत्येक अक्षर का एक तात्पयग है जो इस तरह है 
- "भा" अपने आप में एक शब्द है क्जसका मतलब प्रकाश है। यहााँ तात्पयग चेतना के प्रकाश से है। "ऐ" 
बत्रकदशगन के अनसुार क्रियाशक्तत का प्रतीक है। र ि का तात्पयग रियतत से है क्जसका ितगमान सन्दभग में 
मतलब "विमशगतत" है। विमशग का मतलब है समझना, ज्ञान ग्रहण करना, आत्मािलोकन करना या अपनी 
शक्तत को तौलना। अतिः इस व्यतु्पक्त्त के द्िारा भरैि का मतलब होर्ा "िह क्जसकी चेतना का प्रकाश  
स्िय ंकी क्रियाशक्तत से समल कर समस्त सकृ्टि को अपने स्ि की तरह जानता है"। 

पराबत्रक्न्शका में असभनिर्पु्त भरैि की अन्य व्याख्या करत ेहैं - 
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"भरैिो भरणात्मको महामतं्ररिात्मकश्च" 

भरैि िह है जो सारी सकृ्टि का आधार है तथा महामतं्र "अहम"् का सतत जाप करता है। 

तन्त्रालोक में असभनिर्पु्त "भरैि" के कई अथग देत ेहैं - इनमे तनम्नसलणखत तीन महत्िपणूग हैं - 

१. िह सकृ्टि को स्िय ंपर तनसमगत कर उसको धारण करता है तथा उसका पोषण करता है। िह स्िय ं
सकृ्टि के रूप में प्रकि है। "सभ्रयत ेसविमशगतया" यह व्यतु्पक्त्त मलू "भ"ृ पर आधाररत है, क्जसका मतलब 
धारण तथा पोषण दोनों है। 

२. िह स्िय ंअहम ्मतं्र का सतत जाप करता है - "रिरूपतश्च"। 

३. जो जन्म मतृ्य ुके चि से भयभीत हैं उन्हें अभय प्रदान करता है - "ससंारभीरु टहतकृत"। 

भरैि का प्रत्येक अक्षर तीन मखु्य कायों को प्रकि करता है। भ से भरण अथिा पोषण प्रकि होता है, र 
से रिण याने सकृ्टि को पनुिः समेि कर स्िय ं में विलीन करना तथा ि से िमन अथागत ् सकृ्टि का 
प्रक्षेपण। 

भरैि के दो विशषेण हैं सिगदिः एि ंव्यापकिः। इनका सम्बन्ध भी दो अक्षरों स ेहै - र एि ंि । र मलू रा 
से सम्बन्ध रखता है, क्जसका मतलब देनें स ेहै। िह सिगदिः कहलाता है तयोंक्रक िही सबका स्रोत है। इसी 
तरह अक्षर ि मलू िा से सम्बन्ध रखता है क्जसका मतलब व्यापक होने या फ़ैल जाने से है। 

यहााँ यह समझना आिश्यक है क्रक छंद में आये शब्द 'उच्चार' का तात्पयग भरैि शब्द को मात्र रिने स े
नहीं है। उच्चार का तात्पयग प्राणशक्तत के उच्चार से है जो (सवंिद) की प्रतततनधध है। यह प्राणशक्तत कें द्र 
से उठती है तथा सषुमु्ना से हो कर द्िादशान्त (ब्रह्मरंध्र) तक पहुाँच कर प्रकाश या भरैि से समल जाती 
है। यह धारणा शाततोपाय है। 

धारणा क्रमाांक १०६ 

अिम ्ममेदसमत्याहद प्रततपत्त्त प्रसङ्र्तिः। 

तनराधारे मनोयातत तद्र्ध्यान प्ररेणाच्छमी॥१०६॥ 

जब कहत ेहैं - मैं हूाँ, यह मेरा है - यह विचार िहां ले जाता है जो आधारहीन है। 'उस' (तत)् पर र्धयान 
की प्रबल पे्ररणा से साधक को स्थायी शांतत प्राप्त होती है। 
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टिप्पणणयां: - पणूागहं (तनरपके्ष अहंता) तनराधार होती है जो तनविगकल्प है। जब व्यक्तत सीसमत अहंता को 
आत्मा जानता है तब भी तनविगकल्प शदु्ध अहंता उसके पीछे खड़ी होती है। यह तनविगकल्प अहंता अज्ञानी 
अथिा ज्ञानी दोनों में समान रूप से होती है। अतिः जब समथ्या अहंता को व्यक्तत आत्मा जनता है तब 
भी अनजाने ही िह तनरपेक्ष अहंता को प्रततबबबंबत करता है जो उसके मनोिजै्ञातनक मैं के पीछे स्पटंदत हो 
रही है। ितगमान धारणा उस तनरपेक्ष अहंता को र्धयान में स्पटि करना ससखाती है। तदन्तर िह (साधक) 
रचनात्मक धचतंन (भािना) के द्िारा (तद्र्धयानपे्ररणात)् सविकल्प मन को तनविगकल्प क्स्थतत तक ल े
जाता है तथा तनरपेक्ष आनदं को प्राप्त करता है। 

यहााँ र्धयान से तात्पयग भािना से है। शाततोपाय से एक शदु्ध विकल्प आरे् चल कर तनविगकल्प में समाप्त 
होता है जो भरैि का अतनिायग स्िरूप है। तत ्का यहााँ तात्पयग तनराधार से है। यह धारणा समझाती है 
क्रक साधक को तनराधार की सतत भािना आत्मा की तरह करनी चाटहए। तनश्चय ही यह भी एक विकल्प 
है लेक्रकन यह एक शदु्ध विकल्प है जो शातत भािना के द्िारा अन्ततिः तनविगकल्प में समाप्त होर्ा। 

तन्त्रालोक प्रथम आहतनक के छंद २१४-२१५ में असभनिर्पु्त बतात े हैं क्रक कैसे सविकल्प अन्ततिः 
तनविगकल्प में बदल जाता है - 

शाततोऽथ भण्यत ेचेतो धीमनोिांकृततस्िुिम।् 

सववकपतपतया मायामयसमच्छाहद वस्ततुिः॥२१४॥ 

असभमानेन सांकपतपार्ध्यवसायक्रमेण यिः। 

शाततिः स मायोपायोऽवप तदन्त ेतनववाकपतपिः॥२१५॥ 

अनभुिकताग सीसमत व्यक्तत की चेतना (व्यक्टि चेतना) मन, बवुद्ध एि ंअहंकार द्िारा सीसमत होती है। 
हालाक्रक यह क्रिया माया के आधीन विचारों के द्िारा सपंन्न होती है क्जसका मखु्य असभलक्षण 'सभन्नता' 
है तथावप यह इच्छा आटद के द्िारा प्रेररत होती है। यटद व्यक्टि की सीसमत अहंता (अहंकृतत, असभमान) 
एक विकल्प को चुनती है जैसे "मैं सिगव्यापक हूाँ सबकुछ मझुमें ही है" तब सतत प्रततबद्धता स े
(अर्धयिसायिमेण), जो बवुद्ध का कायग है, उसके विकल्प जो चाहे माया के आधीन हों, धीरे धीरे 
तनविगकल्पािस्था में पहुाँच कर समाप्त हो जात ेहैं। यह धारणा शाततोपाय है। 
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धारणा क्रमाांक १०७ 

तनत्यो ववभतुनाराधारो व्यपकचचाखिलाचधपिः। 

शब्दान ्प्रततक्षणां र्ध्यायन ्कृताक्षोऽथाानपुतपतिः॥१३२॥ 

"सनातन, सिगव्यापी, तनराधार, सिगत्र उपक्स्थत, सकृ्टि का स्िामी" इन शब्दों का सतत र्धयान कर इनके 
अथग को पटुि करत ेजाने से व्यक्तत परमाथग को पा कर कृतकृत्य हो जाता है। 

टिप्पणणयां: - इन शब्दों के प्रयोजनों पर सतत मनन करने से साधक का मन परम सत्य के स्िरूप से 
भर जाता है। 'तनत्य' एि ं'विभ'ु के भािों को आत्मसात करने स ेसाधक को बोध हो जाता है क्रक भरैि का 
अतनिायग स्िरूप तथा साधक की स्िय ंकी आत्मा का अतनिायग स्िरूप समय की सीमाओं से परे (अकाल, 
सनातन) है। 'व्यापक' शब्द के भाि को आत्मसात करने से उसे अन्तररक्ष से परे होने का बोध भी हो 
जाता है। 'तनराधार' शब्द पर धचतंन करने स ेसाधक को बोध हो जाता है क्रक भरैि एि ंउसकी स्िय ंकी 
आत्मा भी तनविगकल्प याने विकल्पों स ेपरे है। 

इस तरह से इन शब्दों पर र्धयान करने से उसे भरैि के अतनिायग स्िरूप का बोध तो होता ही है साथ ही 
उसे स्िय ंकी आत्मा एि ंभरैि में अभेद का बोध भी हो जाता है। ऐसा होने से िह कृताथग हो जाता है, 
उसके जीिन का सिोच्च लक्ष्य पणूग हो जाता है। यह धारणा शाततोपाय के अतंर्गत है। 

धारणा क्रमाांक १०८ 

अतत्त्वसमन्द्रजालाभसमदां सवामवत्स्थतम।् 

ककां  तत्त्वसमन्द्रजालस्य इतत दार्ढायाच्छमां व्रजेत॥्१३३॥ 

धारणा क्रमाांक १०९ 

आत्मनो तनववाकारस्य तव र्ज्ानां तव च वा कक्रया। 

र्ज्ानायत्ता र्हिभाावा अतिः शनू्यसमदां जर्त॥्१३४॥ 

छंद १३३ - सारी सकृ्टि की टदखाई देने िाली क्स्थतत इंद्रजाल (जाद ूके दृश्य) की तरह सत्य से परे है। 
इंद्रजाल के भ्रम उत्पन्न करने िाले द्रश्य की सत्यता तया हो सकती है। अर्र साधक दृढ़ता से यह 
जनता है क्रक टदखाई देने िाला दृश्य सत्य से परे है तो िह शाक्न्त प्राप्त करता है। 
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छंद १३४ - आत्मा तनविगकार है याने उसमे कोई पररितगन सभंि नहीं है, तो िहा ंज्ञान एि ंक्रिया कैस ेहो 
सकत ेहैं? बाहर के सारे प्रमेय ज्ञान पर आधाररत हैं अतिः जर्त ्शनू्य रूप है। 

टिप्पणणयां: - (धारणा १०८ एि ं१०९ पर) - दोनों धारणाएं ससंार की अिास्तविकता बतलाती हैं। प्रथम 
धारणा (१०८) कहती है क्रक यह सकृ्टि जाद ूके प्रदशगन की तरह है अतिः टदखने िाला दृश्य सत्य नहीं है। 
दसूरी धारणा (१०९) कहती है क्रक सकृ्टि ज्ञान एि ंक्रिया पर तनभगरता के कारण असत्य है। 

आत्मा शदु्धतम चेतना है जो अविभाज्य है और उसमे कोई सभन्नता नहीं है। इसमें कोई पररितगन सभंि 
नहीं है। ज्ञान एि ंक्रिया पररितगन का प्रकार ही है। इससलए ज्ञान एि ंक्रिया आत्मा में सभंि नहीं हैं। सारे 
ससंार के प्रमेय ज्ञान एि ंक्रिया पर तनभगर हैं। चूंक्रक ज्ञान एि ंक्रिया अिास्तविक हैं, अतिः ससंार, जो इन 
पर तनभगर है, िह भी अिास्तविक है। ससंार शनू्य है ऐसा र्धयान करने से साधक को शांतत प्राप्त होती है। 

यहााँ यह समझना आिश्यक है क्रक इस छंद में क्जस ज्ञान एि ंक्रिया की बात की र्यी है िह सीसमत 
व्यक्तत की ज्ञान एि ंक्रियाएाँ हैं जो भेददृक्टि एि ंपररितगनशील ससंार पर आधाररत हैं। 

आत्मा के अतनिायग स्िरूप में क्रकसी भी तरह का पररितगन सभंि नहीं है। अतिः व्यक्टि की ज्ञान एि ं
क्रियाएाँ मनोभौततक आत्मा (आत्मा धचत्तम)् पर आधाररत हैं। अतनिायग सत्य (सािगभौम चेतना) की ज्ञान 
एि ंक्रिया, जो परम सत्य के असभलक्षण हैं, शक्ततया ंहैं - ज्ञानशक्तत एि ंक्रियाशक्तत। इन शक्ततयों मात्र 
के द्िारा तनरपेक्ष रूप स े कोई भी ज्ञान या क्रिया सभंि है। ये शक्ततयां अतंिःकरण, ज्ञानेक्न्द्रयों एि ं
कमेक्न्द्रयों पर तनभगर नही हैं जबक्रक अनभुिकताग व्यक्टि के ज्ञान एि ंक्रियाएाँ इन पर परूी तरह आध्त हैं। 
सािगभौम चेतना की ज्ञान एि ंक्रिया शक्ततयां क्रकसी भी सभन्नता के भाि से प्ररेरत नहीं होतीं हैं। ये दोनों 
धारणाएं शाततोपाय हैं। 

धारणा क्रमाांक ११० 

न मे र्न्धो न मोक्षो मे भीतस्यतैा ववभीवषकािः। 

प्रततबर्भर्समदां र्देु्धजालेत्टवव वववस्वतिः॥१३५॥ 

मेरे सलए न बधंन है न मोक्ष है। ये (बधंन एि ंमोक्ष) मात्र उनके सलए हैं जो स्िय ंकी आत्मा के र्ौरि 
से अनजान हैं। यह विश्ि बवुद्ध में होने िाले प्रततबबम्ब की तरह है जैसे जल में सयूग का प्रततबबम्ब टदखाई 
देता है। 
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टिप्पणणयां: - आत्मा शदु्ध चेतना (धचन्मात्र) है। यह अन्तररक्ष एि ंसमय द्िारा सीसमत नहीं है। बधंन एि ं
मोक्ष का प्रश्न उसी सत्ता के सलए उठ सकता है जो समय एि ंअन्तररक्ष के द्िारा सीसमत है। 

जैसे जल में सयूग का प्रततबबम्ब उल्िा टदखाई देता है िसेै ही यह सीसमत बवुद्ध (क्जसमे आत्मा प्रततबबबंबत 
होती है) स्िय ंको आत्मा समझ बधंन या मोक्ष का भेद करती है। ये बधंन एि ंमोक्ष बवुद्ध की कल्पनोक 
सरंचनाएं हैं। आत्मा जो अतनिायगतिः शदु्ध चेतना है, इन काल्पतनक सरंचनाओं से परे है। 

ईश्िरप्रत्यसभज्ञा विमशगनी में असभनिर्पु्त इस पर प्रकाश डालत ेहैं - 

"तत्र स्वसटृिेदांभारे् रु्र्ध्द्याहदग्रािकात्मना। 

अिांकारपरामशापदां नीतमनेन तत॥्" 

                                              (ई. प्र. वि. ४ / १-२) 

"परसशि स्िचेतना के प्रकाश में, स्ितनसमगत सकृ्टि में, बवुद्ध को बनात ेहैं जो छद्म अहंता का कायग कर 
सीसमत जीि तनसमगत करती है।" 

असभनिर्पु्त आरे् व्याख्या करत ेहैं: - 

स्िात्मा में क्स्थत महेश्िर, स्िात्मा के स्िच्छ दपगण में , स्िय ंके तनरपके्ष स्िाततं्र्य के द्िारा प्रमेय ससंार 
को असभव्यतत करत ेहैं जो महेश्िर के अतनिायग स्िरूप में ही सीसमत होता है। इन सरंचनाओं के मर्धय 
ही प्राण, बवुद्ध, शरीर आटद नाम के प्रमेय भी रचे जात ेहैं। ये भी िस्तएंु हैं एि ंइन्हें प्रमेय के सन्दभग में 
ही जानना चाटहए। लेक्रकन ये (प्राण, बवुद्ध शरीर), इनसे अलर् उपक्स्थत प्रमेयों के सापेक्ष, प्रमात ृकी तरह 
कायग कर सकत ेहैं। चूाँक्रक ये प्रमेयता को परूी तरह छोड़ नही सकत,े इससलए ये अपणूग एि ंपरप्रकासशत 
स्िात्मचेतना से चमकत ेहैं जैसे "मैं देिदत्त हूाँ"।  

जब साधक को पणूग विश्िास हो जाता है क्रक बन्शन एि ंमोक्ष का प्रश्न मात्र मनोिजै्ञातनक आत्मा (स्ि) 
के सलए ही उठता है आर्धयाक्त्मक चेतना के सलए नही, तब साधक अनभुिकताग (मनोिजै्ञातनक स्ि) के 
विकल्पों स ेऊपर उठ कर भरैि के स्िरुप से एक हो जाता है। 

स्िामी लक्ष्मणजू के अनसुार छंद में आये शब्द "भीतस्य" की जर्ह "जीिस्य" ज्यादा ठीक है तयोंक्रक 
बधंन एि ं मोक्ष अनभुािक व्यक्तत (Emperical subject) के ही काल्पतनक भय हैं। यह धारणा 
शाम्भिोपाय है। 
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धारणा क्रमाांक १११ 

इत्न्द्रयद्वारकां  सव ंसिुदिुःिाहदसङ्र्मम।् 

इतीत्न्द्रयाखण सांत्यज्य स्वस्थिः स्वात्मतन वताते॥१३६॥ 

(यह जान कर क्रक) सखु एि ंदिुःख से सपंकग  इक्न्द्रयों के मार्धयम से ही होता है, साधक को चाटहए क्रक िह 
स्िय ंको इक्न्द्रयों से प्रथक कर ले। इस तरह स्िय ंको समेि कर स्िय ंकी अतनिायग आत्मा में क्स्थत हो 
जाये। 

टिप्पणणयां: - सारे सखु एि ंदिुःख, जो इक्न्द्रयों के द्िारा परोसे जात ेहैं, धचदात्मा (अतनिायग आर्धयाक्त्मक 
आत्मा) के असभलक्षण नहीं हैं िरन मात्र मनोिजै्ञातनक सरंचना के हैं जो अज्ञानतािश आत्मा समझ ली 
जाती है। जब कोई अपनी अतनिायग आत्मा के कें द्र में क्स्थत होता है तब िह इक्न्द्रयों की बार्धयकारी 
मांर्ों स ेमतुत हो जाता है। 

पिूगिती धारणा बताती है क्रक व्यक्तत को बवुद्ध के स्तर से ऊपर उठ कर अपनी अतनिायग चेतना (आत्मा) 
में क्स्थत होना चाटहए। ितगमान धारणा समझाती है क्रक हमें इक्न्द्रयों की र्ततविधधयों से भी स्िय ंको 
अलर् कर लेना चाटहए जो बाहरी ससंार की ओर ल ेजाती हैं। ऐसा करने के सलए साधक को "शक्तत 
सकंोच" का सहारा लेना चाटहए जो "प्रत्यसभज्ञाहृदय" में पररभावषत है: - 

"शततिेः सांकोचिः इत्न्द्रयद्वारेण प्रसरन्त्या एव आकुां चन क्रमेण उन्मुिीकरणां" 

शक्तत सकंोच का तात्पयग अपनी अतनिायग आत्मा की ओर भीतर मड़ु जाना है। इसके सलए चेतना के उस 
प्रिाह को रोकना होता है जो इक्न्द्रयों के द्िारों से प्रमेय ससंार में प्रिाटहत हो रही है। शक्तत सकंोच 
अतंमुगखी होने की कला है। इसके द्िारा व्यक्तत स्िस्थ हो जाता है याने स्िय ंकी चेतना से स्िय ंको 
जानता है। ऐसे में सांसाररक आकषगण उसे कटि देना बदंकर देत ेहैं, उसका सखु दिुःख के बीच झूलना बदं 
हो जाता है तथा स्िचेतना में ठहर कर भरैि भाि से एक हो जाता है। योर् िासशटि के शब्दों में: - 

"एत ेहि चचद्ववलासान्ता मनोरु्द्धीत्न्द्रयादयिः" 

धचत ्(अतनिायग चेतना) के प्रकि होने पर मन बवुद्ध एि ंइक्न्द्रयों की स्िच्छंद र्ततविधधयााँ शांत हो जाती 
हैं। यह शाततोपाय है। 
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धारणा क्रमाांक ११२ 

र्ज्ानप्रकाशकां  सव ंसवेणात्मा प्रकाशकिः। 

एकमेक स्वभावत्वात ्र्ज्ानां र्ज्ेयां ववभाव्यत॥े१३७॥ 

सारी सकृ्टि ज्ञान (आत्मा के ज्ञान) से प्रकि होती है तथा आत्मा सारी सकृ्टि के द्िारा प्रकि होती है। 
दोनों के स्िाभाि एक ही हैं अतिः साधक को ज्ञाता (ज्ञान) तथा ज्ञेय के अभेद पर र्धयान करना चाटहए। 

टिप्पणणयां: - सारी िस्तएंु ज्ञान से असभव्यतत होती हैं। यहााँ ज्ञान स ेतात्पयग ज्ञाता से है। अतिः छंद का 
मतलब है क्रक समस्त ज्ञात िस्तएंु ज्ञाता से प्रकि होती हैं तथा ज्ञात (सकृ्टि) से आत्मा प्रकि होती है। 
उच्छुटमभरैि में कहा र्या है: - 

"यावन्न वेदका एत ेतावद्वदे्यािः कथां वप्रये।वेदकां  वेद्यमेकां  तु तत्त्वां नास्त्यशुचचस्ततिः॥" 

हे वप्रये, जब तक ज्ञाता नहीं है तब तक ज्ञातव्य (िस्तएंु आटद) कैसे हो सकत ेहैं? ज्ञाता एि ंज्ञात मलूतिः 
एक ही तत्त्ि हैं अतिः परमाथगतिः कुछ भी जड़ अथिा अशदु्ध नहीं है। 

जब साधक दृढ़ता एि ंर्भंीरता से इस तथ्य पर र्धयान करता है तब िह सशिस्िरूप से एक हो जाता है। 

सशिोपार्धयाय एक अन्य छंद उदृ्धत करत ेहैं क्जससे ितगमान धारणा और पटुि होती है: - 

प्रकाशमानां न पथृक् प्रकाशात्स च प्रकाशो न पथृर् ्ववमशाात।् 

नान्यो ववमशोऽिसमतत स्वपतपाद् अिां ववमशोऽत्स्म चचदेकपतपिः॥ 

सारी असभव्यक्तत चेतना के प्रकाश से सभन्न नहीं है। चेतना का प्रकाश कभी भी अहम ्विमशग से सभन्न 
नहीं है। यह अहम ्विमशग आत्मा से अलर् कुछ नहीं है और यह आत्मा ही शदु्ध चेतना 'धचत'् है। अतिः 
इस तथ्य पर र्धयान (क्रक प्रमेय. प्रमात ृएि ंधचत ्एक ही सत्य हैं) करने से साधक को भरैिक्स्थतत प्राप्त 
हो जाती है। यह शाततोपाय है। 

स्िामी लक्ष्मणजू के अनसुार शिै परंपरा में एक पाठभेद भी प्रचसलत है: - 

र्ज्ानां प्रकाशकां  लोके आत्मा चैव प्रकाशकिः।अनयोर अपथृग्भावात ्र्ज्ानेर्ज्ानी ववभाव्यत॥े 

ससंार में ज्ञान के द्िारा िस्तएंु प्रकि होती हैं तथा सारे प्राकट्य का स्रोत आत्मा है। जब आत्मा एि ं
ज्ञान में कोई भदे नहीं है तो ज्ञानी ज्ञान में प्रकि होता है। 


