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“ऄगर मेरी ऄंगुली मेरी ही अखँ में चली जाती है 

तो कोइ पाप नहीं होता, अँख भी मैं ही ह ँ और 

ऄंगुली भी मैं ही ह ँ। ऄगर यह ऄंगुली िकसी और 

की है तो मैं झगड़ा शुरू कर दूगंा “आसने मेरी अँख 

में ऄंगुली डाली”, वह ऄलग है और मैं ऄलग ह ँ। 

पाप ऄथवा पुण्य का जन्म  तभी संभव है जब दो 

िभन्न सत्ताए ँऄंतिरि या करें। जब अप सम्पूर्ि सिृि 

को एक आकाइ की तरह देखते हो तो पाप ऄथवा 

पुण्य का कोइ प्रश्न ही नहीं होता। आसी िथथित के 

िलए कहा गया है “न पापं न पुण्यं”। पाप पुण्य से 

परे मुिि की राह ऄदै्वत दशिन से अरम्भ होती है 

और ऄदै्वत बोध से ही पूर्ि होती है”। 

 

 

 



 

बोधपञ्चदिशका मूल 

श्लोकाः 

 

ॎ ऄनथतिमतभारूपथतेजसां तमसामिप। 

य एकोऽन्तयिदतंश्च तेजांिस च तमांिस 

च॥१॥ 

स एव सविभूतानां थवभावःपरमेश्वरः। 

भावजात ंिह तथयैव शििरीश्वरतामयी॥२॥ 

  शििश्चशििमदू्रपाद्वयितरेकं न वाञ्छित। 

तादात्मम्यमनयोिनित्मयं वििदािहकयोररव॥३॥ 

स एव भैरवो देवो जगद्भरर्लक्षर्ः। 

थवात्ममादशे समगं्र िह यच्छक्तत्मया 

प्रितिबिम्बतम॥्४॥ 

तथयैवषैा परा देवी थवरूपामशिनोत्मसुका। 

परू्ित्मव ंसविभावेषु यथय नाल्प ंन 

चािधकम॥्५॥ 

एष देवोऽनया देव्या िनत्मयं रीडारसोत्मसुकः। 

िविचत्रान्सृििसंहारािन्वधते्त यगुपिद्वभुः॥६॥ 

ऄितदुघिटकाररत्मवमथयानतु्तममेव यत।् 

एतदेव थवतन्त्रत्मवमैश्वयं बोधरूपता॥७॥ 

पररिच्छन्नप्रकाशत्मव ंजडथय िकल लक्षर्म।् 

जडािद्वलक्षर्ो बोधो यतो न पररमीयते॥८॥ 

एवमथय थवतन्त्रथय िनजशक्तत्मयुपभेिदनः। 

थवात्ममगाःसृििसंहाराः थवरूपत्मवेन 

संिथथताः॥९॥ 

तेषु वैिचत्र्यमत्मयन्तमूर्धवािधिथतयिगेव यत।् 

भुवनािन तदशंाश्च सुखदुःखमितभिवः॥१०॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यदेतथयापररज्ञानं तत्मथवातन्त्रयं िह विर्ितम।् 

स एव खलु ससंारो जडानां यो 

िवभीषकः॥११॥ 

तत्मप्रसादरसादेव गवुािगमत एव वा। 

शास्त्राद्वा परमेशथय 

यथमात्मकथमादुपागतम॥्१२॥ 

यत्तत्त्वथय पररज्ञानं स मोक्षः परमेशता। 

तत्मपरू्ित्मव ंप्रबदु्धानां जीवन्मुििश्च सा 

थमृता॥१३॥ 

एतौ बधंिवमोक्षौ च परमेशथवरूपतः। 

न िभदे्यते न भेदो िह तत्त्वतः परमेश्वरे॥१४॥ 

आत्मथिमच्छाकलाज्ञानशििशूलाम्बजुािितः। 

भैरवः सविभावानां थवभावः 

पररशील्यते॥१५॥ 

सुकुमारमतीिञ्शष्यान्प्रबोधियतुमञ्जसा। 

आमेऽिभनवगुपे्तन श्लोकाः 

पञ्चदशोिदताः॥१६॥ 

        ॥समाप्ता चेयं बोधपञ्चदिशका॥ 



अिभनवगपु्तपादाचाययकृतबोधपञ्चदििका 

 

1 
 

PREFACE 

In the Lap of MAA NARMADA, our Param-Pujya Guru Dev 

Shree Sahajanand Nath Harivilasji Aasopa inaugurated Harihar 

Trika Ashram, in the town of Maheshwar in western Madhya 

Pradesh, on Sunday10
th
January 2010 in order to spread 

spirituality of advaita in the light of Kashmir Shaivism (Trik 

Philosophy) to all thirsty aspirants. Gurudev selected his 

disciple Dr. Mohan Lal Gupta (Cheena) for this great cause. 

Since then every Thursday between 8.44PM to 9.30PM 

Gurudev seated on Doctor Sahibs tongue to give lectures on 

Trika Philosophy, Upanishads, Spirituality, Advaita and other 

related topics in a dedicated disciplined manner. In this series 

the nine lectures, held from 30
th
 November 2017 to 25

th
 

January 2018, were dedicated to Bodh Panchdashika. These 

lectures comprise of detailed commentary in simple to 

understand language. Bodh Panchdashika is a treatise of 15 

verses written by sage Abhinavgupt in 11th century for instant 

transformation of few of his disciples who were of moderate 

intelligence and were completely surrendered to him. This 

literature may aptly be called “understanding the basics of 

Non-Dual philosophy”. The language of all these lectures is 

Hindi. 

Few sincere listeners have tried to give these audio Lectures 

the shape of a book. First lecture is mainly introduction to 

Kashmir Shaivism. All the audios of Harihar Trik Ashram are 
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available on 

https://archive.org/search.php?query=Dr%20Mohanlal%20Gu

pta the links for current subject are as follows: - introduction:- 

 https://archive.org/details/introduction-to-kashmir-

shaivism/171130_001.MP3,  

Next eight lectures are about Bodh Panchdashika with detailed 

commentary. The audios of these lectures are available on 

https://archive.org/details/BodhPanchdashikaLectures, 

Original Sanskrit verses are given at the beginning followed by 

their Hindi translation. Next part of the book contains nine 

lectures held at HariharTrik Aashram Maheshwar. 

All the details of Ashram activities and links to lectures and 

write-ups are available on Ashram’s website: -  

https://harihartrik.in 

Bawra Sharanam 

Piaray Lal Kher, 

Shri Mata Vaishno Devi University 

Katra J & K  

PIN 182320 

Mobile: - + (91)7006216877 

 

 

Bodh%20Panch%20Dashika1.docx
Bodh%20Panch%20Dashika1.docx
https://archive.org/details/introduction-to-kashmir-shaivism/171130_001.MP3
https://archive.org/details/introduction-to-kashmir-shaivism/171130_001.MP3
https://archive.org/details/BodhPanchdashikaLectures
https://harihartrik.in/
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प्राक्कथन 

आदरणीय पाठक बंध,ु 

मेरे परम पजू्य गरुुदेव श्री हररिवलासजी आसोपा (मेरे प्यारे आपसा) की ििि 

के प्रताप से ही मझुे अध्यात्म के के्षत्र में कुछ भी कहने का साहस हो पाया। 

हररहर ित्रक आश्रम के रूप में उन्होंने मझुे मानो उनका समस्त अंतस दे िदया। 

उनकी िदव्य कृपा से यह संस्थान काश्मीर िवै दियन जसैे ज्ञान के सवोच्च 

िवषय पर आगतंकुों के बीच चचाय करन ेका कें द्र बन गया। आपसा ने जो इच्छा 

प्रकट की उसे मैं ििरोधायय कर सका यही मेरा परम सौभाग्य ह।ै आपसा ने मझुे 

ईश्वर आश्रम श्रीनगर की, ईश्वरस्वरूप बाबा लक्ष्मणज ूमहाराज की ििष्या, मााँ 

प्रभादेवीजी के पास आिीवायद लेने भजेा िजनका आिीवायद तथा जीवंत संपकय  

आज भी मेरे साथ ह।ै उन्होंने ही मझुे अद्वतै िैव दियन के रहस्यों से अवगत 

करवाया था। 

वषय २००७ में कुछ िमत्रों न े िमल कर महशे्वर नगर मध्यप्रदेि में ‚िवश्वात्मा 

न्यास‛ का गठन िकया िजसकी देखरेख में हररहर ित्रक आश्रम का िनमायण 

आरम्भ हुआ। १० जनवरी २०१० को प्राप्त गरुुआज्ञा से आश्रम की गितिविधयााँ 

आरम्भ हो गयीं। यहााँ की समस्त आध्याित्मक गितिविधयााँ िनिःिलु्क हैं तथा 

िबना िकसी भेदभाव के सवयसलुभ हैं। 

कुछ साधकों को अन्तिःपे्ररणा हुई िक कुछ व्याख्यानों को पसु्तक का स्वरूप 

िदया जाय ेऔर प्रथम प्रयास के रूप में यह पररणाम आपके हाथों में ह।ै मझु े

अपनी ओर से इतना ही कहना ह ै िक ये व्याख्यान बोल-चाल की भाषा में 

अत्यंत सरलीकृत हैं क्योंिक इनका उद्दशे्य कोई सािहित्यक रचना का नहीं वरन 

एक अवधारणा को सरलता से श्रोताओ ंके रृदय पटल पर अंिकत करने का ह।ै 

इन व्याख्यानों में व्याकरण तथा भाषा की िदु्धता पर अिधक ध्यान नहीं िदया 

गया ह,ै दैनंिदन के उदाहरणों तथा वैज्ञािनक अवधारणाओ ं का स्वतंत्रता से 
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उपयोग िकया गया ह।ै चूंिक साप्तािहक व्याख्यानों में एक ही बात की पनुराविृि 

स्वाभािवक ह ै िजन्हें कुछ सीमा तक हटाने में कई साधकों ने श्रम िकया ह,ै 

तथािप कुछ पनुराविृियााँ जो उपयोगी प्रतीत हो रही थीं उन्हें व्याख्यान की सहज 

िनरंतरता बनाये रखने के िलए जस का तस रहने िदया गया ह।ै श्री प्यारेलालजी, 

हजारों िकलोमीटर दरू कटरा (जम्म ू काश्मीर) रह कर भी, इन सभाओ ं के 

िनयिमत श्रोता हैं, इन्होंन ेभी इन व्याख्यानों के संपादन में रृदय से सहयोग िकया 

ह।ै बड़वानी के श्री रिवन्द्र गपु्ता ने स्वेच्छा से व्याख्यानों को सनु कर इस पसु्तक 

के टाइिपगं का कायय िकया ह।ै ये सब साधवुाद के पात्र हैं। िनश्चय ही मेरे इन 

व्याख्यानों में कई त्रिुटयााँ होंगी जो मेरी अल्पबिुद्ध का ही पररणाम हैं। पाठकगण 

उन त्रिुटयों को सधुारने में मेरा सहयोग करेंगे ऐसी अपेक्षा ह।ै अगर कोई मलू 

व्याख्यानों को सनुना चाह े तो इनकी िलंक आश्रम की वेबसाइट 

https://harihartrik.in पर उपलब्ध ह।ै  

अंत में मैं गरुुवार की सभाओ ंमें आगंतकु उन समस्त श्रोताओ ंका रृदय से 

उपकार स्वीकार करता ह ाँ िजनकी उपिस्थित तथा रुिच ही सही अथों में इन 

व्याख्यानों की रचियता ह।ै  

परमििव मेरे समस्त िमत्रों, सहयोिगयों, ट्रस्ट के न्यािसयों, श्रोताओ ंतथा इस 

पसु्तक के पाठकों पर अनगु्रह करें यही मंगलकामना ह।ै 

डॉ. मोहन लाल गपु्ता, 

८३, पंचवटी कॉलोनी महशे्वर (खरगोन) मध्यप्रदेि िपन ४५१२२४ मोबाइल 

९३२९४ ३५७७८ 

फाल्गनु िकु्ल पिूणयमा २८ माचय २०२१ 

 

 

 

https://harihartrik.in/
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बोधपञ्चदििका 

अचार्य ऄििनवगुप्त कृत  

मूल श्लोक एवं िहंदी श्लोकाथय 

ॎ अनस्तिमतभारूपस्तेजसां तमसामिप। 

य एकोऽन्तययदंतश्च तेजािंस च तमािंस च॥१॥ 

ईसका प्रकाि िकसी बाहरी प्रकाि से ऄथवा ऄन्धकार से अवतृ्त नहीं 

िकर्ा जा सकता। समस्त प्रकाि एवं ऄन्धकार सवोच्च चेतना में ही 

समािहत है॥१॥ 

स एव सवयभतूानां स्वभाविःपरमेश्वरिः। 

भावजातं िह तस्यैव िििरीश्वरतामयी॥२॥ 

ईसे परमेश्वर ििव कहते हैं। वह सिी जीवों का ऄिस्तत्व है। सारा प्रकट 

िवश्व ईसकी ििि का ही िवकास है। सिृि ििव के गौरव से ओतप्रोत 

है॥२॥ 

िििश्च िििमदू्रपाद्वयितरेकं न वाञ्छित। 

तादात्म्यमनयोिनयत्यं वििदािहकयोररव॥३॥ 

ििव एवं ििि र्ह नहीं जानते िक वे ऄलग हैं। ििव एवं ििि ऐसे जुड़े 

हैं जैसे ऄिनन एवं दाहकता॥३॥ 

स एव भैरवो दवेो जगद्भरणलक्षणिः। 

स्वात्मादिे समग्रं िह यच्छक्त्या प्रितिबिम्बतम॥्४॥ 

वही िैरवदेवता है। वह संसार चक्र में सिृि रचता है, पालन करता है, 

संहार करता है, स्वरूप को ििपाता है तथा ऄनगु्रह करता है। सारा संसार 
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परमेश्वर स्वरं् के स्वरूप में िनिमयत करता है जैसे िक दपयण में संसार का 

प्रितिबम्ब प्रकािित होता है॥४॥ 

तस्यैवषैा परा दवेी स्वरूपामियनोत्सकुा। 

पणूयत्वं सवयभावषे ुयस्य नाल्पं न चािधकम॥्५॥ 

सिृि समग्र रूप से ििव की ििि ही है। ििव सिृि का िनमायण करता है 

तािक वह स्वरं् के स्विाव को पहचान सके। ििि, जो िवश्व का स्वरूप 

है, सतत ्इश्वर चेतना को पाने के प्रित ईत्सुक रहती है। िवश्व रूप में ििि 

ऄज्ञान की िस्थित में हो कर िी प्रमेर् की हर रचना में पूणय रहती है॥५॥ 

एष दवेोऽनया दवे्या िनत्यं क्रीडारसोत्सकुिः। 

िविचत्रान्सिृिसंहारािन्वधिे यगुपिद्वभिुः॥६॥ 

सवोच्च इश्वर ििव जो सवयव्र्ाप्त हैं, जो ऄपनी ही ििि के साथ खेलने 

एवं िगरने में अनंिदत होते हैं, सिृि एवं संहार की िक्रर्ा (ऄक्रम रूप से) 

एकसाथ करते हैं॥६॥ 

अितदघुयटकाररत्वमस्यानिुममेव यत।् 

एतदवे स्वतन्त्रत्वमैश्वयं बोधरूपता॥७॥ 

र्ह सवोच्च िक्रर्ा ििव के िसवा िकसी ऄन्र् ििि द्वारा आस सिृि में 

संपन्न नहीं हो सकती। ििव िनरपेक्ष रूप से स्वतंत्र हैं, ईनके पास पूणय 

प्रज्ञा है एवं वे सम्पूणय गौरव के स्वामी हैं॥७॥ 

पररिच्छन्नप्रकाित्वं जडस्य िकल लक्षणम।् 

जडािद्वलक्षणो बोधो यतो न पररमीयते॥८॥ 

चेतना की सीिमत ऄवस्था जड़ ऄवस्था है और र्ह ऄवस्था ऄपना 

िवकास संसार के ऄन्र् रूपों में नहीं कर सकती। स्वातंत्र्र् का स्वामी 

चैतन्र् की आस जड़ ऄवस्था से पूणयतः ऄलग है। आसिलए तुम ईसे मात्र 
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एक तरह से नहीं जान सकते। जैसे ही तुम ईसे एक तरह से पहचानते हो 

तब ईसी क्षण तुम ईसे दूसरी तरह िी पहचान लेते हो॥८॥ 

एवमस्य स्वतन्त्रस्य िनजिक्त्यपुभेिदनिः। 

स्वात्मगािःसिृिसंहारािः स्वरूपत्वेन संिस्थतािः॥९॥ 

पूणय स्वतंत्र परमेश्वर ििव के स्विाव में संसार की समस्त ििन्नता, सिृि 

एवं संहार एकसाथ समारे् हैं। ईसी समर् र्ह ििन्नता ऄज्ञान के के्षत्र में 

प्रखरता से ऄिस्तत्व में होती है॥९॥ 

तेष ुवैिचत्र्यमत्यन्तमधू्वायधिस्तययगवे यत।् 

भवुनािन तदिंाश्च सखुदिुःखमितभयविः॥१०॥ 

आस संसार में तुम िवििन्न प्रकार के सिृि एवं संहार के ईदाहरण देखोगे। 

कुि उपरी चक्र में रचा जाता है, कुि िनचले चक्र में रचा जाता है और 

कुि ऄगल बगल में रचा जाता है। संसार से जुड़े संसार के िोटे िहस्से रचे 

जाते हैं। जीव की िस्थित के ऄनुकूल दुःख, सुख एवं बौििक क्षमताए ँ

रची जाती हैं। र्ही संसार है॥१०॥ 

यदेतस्यापररज्ञानं तत्स्वातन्त्रयं िह विणयतम।् 

स एव खल ुसंसारो जडानां यो िवभीषकिः॥११॥ 

ऄगर तुम्हें र्ह बात समझ नहीं अती िक समर् की लम्बाइ जैसी कोइ 

चीज नहीं है तो र्ह बुििभ्रम िी ििव का स्वातंत्र्र् है। आस भ्रम के ही 

पररणाम में संसार का ऄिस्तत्व है। और जो ऄज्ञान से िरे हैं वे संसार से 

िर्िीत रहते हैं॥११॥ 

तत्प्रसादरसादवे गवुायगमत एव वा। 

िास्त्राद्वा परमेिस्य यस्मात्कस्मादपुागतम॥्१२॥ 

यित्त्वस्य पररज्ञानं स मोक्षिः परमिेता। 

तत्पणूयत्वं प्रबदु्धानां जीवन्मिुिश्च सा स्मतृा॥१३॥ 
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जब ििवानुग्रह से, गुरु की ििक्षा र्ा िििपात से ऄथवा िैविास्त्रों के 

ऄध्र्र्न से तुम्हें सत्र् का वास्तिवक ज्ञान हो जाता है तो र्ही ऄंितम 

मुिि है। प्रबुि जनों को र्ह पूणयता प्राप्त होती है िजसे जीवन्मुिि कहते 

हैं॥१२॥ एवं॥१३॥ 

एतौ बंधिवमोक्षौ च परमेिस्वरूपतिः। 

न िभद्येते न भेदो िह तत्त्वतिः परमेश्वरे॥१४॥ 

बंधन एवं मोक्ष के चक्र मात्र ििव के खेल हैं। रे् चक्र ििव से ऄलग नहीं 

हैं क्र्ोंिक ििन्नता की िस्थितर्ाँ ईिदत ही नहीं हुइ हैं। वास्तिवकता में 

ििव को कुि िी नहीं हुअ है॥१४॥ 

इत्थिमच्छाकलाज्ञानििििलूाम्बजुािश्रतिः। 

भैरविः सवयभावानां स्वभाविः पररिील्यते॥१५॥ 

आस तरह सारे जगत के सार, िगवान ्िैरव ने ऄपने स्विाव में तीन महान 

िििर्ाँ थाम रखी हैं, आच्िाििि, िक्रर्ाििि एवं ज्ञानििि। रे् तीन 

िििर्ाँ ही वह ित्रिूल है जो ित्रदल कमल है। आस कमल पर िगवान ्

िैरव िवराजमान हैं जो एक सौ ऄठारह िुवनों के सार हैं॥१५॥ 

सकुुमारमतीिञ्िष्यान्प्रबोधियतमुञ्जसा। 

इमेऽिभनवगपु्तने श्लोकािः पञ्चदिोिदतािः॥१६॥ 

मैं ऄििनवगुप्त ह ।ँ रे् िंद मेरे िप्रर् ििष्र्ों के िलए हैं िजनके पास सीिमत 

बुििचातुर्य है। चूँिक रे् ििष्र् मुझ पर पूणयतः समिपयत हैं ऄतः आनके सद्य 

कल्र्ाण हेतु मैंने आन पंद्रह िंदों की रचना की है ॥१६॥  

 

बोधपञ्चदििका पाठ १  

 

अगे व्र्ाख्र्ानों में परमेश्वर परििव को कहीं ऄन्र् पुरुष एकवचन तो कहीं ऄन्र् पुरुष बहुवचन के रूप में 

कहा गर्ा है। परमेश्वर व्र्ाकरण के वचनों, पुरुषों कालों तथा िलंगों से परे है तथािप वाणी की ऄपनी सीमा है, 

िजसके बाहर मात्र बोध है। मा ँको किी हम “अप” किी “तुम” तो किी “तू” कहते हैं वैसी ही स्वतंत्रता पे्रम 

एवं सम्मान के साथ परम सत्ता को संबोधन करते समर् ली गर्ी है। 
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बोधपञ्चदििका पाठ १ 

पररचर् 

आज िदनांक ३० नवम्बर २०१७ गरुुवार का िदवस ह,ै हररहर ित्रक आश्रम में 

आप सब का स्वागत ह।ै अद्वतै की अवधारणा को ले कर जो आरंिभक 

किठनाई होती ह ैवह पणूय रूप से मनोवैज्ञािनक किठनाई है। हम एक द्वतैवादी 

संसार में हैं, लम्बे काल तक द्वतै में जीते हुए इस मनषु्य जन्म में आते हैं, और 

संसार की भी समस्त व्यवस्था द्वतै अथायत तमु-मैं, अच्छा-बरुा, अपना-पराया, 

आिद पर िटकी होती है। संसार के स्वामी की धारणा भी पजू्य-पजूक, भगवान-्

इसंान जैसे द्वतै जोड़ों पर आधाररत होती ह।ै प्रभ ुके अनगु्रह से कुछ को इस बात 

का अहसास होता ह ै िक कुछ और ह ैजो पजूा से आगे ह,ै मंिदर से आगे ह,ै 

ईश्वर की मिूतय से आगे ह ैऔर वह समस्त संसार को अपने आाँचल में समेटता ह।ै 

एक ऐसी अवधारणा िजसकी कल्पना करना किठन होता ह ै लेिकन जब हम 

ऋिषयों के अन्तज्ञायन स े प्राप्त बोध को जानते हैं तब सत्य के प्रित िजज्ञासा 

उत्पन्न होने लगती ह,ै हम उस ज्ञान से पे्रम भी करने लगते हैं। साथ ही साथ 

सवोच्च सिा का प्रकाि हमारे रृदय में प्रबलता स ेप्रकट होने लगता ह।ै तब 

लगता ह ैिक इसी बोध के िलए हमने इतनी लम्बी यात्रा की, कई जन्मों से इसी 

ज्ञान की राह देख रह ेथे। यही परमेश्वर का बोध ह।ै सवोिम परुुषाथय जो हम इस 

जीवन में कर सकते हैं वह ह ै परमेश्वर के बोध के िलए प्रयास। जब िजज्ञासा 

प्रबल होती ह ैतो व्यिि अनसुन्धान करने लगता ह ैऔर तब यह अहसास होता 

ह ैिक परमेश्वर बाहर नहीं ह,ै इिन्द्रयों के पीछे ह,ै इिन्द्रयााँ बाहर दखेती हैं लेिकन 

परमेश्वर की खोज उस खोजने वाले की खोज ह।ै परमेश्वर का अिस्तत्व एक 

पत्थर में भी उतना ही ह ैऔर एक जीव में भी उतना ही ह,ै एक मनषु्य में भी 

उतना ही ह।ै परमेश्वर के अिस्तत्व का मलू चेतना ह।ै वैज्ञािनक, चेतना को भलू 
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कर जब िवज्ञान के प्रयोग करते चले गये तो कहीं न कहीं बहुत बड़ी गलती 

पकड़ में आना ही थी। हम हजारों वषों से एक बहुत बड़ी गलती करते आये थे। 

िवज्ञान के िकसी भी प्रयोग में हमने अपनी चेतना को सिम्मिलत नहीं िकया था। 

चेतना को हाििये पर रख कर प्रयोग करते चले गये, हम पे्रक्षक बन गये थे और 

संसार को देखते चले गये लेिकन जो पे्रक्षण की िक्रया ह,ै ऑब्जरवेिन की 

िक्रया ह ैवही अपने आप में पररणाम के िलए सबसे ज्यादा उिरदायी ह।ै िकसी 

भी प्रयोग तंत्र में प्रयोगकिाय ही सवोच्च ह,ै वही प्रयोग का जनक ह ैऔर वही 

पररणाम का जनक ह ैक्योंिक समस्त संसार उसी की चेतना से उत्पन्न ह।ै वह 

चाह े तो भी िनिलयप्त दियक बना नहीं रह सकता, वह तो प्रयोग का अिभन्न 

िहस्सा ह!ै इस बात को समझने में सिदयााँ बीत गयीं। तब ििव ने कुछ वजै्ञािनकों 

पर अनगु्रह िकया, उनको प्रज्ञा दी िजससे उन्होंने संसार को अज्ञान से दरू िकया, 

अन्य वैज्ञािनकों को अज्ञान और जड़ता से दरू िकया जो मात्र जड़ संसार में ही 

िवज्ञान का िवकास करते आये थे। अब तक िवज्ञान में जो सबसे बड़ी कमी थी 

वह यह थी िक िवज्ञान में हमनें िनश्चयात्मकता जोड़ दी थी। इसको अंग्रेजी में 

रेप्रोड्यिूसिबिलटी कहते हैं अथायत एक ही पररणाम को एक िनिश्चत िविध से बार 

बार पाया जा सकता ह।ै िवज्ञान के िजतने प्रयोग होते हैं उनमें जड़ िनयम बना 

िलए गए थे, जैसे दो और दो जोड़ेंगे तो चार आएगा, इन्ही िनयमों के अधीन 

िवज्ञान चलता रहा। िनर्मों की ऄधीनता ििव का स्विाव नहीं है, वह 

िनयामक ह,ै िनयमों के अधीन नहीं रह सकता, िनयमों के अधीन जड़ संसार रह 

सकता ह,ै सीिमत चतेना यिु संसार भी कुछ िनयमों का उल्लंघन करने में सक्षम 

ह,ै इन बातों को हम बहुत आधारभतू उदाहरण से समझते हैं। अपन े िमत्र को 

एक थप्पड़ लगाओ, क्या अब पवूायनमुान कर सकत ेहो िक पररणाम क्या होगा? 

क्या पहले से सोच सकते हो िक क्या होगा? हो सकता ह ैिक वह दो थप्पड़ जड़ 

दे, हो सकता ह ैिक वह नाराज हो कर चला जाये, हो सकता ह ैिक हाथ पकड़ 

कर पछेू िक क्या बात ह ैभाई आज नाराज क्यों हो? हमें कुछ पवूायनमुान नहीं िक 
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वह क्या करेगा, वह जो करेगा वह उसकी इच्छा ह ैऔर यही जीव का सीिमत 

स्वाततं्र्य ह।ै ििव के पास पणूय स्वतंत्रता ह,ै ऐसा करने की, वैसा करने की, न 

करने की या अन्यथा करने की। जो एक प्रिसद्ध वाक्य ह ै ‚कतुयम अकतुयम 

अन्यथा कतुयम‛ अथायत ्परमेश्वर ििव ऐसा कर सकता ह ैया हो सकता ह ैऐसा न 

करे, हम सोचें िक ऐसा नहीं तो वैसा करेंगा वह दोनों िवकल्पों से परे नवीन 

िवकल्प िनिमयत कर लेता ह ैजो हम कल्पना भी नहीं करते। हम इस संसार को 

िनयमों में बाधंना चाहते हैं तािक हमारी मिीनें पवूयिनधायररत तरीके से अपना 

काम करें। िनयमों से हमारा काम आसान हो जाता ह।ै अगर आपका कंप्यटूर 

कभी दो और दो चार बताये, कभी दो और दो छिः बताये तो आप उस मिीन 

को फें क दोगे, लेिकन आपका िमत्र आपके घर आने पर कभी आपकी तारीफ 

करे और कभी आपकी गलती िनकाले तो आप क्या करोगे? अक्सर आप 

कहोगे यह िमत्र मेरा िहतैषी ह ैअथवा आपकी स्वततं्रता िक आप िमत्र से कैसा 

व्यवहार करेंगे। अथायत दोनों तरफ अिनिश्चतता ह।ै चतेन जगत में एक ही िक्रया 

के िविभन्न पररणाम हो सकते हैं। पारंपररक िवज्ञान में तो जड़ ससंार ह,ै वह 

िनयम में बंधने को राजी ह,ै एक पत्थर में स्वतंत्रता नहीं ह ैिक उसको फें का जाय े

और वह दरू जाने से मना कर दे। ठीक गिणत लगा कर भेजो तो मंगलयान मंगल 

ग्रह तक जायेगा यह उसकी िवविता ह,ै क्योंिक वह जड़ संसार का िहस्सा ह।ै 

लेिकन चेतन संसार पर प्रयोग करके देखो, उसमें िकसी भी तरह का पवूायनमुान 

लगाना संभव ही नहीं ह।ै ये बातें अंततिः वैज्ञािनक प्रयोगों में आने लगीं, और 

आना ही थीं, िकसी न िकसी िदन तो होना ही था। क्योंिक हम चेतना को भलू 

कर िवज्ञान के प्रयोग कर रह ेथे। िकसी न िकसी िदन तो ऐसा होना ही था, और 

तभी पकड़ में आया िक िवज्ञान में प्रतीत होने वाली िनश्चतता छलावा ह।ै नील 

बोहर, िहिस्संबगय, श्रोिदन्जर और कई अन्य वैज्ञािनक थे िजन्होंने िवज्ञान में एक 

क्रांित ला दी, क्वांटम भौितकी का िवकास िकया, उसको करीब १ सदी हो 

गयी। १ सदी में िकतने ही प्रयोग हुए लेिकन वह िसद्धांत अपनी जगह अटल 
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रहा। उसके पीछे कारण था परमेश्वर का स्वाततं्र्य, िजसको स्वाततं्र्य ििि कहते 

हैं, वही स्वातंत्र्य ििि यहााँ पाररलिक्षत होती ह,ै िजसको अिनश्चतता का 

िसद्धांत कहत े हैं। जड़ संसार तो अिनिश्चतता पैदा कर ही नहीं सकता उसमें 

अिनिश्चतता पदैा करने की स्वतंत्रता नहीं ह,ै लेिकन यह बात भी वहृद िपंडों पर 

ही लाग ूहोती ह,ै सकू्ष्म परा परमाणिवक कणों के स्तर पर तो प्रखर अिनिश्चतता 

िवद्यमान ह।ै संभवतः इस ऄततसूक्ष्म स्तर पर जड़ चेतन का भेद समाप्त हो 

जाता है। चेतन संसार का व्यवहार स्वातंत्र्य के कारण अिनिश्चत ह।ै एक कार जा 

रही ह,ै उसके बारे में आप यह नहीं कह सकते िक अगले चौराह ेपर यह बाएं 

मड़ेुगी या दािहने मड़ेुगी, उसके अन्दर एक चतेन िनयंत्रक बैठा ह।ै बाए ंमड़ुत े

मड़ुते उसका मन बदल जाय ेतो दायें मड़ु जायेगा, क्योंिक वह सीिमत स्वातंत्र्य 

का स्वामी ह।ै इसकी तलुना में सांिख्यकी के पवूायनमुान अिधक सटीक होते हैं 

जैसे िकसी चौराह ेसे प्रितिदन १००० कारें गजुरती हैं, इनमें से २० प्रितित कारें 

दायें मड़ुती हैं, २० प्रितित बाएं मड़ुती हैं और ६० प्रितित सीधे चली जाती हैं। 

ऐसे आकड़े कमोबिे िस्थर बने रहते हैं लेिकन िकसी एक कार के बारे में 

पवूायनमुान नहीं िकया जा सकता। मनषु्य के पास जो स्वतंत्रता ह ै वह सीिमत 

स्वतन्त्रता ह।ै वह सापेिक्षक रूप से स्वतन्त्र ह ै यान ेआप चाहो तो भी आप 

एकसाथ दो जगह नहीं हो सकते, आप चाहो तो भी आप १० फीट ऊाँ च ेनहीं हो 

सकते, अगर वदृ्ध हो गये हो तो यवुा नहीं हो सकते। अथायत ् स्वातंत्र्य तो ह ै

लेिकन सीिमत स्वाततं्र्य ह ैऔर ये सीमायें ही कंचकु हैं। हमारी सीमायें हैं िजन 

सीमाओ ंके बाहर हम नहीं जा सकते। यह ििव का खेल ह,ै हम सब मोहरे की 

तरह हैं, ििव ने हमको अच्छी तरह छला ह।ै िजस िदन हम जान जायेंगे िक हम 

छले जा रह ेहैं तो हमको कुछ भी नहीं करना ह।ै लेिकन िदक्कत ये ह ैिक हमें इस 

बात का अनमुान भी नहीं ह ै िक हम छले जा रह ेहैं। अज्ञान का अज्ञान िदु्ध 

अज्ञान ह।ै छले इसिलए जा रह ेहैं क्योंिक हमने छला जाना स्वीकार िकया है। 

हममें सीमायें स्वीकार करने की कोई मजबरूी नहीं ह,ै हम समस्त िनयमों के 
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िनयामक हैं लेिकन हम अपन े स्वरूप को न जान कर माया ििि के अधीन 

िजन्दगी जीते चले जा रह ेहैं। माया स्वाततं्र्य ििि का ही एक स्वरूप ह,ै उस 

स्वरूप के अंतगयत मात्र संसार को चलाने का खेल चल रहा ह।ै जैसे एक व्यिि 

ह ैवह कहता ह ैिक मझुे अब यह काम करना ह,ै िफर मझुे बेटे की िादी करना 

ह,ै अब मझुे दकुान ठीक करना ह,ै अब मझुे एक मकान बनवाना ह,ै अब मझु े

कार खरीदना ह,ै अब मझुे िवदेि यात्रा करना ह,ै अब मझुे तीथय यात्रा करना ह।ै 

यह इन्सान की संसारी दौड़ ह,ै माया आपको लगातार छलती ह,ै लगातार 

आपको उस िदिा में जाने से रोकती ह ैजो आपका जन्मिसद्ध अिधकार ह।ै हम 

लगातार िवपरीत िदिा में जाते हैं, इसी माया की वजह से। संसार के खेल में 

और थोड़ा इकट्ठा कर लें, और थोड़ा भोग लें, और थोड़ा प्रितष्ठा बढ़ा लें, और 

थोड़ा ज्ञान प्राप्त कर लें। हमारी ये दौड़ कभी समाप्त नहीं होगी और यही बहुत 

बड़ा छल ह।ै इस छल में बड़ी मजेदार बात यह ह ैिक जो छला जा रहा ह ैअपने 

आप को िखलाड़ी समझता ह!ै वह समझता ह ैिक मैं तो बहुत बड़ा िखलाड़ी ह ाँ, 

िकतने ही को मैंने पछाड़ िदया, िकतने ही लोगो को मैंने धलू चटा दी, िकतन ेही 

प्रितस्पधी आये एक भी मेरे सामने नहीं िटका। वह संसार की िदिा में तेजी से 

भागे चला जा रहा है। आससे बड़ा ऄज्ञान क्र्ा हो सकता है िक वह गेंद की 

तरह खेला जा रहा है और स्वरं् को िखलाड़ी समझ रहा है। “िुि ऄज्ञान 

परमेश्वर को न जानना नहीं है” वरन “मैं परमेश्वर को नहीं जानता” र्ह िी 

वह नहीं जानता” वह समझता ह ैिक मैं सब कुछ जानता ह ाँ, मैं तो िखलाड़ी ह ाँ, 

‚अज्ञान का अज्ञान िदु्ध अज्ञान कहलाता ह‛ै। जो आपको कह रहा ह ाँ, यह 

भिूमका ह ैउस बात की जो हम समझन ेजा रह ेहैं। आज हमन ेएक छोटा सा 

सािहत्य चनुा ह ै िजसका हम अगले कुछ सप्ताह िचंतन करेंगे िजसका नाम ह ै

बोधपञ्चदििका। इसे अिभनवगपु्तजी ने लगभग एक हजार वषों पवूय िलखा था। 

इसमें पंद्रह श्लोक हैं। उन्होंने अंत में िलखा ह ैिक मैं अिभनवगपु्त ह ाँ और मैंन ेय े

१५ छंद मेंरे उन ििष्यों के िलए िलखे हैं जो सीिमत बिुद्ध रखत े हैं, िजनका 
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बिुद्धचातयुय सीिमत ह ैलेिकन ये मझु पर पणूय िवश्वास और समपयण रखते हैं। उनके 

सद्य कल्याण के िलए मतलब एकाएक िबना दरे िकये हुए उनके कल्याण के 

िलए मैंने पंद्रह छंदों की रचना की ह।ै ये पंद्रह छंद अपने आप में पणूय अद्वतै िैव 

दियन का सार हैं। यह उन लोगों के िलए ह ैजो समिपयत भाव से िदु्ध ज्ञान को 

प्राप्त करना चाहते हैं। जहााँ समपयण की कमी ह ैवहााँ ये हमको कुछ भी समझ में 

नहीं आयेगा क्योंिक समपयण का मतलब होता ह ैरृदय को खाली करना, मन को 

कचरे से मिु कर देना। हम सोचते हैं हमको बहुत ज्ञान ह ैऔर जो थोड़ा सा ज्ञान 

ह ैवह अिधकतर संसार का ज्ञान ह,ै लेिकन कभी कभी हमको इस बात का बड़ा 

भ्रम हो जाता ह ैिक हमको भगवान ्के बारे में बहुत कुछ मालमू ह,ै अध्यात्म के 

बारे में भी बहुत कुछ मालमू ह।ै ऐसे सज्जन को ज्ञान देने में दोहरी समस्या ह,ै 

पहले तो सड़क को तोड़ना ह ैउसके बाद में नई सड़क बनाना ह।ै खाली जगंल में 

नयी सड़क बनाना आसान ह ैपर एक गलत बनी हुई सड़क को तोड़ कर िफर नई 

सड़क बनाना बड़ा किठन काम ह ैऔर जब हम उसी के ऊपर सड़क बनाने की 

कोििि करते ह ैतो मजबतू सड़क बन ही नहीं पाती। इसिलए जो धमयध्वजी ह,ै 

जो धमय के बारे में जानकार है, ‚मैं धािमयक ह ाँ‛ यह सोच कर बैठा ह,ै उसके िलए 

बोधपञ्चदििका से बोध पाना किठन ह।ै कोई यह सोच ले िक मैं परूी तरह 

अधािमयक ह ाँ, परूी तरह से नािस्तक ह ाँ, वह भी इसे समझ सकता ह ै क्योंिक 

उसका िदमाग खाली ह ैवह परूा खाली कटोरा लेकर आया ह ैिक मझुे भगवान ्

के बारे में कुछ नहीं मालमू, मैं तो मानता ही नहीं भगवान ्हैं भी! आप बताओ 

क्या ह ैभगवान?् जब वह खाली िदमाग वाला बोधपञ्चदििका समझेगा तो इन 

पंद्रह श्लोकों में उसे परूी तरह से बोध हो सकता ह।ै समस्या तभी आयगेी जब 

हम कहेंग े हााँ हमको बहुत ज्ञान ह।ै िफर बड़ी मिुश्कल ह।ै नािस्तक में झठेू 

आिस्तक से कहीं बेहतर गणु हैं। नािस्तक व्यिि ईश्वर सम्बन्धी पवूायग्रह से मिु 

ह।ै हम उस व्यिि के सामने ईश्वर का सच्चा स्वरूप प्रस्ततु करेंगे तो बड़ी 

आसानी से ग्रहण कर सकता ह।ै बहुत संभव ह ै िक वह बहुत कुछ का 
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अितक्रमण कर जायगेा, लेिकन अगर वह कोई पहले से ज्ञान के अहकंार में डूबा 

हुआ ह ैतो वह नािस्तक से भी ज्यादा िनचले स्तर पर ह,ै क्योंिक इस िस्थित में 

उसको पहले तो जो सीख रखा ह ैउसको भलुना जरूरी ह,ै उसके बाद उसकी 

बोध प्रिक्रया िरुू हो सकती ह।ै बोधपञ्चदििका एक लक्ष्य िनधायररत कर दतेी 

ह।ै जैसे आप िकसी तीथय में जा रह ेहैं तो आप पहले से सोच लेते हैं, ये वाली 

गाड़ी पकडूाँगा, यहााँ गाड़ी बदलूाँगा, यहााँ पर ठहरंूगा। हम िदमाग में ईश्वरीय मागय 

की एक योजना बना लेते हैं। िफर सोआ जानआ जेिह देहु जनाइ, जानत तुम्हिह 

तुम्हआ होआ जाइ। उसके बाद तो परमेश्वर का अनगु्रह ह,ै परमेश्वर िजस पर 

अनगु्रह करेगा उसके रृदयमें ठीक ठीक वैसे उतर जायेगा जैसे सही ताले में सही 

चाबी! उसकी ग्रंिथयााँ खलुने में अिधक देर नहीं लगगेी। यहााँ यह जानना रोचक 

ह ैिक ईिकृपा, गरुुकृपा तथा आत्मकृपा पयाययवाची हैं, गरुु परमेश्वर का मतूयरूप 

ह ैतो आत्म रूप से आप स्वयं परमेश्वर हो। हमारी ग्रंिथयों के ताले कभी कभी 

ऐसे जंग खाए हुए होते हैं जो हजारों वषों से उनको िकसी ने खोला ही नहीं। 

खोलना बड़ा मिुश्कल हो जाता ह।ै लेिकन सही चाबी हो और साथ ही साथ गरुु 

की अनकुम्पा का स्नहेक हो तब ताला आसानी से खलु जाता ह।ै परमेश्वर की 

अवधारणा में और संसार की अवधारणा में कुछ मलूभतू अंतर ह।ै संसार की जो 

हमारी अवधारणा ह ैउसमें अनिगनत िभन्नतायें हैं, उसमें कुछ अपने हैं, पराय ेहैं, 

सनु्दर हैं, कुरूप हैं और न जाने िकतनी िभन्नतायें हैं। िवचारों में दरूरयााँ हैं, 

नजदीिकयााँ हैं, भिवष्य, भतू, वतयमान हैं। इसी तरह सारे ब्रह्माण्ड की िविभन्नतायें 

उसमें समायी हुई हैं। ििव या परमेश्वर की जो अवधारणा ह ैउसमें िबंद ुस्वरूपता 

या िनू्य स्वरूपता ह,ै िजसम ेन तो लम्बाई ह,ै न चौड़ाई ह,ै न भतू, भिवष्य या 

वतयमान का भेद ह,ै ये सभी भेद उसके उदर में समाय ेहुय ेहैं। जैसे हम कहें िक 

भगवान ्स्वगय में बैठा ह ैतो ऐसा संभव नहीं ह,ै अगर हम अंतिचतंन करें िक हम 

क्या हैं? िक इस िमट्टी के अन्दर ऐसा क्या ह,ै कौन ह ैजो इसके अन्दर बैठकर 

बोल रहा ह,ै कौन ह ैजो इतना स्वतंत्र ह ैिक इच्छा हो वह कर लेता ह,ै कहता ह ै
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आज चलो यहााँ चलते हैं िफर थोड़ी देर बाद कहता ह ैनहीं चलते। ये स्वतंत्रता 

िकसकी ह?ै इस स्वतंत्रता का सार क्या ह?ै उसका उद्गम क्या ह?ै इस स्वतंत्रता 

का स्रोत क्या ह?ै कहााँ स ेयह स्वतंत्रता पदैा होती ह?ै मैं एकाएक कुछ करन े

जाता ह ाँ तो िफर अपने आपको रोक लेता ह ाँ, नहीं नहीं यह नहीं करते, रहन ेदो 

बाद में देखेंगे। यह कौन ह ैजो अन्दर बैठा ह,ै इसके स्वरूप को समझना ही ििव 

को समझना ह।ै संसार को छोड़कर भगवान ्को नहीं समझा जा सकता। पहली 

बात तो ससंार को छोड़ना संभव नहीं ह।ै पलायनवादी कभी परमेश्वर को प्राप्त 

नहीं हो सकता क्योंिक पलायन करके जायगेा कहााँ? अगर परमेश्वर के बोध की 

इच्छा ह,ै तो उसे इस संसार में रहकर ही, इस संसार को पे्रम करते हुए, ििवदृिि 

का िवकास करना जरूरी है। अगर तमु भागकर जगंल चले गये, पहाड़ पर चले 

गये, गफुा में िछप गये तो उससे परमेश्वर का बोध होना संभव नहीं क्योंिक वहााँ 

पर जाना और यहााँ पर रहना बराबर की बात है। गफुा में भी उतना ही ििव ह ै

िजतना यहााँ पर ह,ै पहाड़ पर भी उतना ही ह ैिजतना आपके घर पर, जंगल में भी 

उतना ही ह ैिजतना मंिदर में। महत्व इस बात का नहीं ह ैिक आप कहााँ रहते हो, 

महत्व इस बात का ह ैिक आपकी प्रितबद्धता िकतनी ह,ै आपकी दृिि क्या ह,ै 

आप नयी बात को स्वीकार करने के प्रित िकतने खलेु िदमाग के हो? िचंतन से 

दृिि बनती ह ैऔर दृिि िवचारों से भी ऊपर होती ह।ै दृिि का मतलब आप िजस 

चश्मे से संसार को देखते हो। सारा ससंार और परमशे्वर दोनों पयाययवाची हैं, इस 

बात को जब तक हम रृदय में नहीं समझेंगे तब तक ईश्वर के अिस्तत्व को 

समझना किठन ह,ै क्योंिक ईश्वर को हम अलग और संसार को अलग समझते 

हैं। सोचते हैं िक ससंार को छोड़ो ईश्वर िमल जायेगा। सबसे पहली बात तो ये ह ै

िक छोड़ना या पकड़ना कुछ भी नहीं ह,ै दृिि बदलना ह ैऔर जो दौड़ ह ैवह 

मोह की दौड़ ह,ै उस मोह को पहचानना ह।ै संसार में कुछ भी नहीं छोड़ना ह ैन 

आपको पत्नी को छोड़ना ह,ै न बच्चों को छोड़ना ह,ै न घर को छोड़ना ह,ै न 

आपको अच्छा भोजन छोड़ना है, वरन उस दौड़ को जानना ह ै िजस दौड़ में 
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आप अनजाने भी िािमल हो जाते हो। इस तरह से जब आप संसार को परमेश्वर 

स्वरूप, परमेश्वर का िवकास समझते हो तभी आपको ििवदृिि िवकिसत हो 

सकती ह।ै अब अगर इसके िलए हमको िरुुआत करनी ह ैतो एक िनमयल दृिि 

का िवकास बोधपञ्चदििका करती ह।ै तकय सगंत रूप से परमेश्वर को समझने में 

यह बोधपञ्चदििका आपके काम को और आसान कर देगी। अगर कुतकय  

करते हैं, हर जगह अपनी सांसाररक बिुद्ध लगाते हैं, ज्ञान बघारते हैं तो यह 

बोधपञ्चदििका आपके िकसी काम की नहीं। तकय  दो तरह के होते हैं, एक वह 

तकय  होता ह ैजो तािकय कता देता ह,ै सिकय  से परमेश्वर की समझ िवकिसत होती 

ह,ै परमेश्वर को जानने की योग्यता िमलती ह।ै कुतकय  में और तािकय कता में 

मलूभतू अंतर ह,ै कुतकय  हमारे अधरेू ज्ञान को बीच बीच में लाता ह ै और 

तािकय कता में पणूय प्रितबद्धता होती ह,ै पणूय समपयण होता ह ैऔर सत्य के प्रित 

पणूय पे्रम होता ह,ै िकसी तरह का पवूायग्रह नहीं होता। पवूायग्रह सत्य से दरू ले 

जाता ह।ै समपयण परमेश्वर के पास ले जाता ह।ै हम अपने िरीर, मन, बिुद्ध, 

अहकंार के स्वामी हैं, यह िचंतन अपने अन्दर सतत करना ह।ै स्वयं में ग्राहकता 

का िवकास आवश्यक ह।ै संसार नहीं छोड़ना ह,ै उसके स्वरूप को त्यागने की 

जरूरत नहीं, आप जहााँ रहते हैं वहााँ रहो, आप जैसा भोजन करते हो करत ेरहो, 

िजसकी पजूा करते हो करते रहो, नहीं करते हो तो मत करो, अगर मंिदर जाते हो 

तो जाओ नहीं जाते हो तो मत जाओ। जाने से कोई हािन नहीं और न जाने से 

भी कोई हािन नहीं। छोड़ना जरूरी नहीं और जाना भी जरूरी नहीं, ये सब बातें 

गौण हैं। महत्वपणूय ह ैअपने अन्दर ग्राहकता उत्पन्न करना, मन की सरलता को 

बढ़ाना, मन की कलिुषता को पहचानना। हमारे रृदय में बहुत सारी घणृा ईष्याय 

भरी होती ह,ै िकसी के बारे में हमारी पवूायग्रही धारणा ह ैिक यह अच्छा इन्सान 

नहीं ह।ै िकसी धमय सम्प्रदाय या िकन्ही धमायनयुािययों के प्रित भी हमारे पवूायग्रह 

होते हैं िक य ेलोग बरेु हैं। इन मान्यताओ ंको त्यागना ह।ै इस बारे में सार रूप स े

हमको ििवसतू्र में समझाया गया ह ै‚िवस्मयोयोग भिूमकािः‛। योगी यान ेिक वह 
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साधक जो परमेश्वर के बोध को पा चकुा ह ैउसकी पहचान ह ैिवस्मय। आप एक 

अहकंारी व्यिि को खबू बिढ़या सनु्दर कोई वस्त ुबताओ तो भी उसके एंगल 

ऑफ़ माउथ नीचे घमूे रहेंगे, उसके चेहरे पर मसु्कराहट नहीं आयेगी, उसके चेहरे 

पर वह आनदं और िवस्मय का भाव नहीं आयेगा। आनंद और िवस्मय योगी 

का पहला लक्षण ह।ै वह बच्चों की तरह आनिंदत और िवस्मय से भरा होता है। 

संस्कृत में िवस्मय का मतलब ह ै िनतनवीन आनदं िजसमें आश्चयय भी और 

आनंद या ख़िुी भी समायी ह।ै योगी इस संसार में आनंद िमिश्रत आश्चयय स े

सतत सराबोर रहता है। उसके िलए हर नया िदन नवीन आनंद लाता ह।ै पिक्षयों 

को चहचहाते हुए दखेता ह ै तो उसमें खबू आनंद आता ह,ै नीरव आसमान 

देखता ह ैतो उसमें बड़ा आनंद आता ह,ै उसमें ििव की िविालता िदखाई देती 

ह।ै पषु्पों में उसको ििव का सौन्दयय िदखाई देता ह,ै यह कौन िचत्रकार ह ैजो 

िततिलयों के पंखों पर भी िचत्रकारी कर दतेा ह।ै पिक्षयों की चहकने के िोर में 

उसे अंतनायद सनुाई देता ह,ै बरसात की बूदंों में उसको ििव का नतृ्य िदखाई दतेा 

ह।ै उसके रृदय में आनंद ही आनंद भरा हुआ ह।ै वह जो कुछ भी देखता ह ैउस े

आनंद से भर देता ह।ै वह िकसी के घर जाता ह ैऔर बहुत सनु्दर मकान देखता 

ह ैतो आनदं से भर जाता ह,ै ििव ने िकतना सनु्दर रूप रखा ह,ै बाहर बगीचा ह,ै 

िस्विमंग पलु ह,ै िकतने सनु्दर कालीन रखे हैं, मधरु संगीत बज रहा ह,ै िकतना 

अच्छा फिनयचर ह!ै सामान्य व्यिि ईष्याय से भर जाता ह,ै इसने इतना सारा धन 

कैसे कमा िलया? इतने सारे पैसे कहााँ से ले आया? पक्का इसने बेईमानी की 

होगी, योगी को इस सब से कुछ लेना दनेा नहीं, योगी को तो आनदं से सरोकार 

ह,ै उसको वहााँ हर वस्त ुमें आनदं ही आनंद िदखाई देता ह।ै वह जहााँ देखता ह ै

उसमें ििव के सौन्दयय को तलाि लेता ह।ै और यह सबसे बड़ा गणु तभी आता 

ह ैजब उसकी मसु्कराहट उसको कभी नहीं छोड़ती। वह हमेिा मसु्कराता रहता 

ह,ै हमेिा प्रसन्निचत रहता ह,ै आनंिदत रहता ह।ै यह गणु तभी आता ह ैजब 

रृदय में समपयण हो। थोड़ा सा भी अहकंार आनंद को छीन लेता ह,ै आदमी 
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गसु्से में िदखता ह,ै तनावग्रस्त िदखता ह।ै कई लोग ऐसे प्रकट करते हैं जैसे बहुत 

धािमयक हों, लेिकन लोगों को उनके चेहरे से डर लगता ह।ै बच्च ेभी िजसे प्यार 

कर सकें , उसके िवरोधी भी उसे प्यार कर सकें , प्रितस्पधी भी उसको प्यार कर 

सकें , ऐसा योगी का स्वभाव होता है। योगी के अपने आसपास का जो 

प्रभामंडल ह,ै उसमें कोई तनाव में नहीं होता, उस प्रभामंडल के आसपास जो 

होता ह ैउसके तनाव दरू हो जात ेहैं। इस तरह से चहेरे पर मसु्कराहट और रृदय 

में िांित ही नहीं बिल्क प्रसन्नता भी हो, दसूरो के प्रित सौहादय हो, देखने का एक 

पे्रमपणूय नजररया हो। एक व्यिि का अपराध िसद्ध हो गया ह,ै अगर आप 

न्यायाधीि हैं तो आपकी सामािजक िजम्मदेारी ह ै िक सजा दोग।े ऐसी 

िजम्मेदाररयों को िनभाते हुए योगी के रृदय में यह भी आता ह ैिक इसकी नजर 

से भी तो दिुनया देखूं, वह क्या था िजन क्षणों में उसने अपराध िकया? अपन े

आप को अपराधी होना स्वीकार िकया? ििव स्वयं की नजर से नहीं देखता, 

ििव असंख्य नजरों से संसार को देखता ह,ै यही ििवदृिि ह।ै योगी भी सबकी 

नजर से दिुनया को देखता ह।ै हमारे आश्रम की एक प्राथयना ह,ै हर बार हम कहते 

हैं ‚परमेश्वर मझुे वह दृिि दे िजस दृिि से त ूइस सिृि को देखता ह‛ै। मझुे वह 

नजर द ेतािक जसैे मैं अपने िरीर के िभन्न िभन्न अंगो को महससू करता ह ाँ वैस े

ही मेरे रृदय में संसार के प्रित ऐसी दृिि हो जैसे सब कुछ मेरे अंग हैं, मझुसे 

अलग कुछ नहीं ह,ै सब मेरे अपने हैं, वह दृिि परमेश्वर की दृिि ह।ै व्यवहार 

दियन और ज्ञान दोनों साथ साथ चल सकते हैं। कभी कभी इस बारे में भ्रम पैदा 

हो जाता ह ैिक अगर ऐसा होगा िक सब मेरे अपने ह ैतो मैं िकसी को सजा देनी 

होगी तो कैसे दूंगा? कोई दिु होगा तो क्या उसका प्रितकार नहीं करंूगा? 

असामािजक तत्त्व का प्रितकार भी करना ह,ै पत्नी बीमार ह ैतो उसका इलाज 

भी करवाना ह।ै जब आप चनुाव लड़ रह ेहों तो चनुाव में िवरोधी के िखलाफ 

प्रचार भी करना ह ै लेिकन िवरोधी की दृिि से भी संसार को देखना ह।ै याने 

आपके भीतर एक िदव्य संसार की सिृि हो जाएगी, एक िदव्य पे्रम का प्रकाि 
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प्रकट हो जायेगा। यह प्रकाि तो सतत प्रकािित हो रहा है, उसके आसपास 

हमने कािलख पोत दी ह।ै एक ऐसी कािलख िजसमे घणृा ह,ै ईष्याय ह,ै िकसी 

समदुाय के प्रित वैमनस्य ह ैऔर इतनी सारी कािलख ह ैउसके ऊपर िक वह 

प्रकाि अपने आप में सीिमत हो गया, उस प्रकाि का कुछ नहीं िबगड़ा, बादलों 

से सयूय का कुछ नहीं िबगड़ता, िबगड़ेगा तो हमारा। प्रकाि और अन्धकार 

एकसाथ तो रह नहीं सकते, जहााँ िदव्य पे्रम ह ैवहााँ िवपरीत मनोविृियों के िलए 

जगह ही नहीं होती। िफर आगे बड़ी सनु्दर बात, हम कहते हैं िक हमको ििव न े

छला, अगर जब वास्तव में तमु्ही ििव हो तो अपने आपको छल रह ेहो। छलने 

वाला अगर कहीं आसमान में बैठा हो तो तमु िजन्दगी भर इस तड़प से बाहर 

नहीं िनकल सकते थे, वह इतनी दरू बैठकर अगर तमुको वह छल सकता ह ैतो 

तमु कैसे उसके छल से बाहर िनकल पाते, कैसे उसके चुंगल से बाहर आ पाते, 

चूाँिक छलन े वाले हम स्वय ं ही हैं, इसिलए हम अपने आपको मिु भी कर 

सकते हैं। और मिु होते ही हम सम्राट हैं। संसार के प्रित दृिि बदलें, रृदय के 

भीतर का वातावरण सगुंिधत, िातं, प्रसन्निचि, जैसा हमारा मंिदर का 

वातावरण होता ह ैवैसा वातावरण हमारे अन्दर पदैा हो जाये िफर हमको मंिदर 

जाने की जरूरत नहीं। मंिदर वह प्रतीक ह ैजो यह बताता ह ैिक इस वातावरण 

की आपके भीतर जरूरत ह।ै वहााँ पर जब धपू दीप जलते हैं, हल्की हल्की सी 

घंिटया बजती हैं, गनुगनुाहट होती ह ै तो वहााँ पर जो वातावरण में सौम्यता 

प्रदिियत होती ह,ै एक सनु्दरता, एक िालीनता प्रदिियत होती ह ैवह िालीनता, 

सौम्यता, सनु्दरता, पे्रम, आनंद वैसा वातावरण हमारे भीतर प्रकट हो जाये, यही 

मंिदर की उपयोिगता ह।ै पजूा भी क्यों ह?ै पजूा कृतज्ञता उत्पन्न करती ह,ै यह 

धन्यवाद का प्रतीक ह।ै यही पजूा अहकंार का कारण बन जाये तो िफर क्या 

करें? घर के दीपक से आग लग जाये तो िफर क्या करें? हम िजन साधनों के 

द्वारा परमेश्वर को पाना चाहत ेहैं वे साधन ही हमको परमेश्वर स ेदरू ले जाने का 

कारण बन जाते हैं। पजूा ही अगर हमको ईश्वर से दरू ले जाये और अहकंार का 
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कारण बन तो कैसी िवडम्बना ह!ै हम कह देते हैं हम फलाने हैं, हम फलाने 

मागी हैं, हम उनसे उच्चतर हैं। हमारी दृिि सही ह ै तो हमारे भीतर एक ऐसा 

वातावरण पैदा हो जाता ह ैजो पणूय ससंार को अपन ेपे्रम के आचंल में लेने के 

िलए तत्पर ह,ै वहााँ अपना पराया कोई नहीं ह।ै हमारा पहला कियव्य ह ैअपने 

रृदयको खाली करना, कचरा खाली कर देना, मन को िातं सरल बना देना 

क्योंिक मन ही आपको किठन बना देता है। मन की कामना होती ह ैिक यह भी 

कर लें, वह भी कर लें, ये भी पा लें, इसको भी संरिक्षत कर लें। हम दसूरों को 

देख कर अपने लक्ष्य तय करते हैं। हम अपने आप के भीतर झाकें गे तो मालमू 

पड़ेगा िक िजस जगह को मंिदर बनाना ह ैवह कबाड़खाना बन गया ह।ै ज्ञान के 

िलए मात्र एक अहयता ह ैहमारे रृदय की ऋजतुा, सरलता और प्रसन्न रहने की 

प्रविृि। प्रसन्न रृदय से ही कलषुता दरू होती ह।ै प्रसन्नता के रास्ते अन्दर की 

गंदगी बाहर िनकल जाती ह।ै प्रसन्न रहने का प्रयास करें, जब कोई हमको 

परेिान करता ह,ै जब हमको कोई िचढ़ाता ह,ै जब कोई हमारे मन के िखलाफ 

बात करता ह ैया मन के िखलाफ व्यवहार करता ह ैउस समय हमारी क्षिणक 

परीक्षा हो जाती ह।ै यह प्रितिदन होता ह,ै कोई एक िदन की बात नहीं। जब हम 

उस परीक्षा में असफल हो जात ेहैं, हमारे अन्दर ढेर सारा कचरा इकट्ठा हो जाता 

ह,ै िचढ़ आन ेलगती ह ैसोचते हैं इसको कैसे जवाब दें, इसको भी बता देंग ेऔर 

तरंुत हम षड्यंत्र करने को तैयार हो जाते हैं। जो योगी होता ह ैवह िचढ़ने के 

बजाय अन्तदृयिि से स्वयं को दखेने लगता है, िक इसकी दृिि में मैं क्या ह ाँ और 

कहााँ खड़ा ह ाँ और ऐसा क्यों? क्योंिक जब हम दसूरे की दृिि स ेस्वयं को देखत े

हैं तभी हम स्वयं का आकलन कर पाते हैं। अंग्रेजी में एक कहावत ह ै you 

cannot see the picture if you are in the frame अगर आप स्वयं फे्रम 

में हो तो िचत्र कैसे देखोगे? क्योंिक िचत्र को देखना ह ैतो फे्रम के बाहर आना 

पड़ेगा। हम इस िरीर की फे्रम के अन्दर हैं, हम अपने आप को नहीं पहचान पा 

रह े हैं इसिलए हम दसूरों की दृिि से देखें, इसिलए हमारे प्रितस्पधी, हमारे 
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आलोचक हमारा आईना हैं जो हमको बताते हैं िक हम कहा खड़े हैं, प्रितिदन 

होने वाली परीक्षा का एक अवसर की तरह उपयोग कर सकते हैं। 

बोधपञ्चदििका का अध्ययन हम अगले सप्ताह से करेंगे। क्रमबद्ध १५ सतू्र हैं। 

ईश्वर प्रत्यिभज्ञा जो एक गढ़ू िवषय ह।ै उसको समझने के िलए पहले इसको 

समझना हमारे िलए एक बहतु बड़ी पवूय तैयारी हो जायेगी। गरुु नारायण .... 

 

बोधपञ्चदििका पाठ २ 

आज िदनाकं ७ िदसम्बर २०१७ गरुुवार का िदवस ह,ै हररहर ित्रक आश्रम के 

साप्तािहक काययक्रम में आपका स्वागत ह।ै बोधपञ्चदििका के १५ श्लोक हैं, 

यह आचायय अिभनवगपु्तजी की रचना ह,ै िजनका जीवनकाल दसवीं सदी के 

अंत और ग्यारहवीं सदी के आरम्भ का ह।ै यहााँ आश्रम में जो िपछले आठ वषों 

में परंपरा िवकिसत हुई ह ैउसमें हम ज्ञान के सवोच्च स्तर पर ही ध्यान केिन्द्रत 

करते हैं, इसमे जिटलतायें बहुत कम हैं। िनश्चय ही अद्वतै भावना को समझन ेमें  

किठनाइयााँ हैं। ईश्वर को समझना इतना किठन नहीं ह ै िजतना हमें लगता ह ै

क्योंिक हमारे जो वषों के बने हएु, कई जन्मों के बने हुए संस्कार हैं, वे इस समझ 

में किठनाइयााँ पदैा करत ेहैं, समझने से रोकते हैं। आपको स्मरण होगा जब हमन े

िवज्ञान भैरव पढ़ा था, वहााँ ििव - पावयती सवंाद में ििवजी ने कहा था िक जो 

िविभन्न प्रकार की उपचारों से पजूा अचयना या अनषु्ठान हैं वे सब वैस ेही हैं जैस े

बच्चे को कड़वी दवा िपलाने के िलये हम उसको िमठाई की लालच देते हैं। 

हमको पांिडत्य में कोई रुिच नहीं ह।ै न हमें िकसी िवद्विा के प्रदियन करने की 

चाह ह।ै हमारी चाह ह ै िक हमारे रृदय में ज्ञान का अवतरण हो सके जो हमारे 

रृदय को मंिदर बना द,े जहााँ स्थाई रूप से परम ििव िनवास करें। हमारे भीतर 

का वातावरण िनमयल हो सके इसिलए हम उस बोध के आकांक्षी हैं। 

बोधपञ्चदििका के पंद्रह सतू्र अिभनवगपु्तजी ने अपने जीवन भर के अनभुवों से 
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सार रूप में िलखे िजसस ेउन्होंने ित्रक दियन का सार समझा िदया। अब उसका 

अध्ययन आज से िरुू करते हैं। 

पहला सतू्र कहता ह ै ‚उसका प्रकाि‛, ‘उसका’ अथायत परििव का िजसको 

जानने का हम प्रयास कर रह े हैं, “ईसका प्रकाि िकसी बाहरी प्रकाि 

ऄथवा ऄंधकार से अवतृ्त नहीं िकर्ा जा सकता, समस्त प्रकाि एव ं

ऄंधकार सवोच्च चेतना में ही समािहत है”। यह छोटा सा सतू्र अपने में 

गहरा मतलब समाये हुए ह।ै हम प्रकाि से सामान्यतिः मतलब िनकालते हैं 

‘बाहर से आने वाला प्रकाि’ िजसको हम प्रकाि कहते हैं, यह उस प्रकाि की 

बात नहीं ह।ै अगर िचंतन करें िक परमेश्वर क्या ह ैऔर कैसा ह?ै तो उसके 

स्वरूप में दो ही पहल ुऋिषयों के ध्यान में आते हैं - प्रकाि और िवमिय। य े

परििव के दो पहल ुहैं। जो िवमिय ह ै वह उसकी ििि ह ैऔर जो प्रकाि ह ै

उसका अिस्तत्व ह।ै अिस्तत्व और ििि दोनों ही िमलकर उसे वह पहचान देत े

हैं जो वह ह।ै परमेश्वर जैसा ह ैउसके िलए उसके दोनों पहल ुअिनवायय हैं। उसके 

पास ििि भी अिनवायय ह ैऔर उसका अिस्तत्व भी। हम कहते हैं ‘उसका 

अिस्तत्व’ ‘उसकी ििि’! चूाँिक हमारी भाषा की सीमा ह ै इसिलए हमको 

द्वतैवादी भाषा का उपयोग करना पड़ता ह।ै सचमचु में दोनों में कोई भेद नहीं ह,ै 

हमारा अिस्तत्व और हमारी ििि, ििव का अिस्तत्व और ििव की ििि या 

एक दीपक जल रहा ह ैउसकी लौ और उसके प्रकाि में कोई भदे नहीं ह।ै जैस े

लहरों को जल से अलग नहीं कर सकते ऐसे ही ििव और ििि दोनों अिभन्न 

रूप से एक हैं, दोनों में कोई ताित्वक भेद नहीं ह।ै हम समझने के िलए उन दोनों 

को अलग अलग कर देंगे लेिकन दोनों मलूरूप से एक हैं। प्रकाि उसका 

अिस्तत्व स्वरूप ह ैऔर अिस्तत्व जो िब्द ह ैइसका हम िचंतन करें तो संसार में 

जो कुछ अिस्तत्व ह,ै एक िब्द का एक िवचार का, एक िवचारधारा का, एक 

पत्थर का, एक व्यिि का, िभन्न िभन्न धमों का, इन सबका जो अिस्तत्व ह ै

वही परििव ह,ै याने सावयभौम अिस्तत्व, सबका सार अिस्तत्व। अगर हम कहें 
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िक यह िमट्टी क्या ह?ै उसका सार हम खोजें उसका अनसुंधान करें िक वह कहााँ 

से आयी, उसका स्रोत क्या ह,ै चाह ेपत्थर के बारे में अनसुन्धान करें िक यह 

कहााँ से आया इसका आिदस्रोत क्या है, चाह े हम एक िवचार के बारे में 

अनसुंधान करें िक िवचार कहााँ से आया? प्रत्येक अनसुन्धान अपने स्रोत को 

खोजते खोजते सवोच्च चेतना पर पहुाँच जायेगा, उसका नाम हम कुछ भी द े

सकते हैं - उसको ििव चेतना बोलें, सावयभौम ईश्वर चेतना बोलें। अपनी रुिच से 

आप उसे कोई भी नाम द ेसकत ेहैं। लेिकन हम यहााँ पर उसको परििव बोलत े

हैं। परििव पर जाकर वह खोज रुक जायेगी। हम कहें िक हमारे िपता कौन, 

उनके िपता कौन, िफर उनके िपता कौन, दो चार पीढ़ी तो हर व्यिि को याद 

रहती ह ैिक मेरे िपताजी का नाम ये ह ैिफर दादाजी का नाम ये ह ैऔर िफर उनके 

िपताजी ये थे िकसी िकसी को और एक दो पीढ़ी याद रह जायगेी उसके बाद में 

हमको कुछ नहीं मालमू लेिकन अगर हम मनन करें िक िपता के िपता के िपता 

के िपता के िपता आिखर ये श्रृंखला कहीं तो जाकर अंत होगी जो सबका िपता 

ह,ै िजसका कोई िपता नहीं ह,ै वह ही परमििव परमिपता ह।ै ििव से एक िकरण 

चली ह ैजो हम तक आती है। अगर हम उसको खोजने जाएाँ िक ये कहााँ से आ 

रही ह ैऔर उसके िवपरीत िदिा में जब चलेंगे तो उसके स्रोत पर पहुाँच जायेंगे। 

उसे इसीिलए प्रकाि कहते हैं क्योंिक वह सबका जनक ह।ै पथृ्वी, जल, अिग्न 

वाय,ु अथवा आकाि इन पंच महाभतूों के अलावा भी जो हमारे िवचार हैं, पंथ 

हैं, धाराएाँ हैं, दियन हैं, अलग अलग धमय हैं, उन सबका आधार एक ही ह।ै उसी 

आधार से समस्त धमय िनकले हैं, उसी से िवचारधाराएाँ, दियन सब िनकले हैं। 

मलू स्रोत होने के कारण वह परम कहलाता ह।ै याने उससे बड़ा और कोई नहीं। 

वह सभी का कारण ह ैपर उसका कारण कोई नहीं, वह अंितम कारण ह।ै आप 

अगर ऐस ेभी िचंतन करो िक नहीं नहीं उसका भी कुछ तो कारण होगा उसके भी 

कोई तो िपताजी होंगे? तो िफर वही श्रृंखला चाल ू हो जायेगी, िफर उसके 

िपताजी कौन होंगे? इस श्रृंखला का जहााँ अंत ह ै वही परमििव ह।ै हम इस 
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तरीके से ही उसको िचतंन में बैठा सकते हैं िक जो सबका स्रोत ह ैऔर वही 

सबका प्रकाि ह,ै वही ििव ह।ै इसिलए कहते हैं िक वह सबको प्रकािित 

करता ह।ै प्रकािित करने का मतलब होता ह ैअिस्तत्व में लाना। जैसे हम कहते 

हैं िक यह िकताब प्रकािित हो गयी, तो ऐसा नहीं िक पहले अाँधेरे में रखी थी 

अब उजाले में रख दी। प्रकािित होने का मतलब होता ह ै अब सांसाररक 

अिस्तत्व में आ चकुी ह।ै इसिलए उसको बोलते हैं प्रकािित हो गई। तो इस 

तरीके से वह सबको प्रकािित करता है या कहें वह सबका प्रकाि है याने वह 

सबका अिस्तत्व ह।ै जीव जंत ुहों जड़ हों, चेतन हों, भतू भिवष्य वतयमान हों, 

अन्तररक्ष हो सब कुछ का जो मलू कारण ह,ै जो सबको प्रकािित करता ह,ै वही 

सयूय के प्रकाि को भी प्रकािित करता ह।ै अब हम यह समझ सकते हैं िक वह 

सबका स्रोत ह,ै सयूय के प्रकाि का भी स्रोत ह,ै याने सयूय का प्रकाि भी उसी के 

प्रकाि का िहस्सा ह।ै हम ये नहीं कह सकते िक सयूय का प्रकाि उससे बड़ा हो 

सकता ह ैअथवा सयूय का प्रकाि अलग ह ैऔर उसका प्रकाि अलग ह।ै वह तो 

समस्त प्रकािों का प्रकाि ह,ै समस्त प्रकािों का अिदस्रोत ह ै तो िफर उस 

प्रकाि को परमेश्वर के प्रकाि को क्या सयूय का प्रकाि ढक सकता ह?ै कभी भी 

नहीं ढक सकता क्योंिक उसमें ऐसी क्षमता कहााँ स ेआयेगी जो अपने स्रोत को 

ढक दे? यहााँ कमरे में एक दीपक जलायें उजाला हो जायेगा जब धपू में दीपक 

को रखेंगे तो दीपक बड़ी मिुश्कल से िदखाई देगा क्योंिक उसकी रोिनी मिद्दम 

हो जायेगी। सयूय के प्रकाि के कारण दीपक की रोिनी ढाँक जायगेी। लेिकन 

परमेश्वर के प्रकाि को मिद्दम नहीं िकया जा सकता क्योंिक उससे बड़ा कोई 

प्रकाि ह ैही नहीं, वह समस्त प्रकािों का प्रकाि ह,ै समस्त प्रकट अिस्तत्व का 

आिदस्रोत ह।ै वह िकसी आवरण द्वारा आविृ नहीं िकया जा सकता क्योंिक 

समस्त आवरण भी तो उसी से उत्पन्न हैं। अगर हम कहें िक अमकु आवरण स े

उसे आविृ कर दतेे हैं, भगवान ्को एक परदे के पीछे िछपा देते हैं, तो वह पदाय 

भी तो भगवान ् ह,ै उसको आविृ कैसे करोग?े उस परदे का सत्य भी जब 
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परमेश्वर ही ह ैतो वह पदाय भी तो परमेश्वर ह।ै हम कहेंगे िक हम अज्ञान से आविृ 

हैं। तो अज्ञान क्या ह?ै यह अज्ञान भी परमेश्वर ह।ै जब ज्ञान परमेश्वर ह ैतो अज्ञान 

भी परमेश्वर ह।ै अगर प्रकाि या उजाला परमेश्वर ह ैतो अाँधेरा भी परमेश्वर ह।ै 

अाँधेरा कहााँ स ेआया? उसको िकसन ेपदैा िकया? उसके अिस्तत्व के बारे में  

हम कह सकत े हैं िक अंधकार की िवधायक सिा नहीं ह,ै कह सकत े हैं िक 

प्रकाि की अनपुिस्थित का नाम अन्धकार ह।ै यह हमारी संसार की पररभाषा ह।ै 

भौितक प्रकाि की जब हम बात करें तो भौितक प्रकाि की अनपुिस्थित का 

नाम अन्धकार ह,ै लेिकन ईस प्रकाि की ऄनुपिस्थित हो ही नहीं सकती। 

उपिस्थित में तो वह उपिस्थत ह ैही, लेिकन अनपुिस्थित में भी वह उपिस्थत ह।ै 

क्योंिक अनपुिस्थित कहााँ से आई? अनपुिस्थित को जन्म िकसने िदया?, अज्ञान 

कहााँ से आया? संसार की समस्त ऋणात्मकता का अिदस्रोत भी परमििव ह।ै 

इस बात को प्रितकारात्मक रूप से परुाणों में बताया गया ह ै िक ििवजी की 

बारात में भतू िपिाच भी सिम्मिलत हैं। तो क्यों? यह सब इसिलए बताते हैं िक 

आप समझ सको िक न केवल वह संतो को पैदा करता ह,ै न केवल सज्जनों को 

पैदा करता ह,ै न केवल वह िवधायक रूप से िदखने वाले संसार को पैदा करता 

ह,ै वरन वह उस संसार को भी पदैा करता ह ैजो ऋणात्मक ह।ै चाह ेभतू पे्रत हों, 

उन सबका आिद स्रोत ििव ही ह।ै िजसका काल्पिनक अिस्तत्व ह ैवह भी ििव 

ही ह।ै संसार में िजतने िभन्न िभन्न धमय हैं उन समस्त धमों का स्रोत भी ििव ही 

ह।ै यहााँ हम जान लें िक यहााँ हम जो ििव की बात कर रह ेहैं वह िकसी धमय 

िविषे के देवता का नहीं वरन समस्त अिस्तत्व का नाम ह।ै समस्त देवताओ ंका 

भी स्रोत वही ह।ै जब इस बात का बोध हो जाता है तो हमारे रृदय में समस्त 

धमों और पन्थों के प्रित सौहादय पैदा हो जाता ह।ै तब ऐसा लगेगा िक सभी हमारे 

अपने हैं क्योंिक जब हम एक परमिपता की िविभन्न संतानें हैं। हमारे बीच में 

क्या भेद हो सकता ह?ै क्योंिक िपता तो एक ही हैं। हम उस िपता की बात कर 

रह ेहैं िजसका कोई िपता नहीं था और उसी ने इस संसार में समस्त िभन्नता पैदा 
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की। वह जब एक ही था और एक ही से सब बने हैं तो िजतनी िवचारधाराएाँ हैं, 

िजतने धमय के अलग अलग पंथ हैं िजतने धमय के अलग अलग स्वरूप हैं, उन 

सबका आिदस्रोत एक ही है। उसके िसवा और कोई स्रोत नहीं ह,ै वही समस्त 

अिस्तत्व का स्रोत ह,ै वही समस्त सिृि का कारण ह।ै अंधकार का भी तो 

अिस्तत्व ह,ै इसिलए अंधकार में भी वह उपिस्थत ह।ै वह उपिस्थित में भी 

उपिस्थत ह ैवह अनपुिस्थित में भी उपिस्थत ह,ै उसकी अनपुिस्थित असंभव ह।ै 

जहााँ भी देखोग े जो कुछ समझोगे आपको सब जगह पर परमेश्वर उपिस्थत 

िदखाई दगेा। उसका प्रकाि िकसी बाहरी प्रकाि अथवा अंधकार से आविृ 

नहीं िकया जा सकता। समस्त सांसाररक प्रकाि या सांसाररक अिस्तत्व उसी 

सावयभौम अिस्तत्व परििव का अंि ह,ै इसिलए िफर उससे बड़ा अिस्तत्व कौन 

सा हो सकता ह ैजो उसको मिद्दम कर दे? उसका प्रकाि समस्त प्रकािों का 

प्रकाि ह ैऔर वही अपने अिस्तत्व में अपन े स्वभाव में या अपने अंतस में 

समस्त प्रकाि, समस्त अंधकार और समस्त अिस्तत्व को समाये हुए ह।ै कैसे 

समाये हुए ह?ै आगे चतथुय श्लोक में अिभनवगपु्तजी बताते हैं, अभी आप लोग 

बैठे हो, यह दपयण रखा ह,ै आप सभी उस दपयण में िदखाई दोगे। आप जो अन्दर 

िदखाई दे रह ेहो याने आपके अक्स में और उस दपयण में क्या भेद ह?ै कुछ भी 

भेद नहीं ह।ै वह दपयण ह ै तो प्रितिबम्ब िदखाई दे रहा ह ै दपयण नहीं होगा तो 

प्रितिबम्ब िदखाई नहीं देगा। उस दपयण और उस प्रितिबम्ब में कोई भेद नहीं। 

आप गहरे से सोचो िक ये तो बाहर से आने वाली वस्तओु ंका प्रितिबम्ब ह ै

लेिकन अगर बाहर कोई भी वस्त ुन हो िफर भी प्रितिबम्ब िदखाई दे तो क्या 

कहोग?े अथायत जो प्रितिबम्ब िदखाई दे रहा ह ैवह दपयण में ही रिचत ह!ै ऐसे ही 

परमेश्वर ििव ने अपने स्वभाव में, अपनी चेतना में, यह िवश्व बनाया जो हमको 

बाहर प्रोजेक्ट हो रहा है, बाहर क्षिेपत हो रहा ह,ै िदखाई दे रहा ह।ै यह ििव के 

स्वभाव के भीतर बना हुआ ब्रह्माण्ड ह।ै सब कुछ उसमें समाया हुआ ह।ै इस 

बात की अवधारणा बनने में हमारी सामान्य बिुद्ध बहुत बड़ी बाधा ह।ै 
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कामनसेंस का मतलब होता ह ै िघसे िपटे रास्ते पर सोचना, हम उससे अलग 

हटकर सोच ही नहीं पाते, एक ही रास्ता ह ैहमारे पास सोचने का जो हमन ेदो 

और दो चार जान िलया तो इससे इतर सोच ही नहीं सकते, उसी रास्ते पर हमारा 

िदमाग चलते जाता है। इसिलये इस बात को समझना जरूरी ह ैिक वह प्रकाि 

स्वरूप ह ैऔर प्रकाि मतलब अिस्तत्व याने हर चीज का अिस्तत्व वह चाह े

ऋणात्मक हो चाह ेधनात्मक, समस्त अिस्तत्व का स्रोत वही है। उसको िकसी 

भी आवरण द्वारा आविृ नहीं िकया जा सकता। अभी यहााँ पर छत पर लगे 

बल्ब से उजाला हो रहा ह,ै आप बल्ब को िकसी भी कपड़े से आविृ कर दो तो 

उसके नीचे अाँधेरा रहगेा। वह कपड़ा भी तो ििव ह ैऔर अन्धेरा भी तत्त्वतिः 

ििव ह।ै इसिलए ििव को कैसे आविृ करोगे? जो कुछ भी आता ह ैअिस्तत्व में 

वह ििव ही ह,ै जो कुछ भी जाना जा सकता ह ैया िजसकी कल्पना की जा 

सकती ह ैवह भी ििव ही ह।ै यह बात हमारे रृदय में जब िस्थर हो जायेगी तब 

एक गहन िांित का अनभुव होगा क्योंिक परमेश्वर से अलग िकसी वस्त ुको 

िकया ही नहीं जा सकता। िकस चीज को आप अिस्तत्व से अलग कर सकत े

हो? जैसे पानी ह ैतो पानी को उसके अिस्तत्व से अलग कर दो असंभव ह,ै पानी 

को पानी से अलग कैसे करेंगे? ऐस ेही जैसे ििव और ििि को हम अलग नहीं 

कर सकते। 

दसूरा सतू्र कहता ह ैईसे परििव कहते हैं, यह हमारी परम्परा का नाम है। उसे 

कुछ भी कह लो जो नाम रखना हो रख दो, उसको नाम से कुछ भी अंतर नहीं 

पड़ता। यहााँ ईसे परििव कहते हैं। वह सिी जीवों का ऄिस्तत्व है। हमें जो 

कुि िदखाइ दे रहा है ईस सबका ऄिस्तत्व िी ईसी की वजह से है। सारा 

प्रकट िवश्व ईसकी ििि का ही िवकास है। सिृि ििव के गौरव से ओत-

प्रोत ह।ै समस्त ििि और िवश्व ये एक ही सिा के दो नाम हैं सारा िवश्व और 

ििव की ििि ये दो नाम नहीं हैं ये एक ही सिा के दो नाम हैं। हम अगर यह 

कहें िक क्या यह सत्य समझा जा सकता ह?ै क्या सत्य वैज्ञािनक िविध से भी 
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िसद्ध िकया जा सकता ह?ै तो इसका सीधा सीधा जवाब ह ैहााँ! क्योंिक िवज्ञान 

आज इस िनषकषय पर पहुाँच चकुा ह ैिक समस्त पदाथय का मलू अिस्तत्व ििि 

ह ैऔर समस्त पदाथय को ििि में बदला जा सकता है। सबसे पहले आइन्स्टीन 

ने इस बात को िसद्ध िकया था, उन्होंन ेगिणत के कुछ समीकरण बना िदए थे जो 

िवश्व प्रिसद्ध हैं। E = MC
2
 एक समीकरण ह ैजो आइन्स्टीन ने १९०५ में िदया 

था। याने घनघोर उजाय से एक छोटा सा कंकर बना ह ै। एक छोटा सा कंकर अगर 

एकाएक उजाय में बदल जाये तो छोटे से कंकर की उजाय हमारे परेू िहर को तहस 

नहस करन े के िलए पयायप्त ह!ै और यही िसद्दांत ह ै परमाण ु बम का जब वह 

घनीभतू उजाय जो यरेुिनयम के अणओु ंके अन्दर कैद ह,ै एकाएक मिु उजाय के 

रूप में बदल जाती ह,ै ये अण ुअपना आणिवक अिस्तत्व खो देते ह,ै उजाय खलुी 

छूट जाती ह ैऔर उस समय जो िवस्फोट होता ह ैवह िवस्फोट क्या कर सकता 

ह ैहम देख चकेु ह ै िहरोििमा, नागासाकी पर। दो बार िवश्व यदु्ध के समय बम 

िगरे थे, क्षण भर में यरेुिनयम के अण ुऊजाय में बदल गए थे। वह पदाथय की उजाय 

थी। आप अनमुान लगाओ िक एक छोटे से गेंद जैसे बम की उजाय जब एक िहर 

को नि कर सकती ह ैतो परेू ब्रह्माण्ड की उजाय का स्वरूप क्या होगा? वही ििव 

की स्वातंत्र्य ििि ह।ै हमारे छोटे से िदमाग में अनमुान लगाने के िलए हम ऐसी 

बातें करते हैं अन्यथा जो कुछ ह ैवह ििव की ििि ह।ै परेू ब्रह्माण्ड में चाह ेवह 

पत्थर हो, चाह ेव्यिि हो, जीव जंत ुहो, सबका अिस्तत्व उसी ििि के कारण 

ह ैऔर वही ििि ििव की ििि ह।ै यही ििव की अधांिगनी ह,ै यही मााँ है, 

यही िवश्वजननी ह ैऔर उसी से ब्रह्माण्ड ह।ै उस ििि से ब्रह्माण्ड ओत-प्रोत ह।ै 

ओत-प्रोत का मतलब ह ै– ऐसा कुछ नहीं ह ैजहााँ वह नहीं ह।ै एक छोटे से छोटा 

कण इलेक्ट्ररान हो तो भी उसमें ििि भरपरू ह ैक्योंिक ििि के अलावा कुछ ह ै

ही नहीं। वैज्ञािनक कहते हैं िक सिृि में पदाथय नाम की कोई चीज ह ैही नहीं, जो 

कुछ ह ैवह ििि ह।ै हमारे ऋिष सिदयों से एक और बात समझाते आये थे। 

बहृदारण्यक उपिनषद में याज्ञवल्क्य और मैते्रयी संवाद ह,ै उस संवाद में स्पितिः 
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िनरूिपत ह ैिक अन्तररक्ष की िवधायक सिा ह।ै मतलब ऐसा नहीं कह सकते िक 

‘कुछ नहीं’ का नाम, खाली जगह का नाम अन्तररक्ष ह।ै ऊपर क्या ह?ै ‘कुछ 

नहीं खाली जगह ह‛ै, यह धरणा ही गलत ह।ै याज्ञवल्क्य मैते्रयी संवाद पढ़कर 

हम रोमांिचत हो जाते हैं। लोगों को जो बात बीसवीं सदी में समझ आयी वह 

बात उन्होंने हजारों वषय पहले कही थी। उन्होंने कहा था िक अन्तररक्ष के घटक 

हैं, अन्तररक्ष के घटक याने उसकी इकाइयााँ। जैसे हम कहते हैं िक मकान ईटंो से 

बना ह,ै अन्तररक्ष के भी घटक हैं और उन घटकों का भी स्रोत ििि ह।ै यह बात 

आज िवज्ञान जानता ह ैआइन्स्टीन ने िसद्ध कर िदया ह ै िक अन्तररक्ष ‘कुछ 

नहीं’ का नाम नहीं ह,ै उसकी िवधायक सता ह,ै उसके गणुधमय हैं, अंतररक्ष एक 

तनी हुयी चादर की तरह ह,ै अन्तररक्ष को मोड़ा जा सकता है, जैसे तानी हयुी 

चादर पर कोई भारी पत्थर रख िदया जाये तो चादर आस पास से पत्थर की और 

मड़ु जाती ह,ै वसैे ही अन्तररक्ष िकसी भारी िपंड के कारण मड़ु जाता ह।ै उस 

स्थल पर आता हुआ प्रकाि भी मड़ु जाता ह।ै क्योंिक प्रकाि उस अन्तररक्ष का 

अनसुरण करता ह,ै अन्तररक्ष मड़ुा होगा तो प्रकाि भी मड़ु जायगेा। अंतररक्ष की 

िवधायक सिा ह ै यह ज्ञान हमारे ऋिषयों को अंतबोध से हुआ था। तभी तो 

उन्होंने पांच महाभतूो में अन्तररक्ष को भी रखा। पथृ्वी हमको िदखती ह,ै जल 

िदखता ह,ै अिग्न िदखती ह,ै वाय ुका एहसास होता ह ैलेिकन आकाि के बारे 

में हम चपु रहते हैं, हमको कुछ समझ नहीं आता आकाि के क्या गणुधमय हो 

सकते हैं। हम कह सकते ह ैिक जल १०० िडग्री सेिल्सयस पर उबलता ह,ै वाष्प 

बन सकता ह,ै बफय  भी उसी का रूप ह,ै बहुत सारे गणुधमय बता सकते हैं, धरती 

के बता सकते हैं, वाय ु के बता सकते हैं, अिग्न के बता सकते हैं लेिकन 

आकाि के बारे में अब तक लम्बे समय से हम मौन थे। िवज्ञान मौन था, िवज्ञान 

को तो अभी सौ साल ही हुए आकाि को समझने में िक आकाि क्या ह।ै 

लेिकन ऋिषयों को यह बात समझ में आ गयी थी िक अन्तररक्ष ‘कुछ नहीं’ का 

नाम नहीं ह,ै िनू्य का नाम नहीं ह।ै अन्तररक्ष की अपनी िवधायक सिा है। सारा 
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प्रकट िवश्व उसकी ििि का ही प्रसार ह।ै हम कहेंगे िक परमेश्वर को इतना नाटक 

करने की जरूरत ही क्या थी? उसने अपनी ििि स ेिवश्व बनाया तो िवश्व का 

खेल क्यूाँ रचा, उसको रचने में क्या मजा आया?, वह सब कुछ कर सकता था, 

वह सब कुछ उसके पास था, उसको िकसी चीज की आवश्यकता नहीं थी, वह 

आत्म तपृ्त था, वह पणूय था, वह सवयिििमान था िफर उसने ये िवश्व बनाने की 

माथापच्ची क्यों की? अपने आप को इस िवश्व के रूप में, अपनी ििि को िवश्व 

रूप में क्यों प्रकट िकया इसके जवाब में आग े कुछ श्लोक भी हैं लेिकन हम 

उसकी पवूय भिूमका थोड़ी सी आज समझ सकते हैं। ििव जानत ेहैं िक उनके 

िसवाय कोई ह ैही नहीं। उनका अनभुव ह:ै - मैं अकेला ह ाँ, पणूय आनंदमग्न ह ाँ, पर 

एक बात बताइये िक ििव को उस आनदं का एहसास कैसे होगा? उस आनदं 

को वह महससू कैसे करेगा? देखो तमुको भखू नहीं लगी तो रोटी खाने के आनंद 

को कभी महससू नहीं कर सकते, आपको प्यास नहीं लगी हो तो पानी पीने के 

आनंद को महससू ही नहीं कर सकते, मछली जल में ही आनंिदत रहती ह ै

लेिकन वह उस आनदं को नहीं जानती, अगर उस ेकुछ देर जल के बाहर रहना 

पड़े तो िफर पनुिः जल में प्रवेि करने के िवलक्षण आनंद को जान जायगेी। यही 

कारण ह ैिक उसने अपने आपको अधरूा बनाया और िफर पणूयता के आनदं को 

प्राप्त करन ेके िलए अग्रसर हुआ। अपने आप को अधरूा बनाया, संसार अधरूा ह ै

हम भी अधरेू हैं, हर चीज अधरूी ह,ै यहााँ संसार में बताओ क्या पणूय ह?ै पणूय सब 

हैं लेिकन उस पणूयता के ज्ञान स ेदरू हैं, हममें एक अज्ञान ह ैिक हम अपणूय हैं, यह 

भ्रम ह।ै अज्ञान मतलब भ्रम, हमको एक भ्रम ह ैिक हम अपणूय हैं, हम ििव नहीं 

हैं और इसके कारण हम अपणूय हैं। तब हम कहते हैं िक हमको यह चािहये, वह 

चािहये, हम भागते िफरते हैं संसार की िदिा में और िजतना िमलता जाता ह ै

उसको संग्रिहत कर और आगे बढ़ते जाते हैं, यह भी चािहये, वह भी चािहये, 

क्योंिक हम समझते हैं िक हम अपणूय हैं और हम पणूयता की ओर अग्रसर हों तो 

हमको पणूयता की और अग्रसर होने में एक आनंद की प्रािप्त होती ह।ै वह आनदं 
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ििव को भी अप्राप्त था जब वह पणूय था और उसको कुछ भी नहीं चािहये, वह 

पणूय आनंद में था लेिकन वह आनदं महससू कैसे करे? कभी प्यास ही नहीं लगे, 

उसे भखू ही नहीं लगे, उसे कभी िकसी चीज की इच्छा ही न हो, तो उस ेआनंद 

की अनभुिूत कैसे होगी? आनंद की अनभुिूत मतलब उसको स्वयं की ििि का 

बोध। उसको अपनी ििि को तोलना था। एक पहलवान ह ैिजसे कभी कुश्ती 

नहीं लड़न ेदो, बहुत ताकत ह ैउसके पास। लेिकन उसके गरुु ने कहा ‚बैठे रहो 

चपुचाप, कुश्ती नहीं लड़ना‛ तो उस े मजा ही नहीं आयेगा। पहलवानी का 

मतलब क्या अगर सामने कोई लड़ने वाला एक भी नहीं ह?ै जो मैंने इतनी 

विजयि कर इतना िरीर बनाया िकस काम का? अरे कुसी पर बैठे रहने के िलए 

थोड़े ही पहलवान बना ह ाँ। मैं पहलवान इसिलए बना ह ाँ िक दो चार हाथ िदखाऊं 

िकसी को। ििव का िवमिय था िक मैं बहुत ििििाली ह ाँ पर मझुे कैसे महससू 

हो िक मैं ििििाली ह ाँ? िकसको बताऊाँ , कैसे मैं बताऊाँ  िक मैं कैसा ह ाँ? तो 

उसने अपने आपको जााँचने तोलने के िलए ब्रह्माण्ड बनाया िक मैं कौन ह ाँ? 

क्योंिक जब एक व्यिि रोजाना विजयि करता ह ैवह पहले पांच िकलो का भार 

मिुश्कल से उठा पाता था िफर उसकी ििि बढ़ गई वह क्या करेगा अपनी 

ििि को तोलने के िलये वजन उठाएगा और ये देखगेा िक मेरी ििि अब दस 

िकलो भार उठाने की हो गई ह,ै अब पंद्रह िकलो तक हो गई है। तो वह अपनी 

ताकत को बढ़ाने का प्रयास करता ह ैउसे तोल कर ही पता लगाएगा अगर वह 

तोलेगा नहीं तो कैसे पता चलेगा िक ताकत अब िकतनी बढ़ गई? ऐसे ही ििव 

सोचते हैं िक मैं बहुत ििििाली ह ाँ मेरे सामने तो कोई भी िदखाई नहीं दतेा 

लेिकन कैसे पता लगाऊं िक मेरी ििि िकतनी ह?ै और उस ििि का आनंद 

कैसे लूाँ? तो उसने सब जीव जतं ुबनाये और अपने आपको इस भलुावे में डाल 

िदया िक मैं ििव ह ाँ। याने ििव की स्वातंत्र्य ििि में िकतनी स्वतंत्रता ह!ै हम 

अपने आपको भलुावे में नहीं डाल सकते लेिकन वह अपने आपको भलुावे में 

भी डाल सकता ह।ै वह स्वयं के गौरव से अनजान बन सकता ह,ै मैं और आप 
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इसके जीवतं उदाहरण हैं, हम भलू चकेु हैं िक हम कौन हैं। अपनी स्मिृत को पनुिः 

पाना ही प्रत्यिभज्ञा ह,ै अध्यात्म ह।ै एक बार बचपन में िकसी न ेएक उलझन 

भरा प्रश्न पछूा था ‚क्या भगवान इतना बड़ा पत्थर बना सकते हैं जो वे स्वयं नहीं 

उठा सकें ‛? आज जानता ह ाँ ‚हााँ, वह ऐसा पत्थर बना सकता है।‛ वह अपन े

आप को भलुावे में डालता ह,ै अपनी ििि को भलू कर वह सीिमत ििि का 

स्वामी बन सकता ह।ै भलुावे से बाहर आते ही उसको समझ में आ जाता ह ैिक 

मैं ििव ह ाँ, और सच में तो वह भलूता ही नहीं क्योंिक जैसे ही वह अपने आप 

को जानता ह ैउसकी स्मिृत लौट आती ह।ै उसको समस्त ज्ञान िमल जाता है। 

अगर वह भलू गया होता तो अपन ेआपको पहचनाने से उस ेवह परूा ज्ञान कैस े

िमल सकता था? वह अपने आपको भलू गया होता तो वह ज्ञान भी हमेिा के 

िलए भलू गया होता। िफर उसको अपने स्वरूप का ज्ञान होने से वह सारा ज्ञान 

कैसे आ जाता? याने वह भलुा नहीं था वह भलून ेका उपक्रम कर रहा था, 

भलूने का खेल खेल रहा था। इसिलए हम जब अपनी साधना के द्वारा या अपनी 

प्रबल इच्छा के द्वारा अपन ेवास्तिवक स्वरूप का िचंतन करते हैं और उसको 

उघाड़ लेते हैं िक हम कौन हैं उस समय हम पाते हैं िक हम ििव हैं और हम 

ििव थे और हम कहें िक हमने इतनी िजदंगी िबगाड़ दी ५० साल की िजन्दगी 

िबगाड़ दी पता नहीं िकतने जन्म िबगाड़ िदये। जब ििवत्व का अनभुव होगा तो 

ये अनभुव होगा कुछ भी नहीं िबगड़ा कुछ भी नहीं पाया कुछ भी नहीं खोया, 

जो था वही ह!ै ििवत्व से चले थे ििवत्व में क्या खोया क्या पाया समय की 

अनभुिूत तो कोई मायने नहीं रखती ििव के िलए क्योंिक वह समय से परे ह।ै 

ििवत्व का अनभुव होते ही हम पनुिः उस आनंद से एक हो जाते हैं। क्योंिक 

हमको उसके बाद ऐसा नहीं लगता िक हमने कुछ खोया हमने कुछ पाया और 

वह व्यिि रृदय में पे्रम और करुणा स ेसरोबर हो जाता ह,ै क्योंिक वह जानता ह ै

िक वे सब लोग जो सामने बैठे हैं, कुछ दिु हैं, जो गलत िदिा में जा रह ेहैं,जो 

संसार में डूबे हुए हैं उन सबके प्रित भी उसके रृदय में पे्रम पैदा हो जाता ह।ै वह 
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जानता ह ैिक ये लोभ क्या ह?ै ये भी ििव ह,ै मोह क्या ह?ै वह भी ििव ह,ै ईष्याय 

क्या ह?ै वह भी ििव ह,ै अपराधी क्या ह?ै वह भी ििव ह,ै कहते हैं िक जब वह 

अपने वास्तिवक रूप को पहचानता ह ैतो जान जाता ह ैिक न मैंने कुछ खोया ह ै

न मैंने कुछ पाया ह ैमैं जहााँ था वहा ह ाँ। मैं थोड़ी देर के िलए घमूने गया था वापस 

आकर बैठ गया, इस संसार की यात्रा करके वापस घर आ गया, मैंने कुछ खोया 

नहीं, कुछ पाया नहीं क्योंिक पाने लायक कुछ ह ैही नहीं और खोने लायक कुछ 

ह ैनहीं। ििव क्या खोयगेा और क्या पायगेा क्योंिक पाने लायक तो कुछ ह ैही 

नहीं। जो कुछ ह ैउसीने बनाया ह।ै खोयगेा क्या? खो कर जायेगा कहााँ? उससे 

अलग कुछ हो ही नहीं सकता। इसिलए उसके िलए पाने के िलए कुछ ह ैही नहीं 

खोने को कुछ ह ैही नहीं इसिलए जब ये अनभुिूत होती ह ैतो वह आनदं अपनी 

चरम सीमा पर होता ह।ै लेिकन ििव को कोई जल्दी नहीं ह ैसंसार को समेटने 

की। और लें थोड़ी देर आनंद, हम मेले में घमूने जात ेहैं जेब के पैसे खचय भी हो 

गये तो ठीक ह,ै पैसे नहीं भी हैं तो क्या हो गया घमूें तो सही, थोड़ी देर घमूने के 

कोई पैसे तो नहीं मााँग रहा ह।ै हम िफर घमूते, खबू आनंद लेते हैं ऐस ेही जो 

योगी परििव के स्वरूप तक पहुचं जाता ह,ै िजसे स्वस्वरूप का बोध हो जाता 

ह,ै तब भी वह मंिदर जाता ह,ै ििवजी पर जल चढाता ह,ै कभी कथा वाचन े

लग जाता ह ैकभी तीथय जाता ह,ै कभी गगंाजी में नहाने जाता ह।ै मैं अभी ये 

आनंद तो लूाँ मझु ेक्या करना ह।ै न कुछ खोया न कुछ पाया, लेिकन मजे लेने में 

क्या समस्या ह?ै अब करना कुछ नहीं ह,ै न कोई साधना करनी ह,ै न अपना 

कुछ कमय बाकी ह,ै न दिुनया से कुछ लेना बाकी ह ैन कुछ देना बािक ह,ै क्योंिक 

ििवत्व के बाद कुछ भी िेष नहीं ह,ै तो िफर भी इस संसार के आनंद के िलए 

योगी ऐसा करते ह।ै वह योगी कभी िसनेमा देखन े जाता ह ै कभी कोई खेल 

खेलने जा रहा ह,ै कभी वह िमत्रों के साथ मस्ती करने लग जाता ह।ै लोगो को 

लगता ह ैयह तो बहुत साधारण आदमी ह!ै कल इसे मैंने िक्रकेट खेलते देखा! 

तमुको उसका अन्तस कैसे मालमू होगा? तमुको क्या मालमू उसके भीतर 
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िकतनी ििवत्वता ह।ै इसिलए िकसी पर िटप्पणी मत करो, अपने अन्दर झाकंो, 

संसार में तो ििव के िसवा कुछ ह ैही नहीं। तमु कहोगे वह जींस पहन कर घमू  

रहा था, कल मैंने देखा एक िमत्र के घर िादी में नाच रहा था। लोगो के बारे में 

हमारे जो अनभुव हैं, वे समस्त अनभुव छल हैं। उन छलों में हम छले जाते हैं। 

इस िमथ्या अनभुव स ेिकसी और का कुछ नहीं िबगड़ता, िबगड़ता तो हमारा ह,ै 

हम छले जाते हैं, और हम अपनी ििवत्वता से दरू हो जाते हैं। अपने अज्ञान के 

आवरण में हम िफर से उस खेल में िािमल हो जात ेहैं, लेिकन िखलाड़ी नहीं, 

गेंद की तरह। हम अगर इस खेल में िखलाड़ी बनना चाहते हैं, बरसों से गेंद की 

तरह इधर उधर ठोकरें खाए जा रह ेहैं, तो उसके िलए बैठ कर अंतिचंतन करें िक 

इस अिस्तत्व का स्रोत क्या ह?ै समस्त संसार के रूप में ििव की ही ििि है, 

ििव मेरे भीतर ही िवराजमान हैं, ििव ही मेरा वास्तिवक स्वरूप ह,ै और यहीं स े

परूा ब्रह्माण्ड प्रकट हो रहा ह,ै यह सारा ब्रह्माण्ड मरेी ही ििि का िवकास ह।ै य े

बातें धीरे धीरे समझ में आने लगती हैं, ये बातें मात्र िािब्दक खेल नहीं हैं, मात्र 

सैद्धांितक नहीं हैं ये बोध की बात ह।ै बोध िजस िदन हो जायेगा तो रृदय आनंद, 

िांित और ईश्वर पे्रम स ेभर जायेगा, संसार के पे्रम से भर जायगेा। ससंार को और 

ईश्वर को पे्रम करना दो अलग बाते नहीं हैं। आस संसार को पे्रम करो चाहे इश्वर 

को पे्रम करो, एक ही बात है। क्र्ोंिक संसार और इश्वर दो ऄलग ऄलग 

सत्तार्ें नहीं हैं। जो संसार है वही इश्वर है, जो इश्वर है वही संसार है। इन १५ 

श्लोको पर गंभीरता से िचंतन करें तो हमारे ििवत्व पर जो अज्ञान का आवरण 

पड़ा ह,ै वह हटने लग जायेगा। िजस िदन य ेअनभुव होने लग जायगेा हममें बोध 

पैदा होने लग जायेगा। । जैस ेआप बोल रह े हैं तो बोलते बोलते भी आप 

लगातार जागरूक रहो िक यह कौन बोल रहा ह?ै हम सोचते हैं ‚मैं बोल रहा 

ह ाँ‛, क्या य ेिजह्वा बोल रही ह?ै क्या ये ताल ूबोल रह ेहैं? क्या ये होठ बोल रह े

हैं? क्या ये फेफड़ो से िनकलने वाली हवा बोल रही ह?ै लेिकन इसका पे्ररक 

कौन ह?ै चलो होठ तो िहल रह ेह,ै गला चल रहा ह,ै िजह्वा चल रही ह ैलेिकन 
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इनको चला कौन रहा ह?ै इसके तालमेल के पीछे इन्हें एक सतू्र में िपरोने वाला 

कौन ह?ै एक ििि जो सतत इसको बोलने के िलए पे्रररत कर रही ह ैऔर वह 

िब्द जो िनकल रह ेहैं मुंह से, वे िब्द िनकलने के पहले कहााँ थे? और कौन उन 

िब्दों को गढ़ कर बाहर िनकाल रहा ह?ै िब्दों में अथय रूप से कौन िस्थत ह?ै 

आपके अन्दर ही वह ििव बैठा ह ैजो एक एक िब्द को टकसाल में बना बना 

कर बाहर अिभव्यि कर रहा ह।ै वही ह ैजो यह कर सकता ह,ै और िकसी की 

क्षमता नहीं ह।ै इस जड़ िरीर की क्षमता नहीं ह ैिक हम बोल भी सकें , एक िब्द 

भी बोल सकें , मााँ को आवाज भी दे सकें , क्योंिक िब्द ‚मााँ‛ भी भीतर से 

टकसाल की तरह गढ़ कर एक सोने के िसक्के की तरह बाहर आ रहा है। वही 

हमारे भीतर ह ैजो य ेएक एक िब्द को गढ़ रहा है, प्रत्येक िब्द को बना रहा ह।ै 

हम जो िब्द बोलते हैं, जो कायय करते हैं, उन समस्त िक्रयाओ ंका जनक, जो 

हम िवचारते हैं उन सब िवचारों का जनक भी वही परमििव ह ैजो ‘मैं’ के रूप 

में इस िरीर के भीतर ह।ै गरुु नारायण--- 

  

बोधपञ्चदििका पाठ ३ 

 आज िदनाकं १४ िदसम्बर २०१७ गरुुवार का िदवस ह,ै हररहर ित्रक 

आश्रम के साप्तािहक काययक्रम में आपका स्वागत है। हम िपछले सप्ताह स े

बोधपञ्चदििका का अध्ययन प्रारम्भ कर चकेु हैं और बोधपञ्चदििका क्या ह ै

इसके बारे में हमने दो सप्ताह पवूय समझा था। हम अद्वतै िैव दियन का जब 

अध्ययन करते हैं तो बहुत सारी बातें ऐसी होती हैं जो हमारी समझ में 

किठनाइयााँ पैदा करती हैं। किठनाइयााँ कुछ बाहर से आती हैं कुछ हमारी अपनी 

पैदा की हुई होती हैं। जो बाहर से आने वाली किठनाइयााँ हैं वे हमारी प्रबल 

इच्छा ििि स ेदरू की जा सकती हैं। लेिकन जो आतंररक किठनाइयााँ हैं उनके 

िलए हमें अपने रृदय की ग्रिन्थयों को खोलना पड़ता ह।ै क्योंिक हम सैकड़ों वषों 
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से, कई जन्मों से िजन मान्यताओ,ं धारणाओ ंको अपने जीवन का आधार मान े

हुए हैं, उन मान्यताओ ंसे पार पाना आसान नहीं ह।ै बचपन में जो बातें हमारे मन 

में घर कर जाती हैं उनसे बड़े होने के बाद भी छुटकारा बड़ी मिुश्कल स ेिमलता 

ह,ै तो िफर हमारे रृदय में कई जन्मों की जो मान्यतायें हैं उनसे कैसे मिुि 

िमलेगी? यही एक सबसे बड़ी रुकावट ह।ै अद्वतै वह ह ैिजसको समझने के बाद 

संसार में कुछ समझना िेष नहीं रह जाता। अद्वतै का मतलब होता ह ैहमको 

अपना वास्तिवक स्वरूप समझना। परमेश्वर ने अपने आपको इस संसार के रूप 

में प्रकट िकया। परमेश्वर में और संसार में कोई भेद ह ैही नहीं। िवश्व में दो सिाए ं

हैं ही नहीं। िवश्व एक इकाई ह ैजो ििव से प्रारंभ होकर िवश्व तक फैली ह,ै जसैे 

एक कार के अन्दर कई पजुे होते हैं, इसी तरह िवश्व में भी कई िहस्से हैं जड़ ह,ै 

चेतन ह ैऔर चेतन के भी कई रूप हैं, जीव-जंत,ु पड़े-पौधे, और जड़ संसार के 

भी िभन्न िभन्न रूप हैं। उन सब रूपों में परमेश्वर ही िवराजमान है, वही अपन े

आपको इन रूपों में प्रकट िकये हुए ह।ै आगे चलकर हम लोग समझेंगे िक 

आिखर ऐसा क्यों िकया उसने? क्यों उसने ये संसार बनाया? और क्यों ये संसार 

बनाने का खेल खेला? िपछली बार दो सतू्र हमन ेपढ़े थे िक वह प्रकाि स्वरूप 

ह ैयाने अिस्तत्व रूप ह,ै उसको िकसी भी आवरण स ेन तो ढका जा सकता ह ैन 

उसके प्रकाि को मिद्दम िकया जा सकता ह।ै ये सारा जड़ प्रकाि बाहर से प्रकट 

होता ह,ै इसको आविृ िकया जा सकता ह,ै मिद्दम िकया जा सकता ह ैलेिकन 

जो प्रकाि अिस्तत्व स्वरूप ह ैजो समस्त प्रकािों का स्रोत ह ैउस प्रकाि को न 

तो मिद्दम िकया जा सकता ह ैन ही आविृ िकया जा सकता ह।ै अिस्तत्व तो 

चैतन्य रूप ह ैजब वह संसार को बनाता ह,ै सिृि का िनमायण करता ह,ै तब अपन े

आपको सिृि के रूप में प्रकट करता ह ैतब उसका दसूरा पहल ूप्रकट होता ह ै

िजसका नाम ह ै िवमिय, िवमिय याने अपने आपको तोलना अपनी ििि को 

तोलना उसका नाम ह ै िवमिय उसी का नाम ह ै परमेश्वर की स्वातंत्र्य ििि। 

परमेश्वर ििव की स्वातंत्र्य ििि तभी प्रकट होती ह ैजब िवश्व के िनमायण के 
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िलए ििव उद्धत होते हैं। जब वह आनदं मग्न होते हैं, अपने आप में मग्न होत े

हैं, उस समय वह ििि उनके स्वरूप के भीतर होती ह।ै ििव ििि के एक मात्र 

स्वामी हैं, उनका कोई प्रितद्वदंी नहीं ह ै इसिलए उस ििि को स्वातंत्र्य ििि 

कहते हैं। उसका कोई प्रितस्पधी नहीं ह।ै जैसे हम यहााँ से िकसी चीज को फें के 

तो गरुुत्वाकषयण ििि उसको रोकने की कोििि करेगी, अगर मैं आपको 

धक्का दूं तो आप मझुे रोकने की कोििि करोगे। इस संसार में उसी ििि के 

कई रूप हो गये हैं, ििि की िभन्न िभन्न धाराएाँ एक दसूरे की िवरोधी प्रतीत 

होती हैं लेिकन सबका स्रोत वही स्वाततं्र्य ििि ह।ै उसका कोई प्रितस्पधी ह ैही 

नहीं इसिलए ििवकी जब जैसी इच्छा होती ह ै िनबायध रूप से पणूय होती ह।ै 

उसकी इच्छा का िवरोध करने की ििि और िकसी में ह ैही नहीं। इस तरह से 

पहला सतू्र था िक हम िकसी अन्य प्रकाि से उस प्रकाि को मिद्दम कर सकें  

ऐसा संभव ही नहीं ह ै क्योंिक वह प्रकाि उसका मलू स्वरूप ह ैऔर न हम 

उसको आविृ कर सकते हैं न हम मिद्दम कर सकते हैं, दसूरा सतू्र ये था िक इस 

ब्रह्माण्ड में जो कुछ िदखाई दे रहा ह ैहम जो ये अनभुव कर रह ेहैं, हम िजस 

चीज को कान से सनु रह ेहैं, नाक से सूंघ रह ेहैं, आाँख से देख रह ेहैं याने हमारी 

पांच इिन्द्रयों से हम िजसका ज्ञान प्राप्त कर रह ेहैं, वह समस्त संसार ििि का 

स्वरूप ह।ै इसमें ििि के िसवाय कुछ भी नहीं ह।ै अथायत संसार और ििव को 

अगर हम कह े िक पयाययवाची हैं, तो यह सत्य ह।ै िफर हम कहेंगे ििव और 

ििि ये दो नाम कैसे हो गये वास्तव में जैसे अिग्न और उसकी दाहकता य ेदो 

नाम होते हएु भी अिभन्न हैं। अगर हम कहें िक अिग्न और ठंडी ह ैतो अिग्न ह ै

ही नहीं, हम कहते हैं िक दाहकता ह ैपर अिग्न ह ैही नहीं तो दाहकता रहगेी 

कहााँ? क्योंिक उसको भी रहने के िलए एक आसरा चािहये। ििि को िििमान 

का आसरा चािहये और िििमान को ििि का आसरा चािहये क्योंिक दोनों 

एक दसूरे के िबना रह ही नहीं सकते हैं, न ही िकसी काम के हैं। िििमान िबना 

ििि के िकसी काम का नहीं ह ैऔर ििि िबना िििमान के कहााँ रहेंगी? 
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इसिलए दोनों एक दसूरे के पयायय हैं। िैव दियन में इसको एक चक्र की तरह 

मानते ह ै िक चक्र का जो केन्द्र ह ै वह ििव ह ैऔर वह चक्र के आरे हैं और 

िजतना प्रसार ह ै उसकी वह ििि ह।ै ििव िनू्य स्वरूप ह ै इसिलए हमको 

िदखाई नहीं दतेा, और ििि चूाँिक िवस्तार िलये हुए ह ैप्रकट ह ैइसिलए हमको 

िदखाई देती ह।ै अतिः संसार में जो िदखाई दे रहा दे रहा ह,ै िजतने जीव जतं ु

िदखाई दे रह ेहैं, िमत्र िदखाई दे रह ेहैं, अड़ोसी-पड़ोसी, मकान, आसमान, सयूय, 

तारे, निदयााँ, जो कुछ िदखाई दे रहा ह ैवह सब कुछ ििि ह।ै ििि प्रकट ह,ै 

मेिनफेस्ट ह ैऔर ििव अनमिेनफेस्ट ह ैयान ेअप्रकट। वह अपने आपको एक 

िबंद ुस्वरूप या अिस्तत्व रूप में िछपाए हुए ह।ै परूा िवश्व ही ििव के िसवा और 

कुछ भी नहीं ह ैऔर ििव न ेअपनी ििि को िवश्व रूप में प्रकट िकया है। ििव 

ने जब अपनी ििि को तोलना चाहा िक मैं क्या कर सकता ह ाँ? मेरे भीतर ििि 

िहलोरे ले रही ह ैलेिकन कोई िवरोध नहीं ह,ै कुछ भी कर सकता ह ाँ लेिकन मैं 

करके तो दखेूं! जब तक करके न दखेूं तो कैस ेजानूं िक मेरी ििि वास्तव में 

ििि ह?ै यह कुछ कर भी सकती ह ैया नहीं, उसन ेअपने आप को तौलने के 

िलए ििि को प्रकट िकया उस प्राक्टय रूप का ही नाम ह ैिवश्व। परमेश्वर ििव 

ऄपनी ििि को ब्रह्माण्ड के रूप में प्रकट करते हैं लेिकन वे र्ह नहीं 

जानते िक वे स्वरं् और ईनकी ििि दोनों ऄलग हैं, ििव और ििि 

ऄपने िेद को नहीं जानते ििव ये नहीं जानते िक ििि मझुसे अलग ह ैऔर 

ििि ये नहीं जानती िक ििव मझुसे अलग ह।ै दोनों एक दसूरे को िभन्नता के 

रूप में जानत ेही नहीं। कैसे जानेंगे? ये तो हमने अपनी सिुवधा के िलए दो नाम 

दे रख ेहैं जैसे पहलवान और उसकी ताकत, जल और उसका प्लवन, ऄिनन 

और ईसकी दाहकता, िक्कर और उसकी िमठास, हम िक्कर को उसकी 

िमठास से अलग कर दें तो वह िक्कर ही नहीं रह जायगी। दोनों एक दसूरे के 

परूक हैं। ििव ििि अिग्न और दाहकता की तरह अिभन्न हैं। ििव चूाँिक 

सवयिििमान ह,ै उससे बड़ी ििि िकसी के पास ह ैनहीं, इसिलए वह िवश्वरूप 
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भी ह ैऔर िवश्वोिीणय भी ह।ै िवश्वरूप का मतलब होता ह ैकण कण ििव है, 

ििव के िसवाय कुछ भी नहीं ह ैऔर इसके बावजदू वह िवश्वोिीणय भी ह ैअथायत 

वह इस िवश्व को देख भी रहा है। जैसे कोई लेखक रामप्रसाद एक लेख िलखता 

ह,ै तदन्तर उस लेख को प्रकािित होते हुए देखता ह।ै हम अनसुंधान करते हैं यह 

क्या िस्थित ह?ै लेख रामप्रसाद का िलखा हुआ ह,ै रामप्रसाद के हस्ताक्षर ही 

रामप्रसाद को िसद्ध करते हैं, लेख रामप्रसाद से अलग नहीं ह।ै िबना लेखक के 

लेख का अिस्तत्व ही नहीं ह,ै लेिकन रामप्रसाद उसको देख भी रहा ह ैउससे 

िवलक्षण भी ह,ै उससे अलग, उच्चतर भी ह,ै वह लेख में संिोधन कर सकता 

ह,ै अगले संस्करण में उसे बदल सकता ह।ै तो ििव िवश्वमय ह ैऔर िवश्व से 

िवलक्षण भी ह,ै िवलक्षण मतलब अलग, हटा हआु। िवश्व को देखने वाला 

िी वही है और िवश्व िी वही है। समस्त ससंार को ििव ने अपनी ििि के 

आकलन के िलए प्रकट िकया। ििि क्या ह?ै उसकी आत्मा। परमेश्वर ििव की 

वास्तिवक आत्मा, क्योंिक ििि के िबना ििव कुछ कर ही नहीं सकता, और 

असमथय हो तो िफर ििव कैसा? ििव ने अपनी िक्रयाििि का उपयोग करके 

देखा और वही उसकी आत्मा ह।ै तो अन्य िब्दों में बोल सकते हैं िक संसार की 

रचना परमेश्वर ििव ने आत्मबोध के िलए की। अपने स्वरूप को पहचानन ेके 

िलए की अपने आप को पहचानने के िलए परमेश्वर ििव ने इस संसार की रचना 

की। यही संसार हमारे िलए भी आत्मबोध का कारण बन सकता ह,ै इसी संसार 

में रहकर हम आत्मबोध प्राप्तकर सकते हैं। संसार से भागने की आवश्यकता 

नहीं। जो सार संके्षप में अिभनवगपु्तजी ने बताया ह ैऔर लक्ष्मणज ूमहाराज ने 

िववेचना की ह ैवह यह िक इस संसार से अलग रहकर तमु सिदयों तक कोििि 

करो, आत्मबोध प्राप्त नहीं कर सकते क्योंिक तमु्हारी आत्मा तो यही ह,ै जो 

चारो तरफ फैली हुई ह।ै यह सिृि ही तमु्हारी आत्मा ह।ै इससे दरू भाग कर अगर 

तमु कोििि करोग े िक मझुे आत्मबोध हो जाये तो आत्मबोध नहीं होगा। इस 

संसार को ििव ने िकसिलए बनाया? इस पर ध्यान करने के िलए, तािक मैं इस 
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ििि को तौल सकूाँ  और अपनी ििि को पहचानूाँ िक मैं क्या कर सकता ह ाँ। 

जब ििव ने इस संसार को आत्मबोध के िलए, स्वय ंकी ििि को पहचानन ेके 

िलए अिभव्यि िकया तो हम भी अपनी ििि को पहचानने के िलए इस संसार 

का वसैा ही उपयोग कर सकते हैं जैसे ििव करता ह।ै ििव संसार को स्वय ंकी 

आत्मा की तरह, अपनी ििि की तरह देखता ह।ै तो ‚ह े ििव! मझु पर भी 

अनगु्रह कर तािक मैं उस दृिि का स्वामी बन जाऊाँ  िजससे इस संसार को अपन े

िवकास की तरह देखूं‛, यही प्राथयना हम सदैव करते हैं। जब मैं इस सिृि को 

अपने िवकास की तरह देखूंगा तो मैं ििव से अिभन्न हो जाऊाँ गा, मन ििवमय 

हो जायेगा और मैं ििव में िवलीन हो जाऊाँ गा। इसको परमाथय कहते हैं, अथय 

याने धन, परम याने अंितम, जो आखरी धन ह ैइस संसार का, िजसको पाने के 

बाद और कोई धन प्राप्त करने की न तो कभी कोई इच्छा हो सकती ह ैन कोई 

अधरूी कामना रह सकती ह।ै वह ही परमधन ह ै िजसको प्राप्त करने के बाद 

समस्त इच्छाएं िांत हो जाती हैं समस्त प्रश्न िांत हो जाते हैं। समस्त अज्ञान दरू 

हो जाता ह।ै परम िािन्त प्राप्त होती ह।ै संसार का स्वरूप जानने के िलए इस 

संसार पर ध्यान करने का कहते हैं, कहते हैं िक इस ब्रह्माण्ड पर आप ध्यान 

करो, कैसे करो?, मात्र एक िब्द में इसका रहस्य छुपा ह ै वह ह ैजागरूकता। 

जागरूकता ही आपके समस्त व्यिित्व को बदल सकती ह,ै आपके भीतर जो 

चल रहा ह,ै आपके मन पर, मिस्तष्क पर जो संसार छाया हुआ ह,ै आपके रृदय 

में ढेर सारी ग्रंिथयााँ हैं, ढेर सारी कामनायें जो हमने बड़ी बड़ी पाल रखी हैं, 

िजनका इस जीवन में परूा हो पाना ही असंभव जैसा ह।ै अगर कुछ कामनायें परूी 

हो भी जाती हैं तो दोगनुा नयी कामनायें जन्म ले लेती हैं। िरीर छोड़ते समय 

इनका अधरूा रहना स्वाभािवक ही ह।ै य ेअधरूी कामनायें हमारे ससंार चक्र का 

कारण ह।ै जब तक य े ग्रंिथयााँ नहीं खलुती हैं,तब तक हमारा जीवन व्यथय ह ै

क्योंिक हम िफर जन्म मतृ्य ुके चक्कर में पड़ जायेंग,े कभी भी इससे छुटकारा 

नहीं िमल पायेगा। ज्ञान याने वास्तिवक स्वरूप के ज्ञान से उन ग्रंिथयों स े
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छुटकारा िमल जाता ह।ै इसके िलए एक ही िब्द पयाप्तय ह ै ‘जागरूकता’, जब 

आप कुछ भी देखें तो उसमें ििव के दियन करें चाह ेएक पषु्प देखें तो ििव के 

दियन करें, ििव की मिूतय देखें तो ििव के दियन करें अगर आप कही पत्थर भी 

देखें, कहीं झरना भी देखें, कहीं आकाि भी देखें, कहीं सौन्दयय भी देखें, कहीं 

उगता सरूज देखें, कहीं ढलता सरूज दखेें, कहीं िमत्र को देखें, कहीं प्रितस्पधी 

को देखें, कहीं दशु्मन को देखें सभी जगह ििवत्वता िदखाई देगी, जीवन में जो 

िप्रयता ह ैवह हमारे सदक्मों का फल ह।ै जैसे हमको सनु्दर सी झाकंी िदखाई 

देती ह,ै िकसी िदन संध्या का बड़ा सनु्दर सा दृश्य िदखाई देता ह,ै कभी कभी 

हल्की हल्की बाररि हो रही ह,ै बाहर का मौसम देखकर मन प्रसन्न हो जाता ह।ै 

कभी ठण्डा मौसम हो रहा ह ैऔर हमको लगता ह ैबड़ा अच्छा मौसम है, आज 

छुट्टी का िदन ह,ै बड़ा आनंद आयेगा। यह सब आनंद हमारे सदक्मों का 

पररणाम ह।ै और जीवन में अवांिछत भी हमारे कमों का पररणाम ह।ै व्यापार में 

घाटा हो गया, हमारी दकुान अच्छी नहीं चल रही ये सब भी हमारे कमों का 

पररणाम ह।ै इन सब पररणामोंके िजम्मेदार हम स्वय ंहैं। उन पररणामों के िलए 

अगर हम कहें िक भगवान ्ने ऐसा िकया, भगवान ्न ेचोर भेज िदया, भगवान ्न े

डाकू भेज िदया, नहीं भगवान ्तो आपके भीतर बैठा ह,ै आप डाकू बलुाओगे तो 

डाकू आयगेा, चोर बलुाओग े तो चोर आयेगा, दिुःख बलुाओग े तो दिुःख 

आयेगा, सखु बलुाओगे तो सखु आयेगा, ये सब हमारे आमंित्रत अितिथ हैं। 

हमारे जीवन में िजतनी आपदायें आती हैं, खिुियााँ आती हैं, आनंद आता ह,ै 

दिुःख आता ह,ै य ेसब हमारे आमंित्रत हैं, ये सब हमारे मेहमान हैं। इस दृिि स े

जब हम दखेेंगे और साथ ही साथ संसार में ििवत्वता की दृिि बनी रह ेयही 

जागरूकता ह।ै जब कभी भी हम काम धधंा दकुानदारी कर रह ेहैं, नौकरी कर 

रह े हैं, अच्छा काम कर रह े हैं, बरुा काम कर रह े हैं, प्रत्येक जगह पर अगर 

जागरूकता बनी रह,े तो इस जागरूकता से हमें बोध हो सकता है। अगर हम इस 

बारे में जागरूक रहें िक जो कुछ ह ैपरमेश्वर ििव का स्वरूप ह,ै उसका िवकास 
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ह,ै परमेश्वर ििव की ििि ही ह,ै िजसे परििव भी दखे रहा ह ैऔर मझुे भी उसी 

पर ध्यान करना ह ैतो बोध हो जायेगा। इस संसार पर भगवान ्भी तो वही नजर 

लगा कर देख रहा ह ैदेखो ये मैं ह ाँ। सारे संसार को दखेकर ििव का िवमिय क्या 

ह?ै ‚यह मैं ह ाँ यह मेरा िवकास ह,ै यह पथृ्वी बनाई, य ेजीव जंत ुबनाय,े ये मनषु्य 

बनाये, ये चंद्रमा, ये िसतारे, ये अंतररक्ष नक्षत्र बनाये, ये सब मेरा ही रूप ह‛ै, 

ििव इस तरह से सोचता ह ैतो उस समस्त सिृि पर वह ध्यान करता ह ैइसके 

द्वारा वह पहचानता ह ै िक मैं कौन ह ाँ। हरेक की एक नैसिगयक इच्छा होती ह ै

मतलब आधारभतू इच्छा होती ह ै िक मैं अपने आपको जानूं और यही हमारी 

भी आन्तररक इच्छा ह।ै याने हम कई जन्मों से इसिलए प्यासे ह ैिक हम अपने 

आपको जाने और जानत ेही प्यास बझु जाती ह ैऔर हमेिा के िलए बझु जाती 

ह।ै हम अगर कई जन्मों से कई कामनाओ ं से पीिड़त हैं, कई वासनाओ ं स े

पीिड़त हैं, कई अधरूी इच्छाओ ं से पीिड़त हैं, तो उन अधरूी इच्छाओ ं का 

मलूस्वरूप एक ही ह ै‚मैं कौन ह ाँ‛। ये हमारी गैर जानकारी ये अज्ञान, जो माया 

जिनत ह,ै वही कारण ह ै हमारी अतिृप्त का और यही ज्ञान तपृ्त कर दतेा ह।ै 

परमेश्वर ििव इसी पर ध्यान करते हैं और हम भी उसी पर ध्यान करें इसिलए 

संसार स ेभागन ेका कोई कारण ही नहीं ह।ै संसार में ही रहो, नसैिगयक रूप स े

आपको जो काम िमला ह ैउसको ििद्दत से करो, किमटमेंट से करो, ईमानदारी 

से करों क्योंिक जब बईमानी करोगे तो आपकी दौड़ संसार की िदिा में बढ़ 

जायेगी। आप िकसी काम में बेईमानी करोगे, जैसे आपको कुछ भी काम िमला 

ह ैछोटे से छोटा काम हो सकता ह ैलेिकन उस काम को जब आप अछूते रहकर 

करो, िबना िकसी िलप्तता के करो तो वह आध्याित्मकता का सीधा रास्ता ह।ै 

लेिकन जैसे ही आप उसमें िलप्त होते हो, अपना ससंाररक स्वाथय साधते हो तो 

आपकी दौड़ संसार की िदिा में पक्की ह।ै जब आप संसार में आये हो तो 

अछूते रहना आसान नहीं रहता। कोई इधर खींचता ह,ै कोई उधर खींचता ह,ै 

कई तरह के प्रलोभन हैं, कई तरह के मोह हैं और यही अज्ञान ह।ै जब हम इन 
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सबसे बचकर िनकल जाएं तभी चतरुाई ह।ै कबीरदासजी ने कहा था ‚जस की 

तस धर दीनी चदररया दास कबीर जतन से ओढ़ी‛ क्योंिक उन्होंने एक ही बात 

कही जो कुछ मझुे िमला उसका नाम ह ैचदररया, मैंने चादर गन्दी नहीं की, उसमें 

एक दाग भी नहीं लगाया, िसफय  उसको ओढ़ी और उसको करीने से तह करके 

रख दी और चला गया ससंार से, उन्होंन ेप्रितक रूप से सनु्दर बात कही। हमको 

जो जीवन िमला, अब हो सकता ह ैचादर पहले से गन्दी िमली हो या बहतु साफ 

िमली हो, जसैी भी िमली मैंने तो उसको ओढ़ी और जस की तस वापस रख दी, 

मैंने अपनी तरफ से उसको कुछ नहीं िकया, उसमें िलप्त नहीं हुआ, जैसी ली थी 

वैसी की वैसी वापस रख दी। ऐस ेही जीवन अगर हम िजयें िक अब हमको जो 

कुछ नैसिगयक रूप से िमला ह ैउसस ेभागना भी नहीं ह।ै चादर िमली तो दरू स े

खड़े हो जाएं य ेचादर गन्दी ह,ै ये चादर मैं तो ओढंू ही नहीं! यह संन्यास नहीं ह।ै 

अगर संसार से भागना संन्यास होता तो आपके रृदय के अन्दर जो ग्रंिथयााँ ह ै

उनके िबना खलेु भी मोक्ष हो जाता, उनके िबना खलेु भी परमेश्वर िमल जाता, 

लेिकन अगर ग्रंिथयााँ नहीं खलुती हैं तो िकसी गफुा में जाने के बाद भी संन्यास 

नहीं ह ैऔर अगर ग्रंिथयााँ खलु गई ह ैतो िफर भागन ेकी जरूरत क्या ह?ै घर में 

भी संन्यास ह,ै इसिलये संन्यास वह ह ैजब आपके रृदय की ग्रिंथयााँ खलुी हों, 

नजर खलुी हो और आप जागरूकता में जी रह ेहों, िनिलयप्त जी रह ेहों। िकसी भी 

िलप्तता से परे हों, इस िजन्दगी को जैसा का वैसा छोड़ देना ह,ै मेरी वजह से यहााँ 

पर कोई अिांित न हो, कोई उपद्रव न हो। जसैे अगर आप रात में १२ बजे घर 

लौटते हैं और घर वाले सब सो रह ेहैं तो चपुचाप आ कर आप सो जाते हैं िक 

मेरी वजह से िकसी को परेिानी न हो। वसैे ही योगी इस संसार में आता ह ैऔर 

सोचता ह ैिक मैं चपुचाप इस रास्ते से िनकल जाऊाँ , इस संसार में मेरी वजह से 

कोई द:ुखी न हो, मेरी वजह स ेकोई परेिान न हो और मैं चपुचाप इस रास्ते स े

िनकल जाऊाँ  तो उसी रास्ते का नाम ह ैआध्याित्मक राह। दसूरा वही िैरव 

देवता है, िैरव देवता का मतलब है आस ब्रह्माण्ड का कें द्र। संसार चक्र में 
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ििव ही सिृिकताय है, पालनहार है, संहारकताय है, वह स्वरूप को ििपाता 

है और ऄनुग्रह करता है, रे् पांच कार्य ििव सतत करता है। अगर हमको 

पांच कायय दे दें िक तमुको ब्रि करना ह,ै स्नान करना ह,ै कपड़े पहनना ह,ै ररक्िा 

पकड़ना ह ैऔर मंिदर जाना ह।ै ये पांच कायय हम एक साथ नहीं कर सकत।े 

हमको इन पांच कायों को करने के िलये पहले एक, िफर दसूरा, िफर तीसरा, 

िफर चौथा और अंततिः पाचंवा कायय करना होगा क्योंिक हम समय और 

अन्तररक्ष के अधीन हैं। हम क्रम का उल्लंघन नहीं कर सकते हैं क्योंिक हम 

समय के अधीन हैं। हम जो कुछ करते हैं समय के अधीन और अन्तररक्ष के 

अधीन करते हैं। उसको हम क्रम िक्रया कहत ेहैं यह क्रम हमारी मज़बरूी हैं, क्रम 

हमारी सीमा हैं, इस सीमा का उल्लंघन हम नहीं कर सकते क्योंिक हम उस 

माया के क्षेत्र में हैं जहााँ पर िक अन्तररक्ष और समय हमे एक िनिश्चत सीमा के 

बाहर आने से रोक देते हैं। परमेश्वर ििव के िलए इस क्रम की कोई आवश्यकता 

नहीं ह,ै वह अक्रम रूप से कायय करता है। वह पांच कायय एक साथ करता है, 

सिृि करता ह ै याने संसार की रचना करता है, संसार का पालन करता है, 

उसका संहार करता है वह अपने स्वरूप को ििपाता है। एक कंकर भी ििव 

ह ैलेिकन हमको िदखाई नहीं देता, न वह कंकर जानता ह ैिक मैं ििव ह ाँ, और 

ऄनुग्रह करता है, जब वह अनगु्रह करता ह ैतब जीव की आाँखें खलु जाती हैं 

वह जान जाता ह ैिक मैं कौन ह ाँ। जब कोई जान ले िक मैं कौन ह ाँ तो ये ििव का 

अनगु्रह ह।ै परमेश्वर ििव के अनगु्रह के बगैर हम नहीं जान पाते िक हम कौन हैं। 

और जैसे ही जानते हैं हम उसमें िवलीन हो जाते हैं। सोआ जानआ जेिह देहु 

जनाइ, जानत तुम्हिह तुम्हआ होआ जाइ। िजसको वह चाहता ह ैिक तमु जान 

लो वह ही जान पाता ह ैऔर उसको जानते ही वह िजसको जानना चाहता ह ै

वही हो जाता हैं! परमेश्वर को जानते ही वह परमशे्वर हो जाता ह।ै परमेश्वर में 

हममें अभेद हो जाता ह।ै ििव को ििव ही जान सकता ह।ै उपिनषद ् में एक 

उपाख्यान आता ह,ै एक नमक का पतुला समदु्र की गहराई नापने गया तो समदु्र 
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ही बन गया क्योंिक उसमें और समदु्र में कोई भेद ही नहीं रहा! अब वह कैस े

बताएगा िक समदु्र कैसा ह ैऔर समदु्र िकतना गहरा ह।ै वह गया तो था गहराई 

नापने और उस गहराई में वह समदु्र ही बन गया ऐस ेही जब हम परमेश्वर ििव 

को जानते हैं तो हम परमेश्वर ििव से अिभन्न हो जाते हैं, उसमें िवलीन हो जात े

हैं। परमेश्वर ििव को जानने के िलए संसार में तीन तरीके हैं, एक ह ैिक्रया, यज्ञ 

करते हैं, जप करते हैं, तीथायटन करते हैं ये िक्रयाएं हैं, दसूरा ह ैभिि जब हम 

परमेश्वर के रूप एवं गणुों से पे्रमकर स्वयं को समिपयत करते हैं, तीसरा ह ैज्ञान 

िजसमें हम परमेश्वर ििव और स्वयं की आत्मा को अभेदरूप में जानत ेहैं तथा 

समस्त सिृि को परमेश्वर के रूप में ही देखते हैं। तीनों रास्ते एक के बाद एक 

कुल िमलाकर हमें उसी महाणयव में िवलीन करत े हैं। जो िक्रयात्मक ह ै वह 

परमेश्वर की आराधना का अपर रूप ह ैमतलब जो पर नहीं ह ैजो अंितम नहीं ह।ै 

दसूरा जो हम भिि करते हैं वह आराधना का परापर रूप ह ैयाने अपर और पर 

के बीच का ह।ै लेिकन जो ज्ञान ह ैवह परस्वरूप ह।ै पर अथायत सवोच्च अथवा 

अंितम जहााँ पर िकसी तरह की कोई िक्रया नहीं ह ैलेिकन पे्रम ह ैजो असीम ह।ै 

ज्ञानी का पे्रम िविाल ह,ै परेू ब्रह्माण्ड तक फैला हआु ह।ै उसके पे्रम के दायरे स े

बाहर कुछ भी नहीं ह।ै ज्ञानी के पे्रम की कोई सीमा नहीं ह।ै उस पे्रम में सब कुछ 

समा जाता ह,ै सारा ब्रह्माण्ड समा जाता ह।ै अब हम कहते हैं िक सारी सिृि 

परमेश्वर के आस स्वरूप में ऐसे िनिमयत है जैसे दपयण में संसार का 

प्रितिबम्ब। अगर एक दपयण यहााँ रखें तो आप सब उस दपयण में िदखाई दोगे, 

दपयण में प्रितिबम्ब िदखाई दे रहा ह,ै दपयण अगर टूट गया तो प्रितिबम्ब भी टूट 

जायेंगा, दपयण अगर िवकृत हो तो प्रितिबम्ब भी िवकृत हो जायेगा। तो 

प्रितिबम्ब और उस दपयण में क्या अंतर ह?ै कुछ अंतर नहीं ह।ै ऐसे ही परमेश्वर 

ििव ने अपन ेस्वरूप में याने अपनी अिस्तत्व के भीतर इस ब्रह्माण्ड की रचना 

की जो उससे अिभन्न ह।ै अंतर यही ह ैिक वहााँ पर जो दपयण के अन्दर हमको 

िदखाई देता हैं वह िबम्ब बाहर ह ैउस दपयण से िवलक्षण भी ह ैलेिकन यहााँ पर 
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प्रितिबम्ब ह ै िबम्ब नहीं, अथायत कोई और अलग वस्त ु नहीं ह ै जो उसमें 

प्रितिबंिबत हो जाये। जैसे दपयण के अन्दर प्रितिबम्ब िदखाई देता ह ै वैसे ही 

ब्रह्माण्ड परमेश्वर ििव के स्वरूप के अन्दर हैं, हम जो कुछ देख रह ेहैं परमेश्वर 

ििव की ििि के िसवा कुछ भी नहीं ह ैयह जागरूकता अगर सतत बनी रह ेतो 

यह हमारा स्वभाव बन जाती ह।ै इस जागरूकता में जीने वाला सतत ध्यान 

करता ह।ै अगर हम कहें िक ध्यान कैसे करना ह?ै तो सवोच्च िस्थित पर हमारे 

गरुुदेव हमको हमेिा कहते थे कुसी लगाकर ध्यान मत करो, आसन लगा कर 

ध्यान मत करो, ध्यान लगाना ही ह ै तो खड़े खड़े, नहाते धोते, खाते पीते, 

दकुानदारी करते, काम धंधा करते ध्यान करो, तब ये जागरूकता बनी रह ेऔर 

वह जागरूकता तमु्हारी एक क्षण न टूटे िक सब कुछ ििव ह,ै वही ध्यान 

सवोच्च ध्यान ह।ै वह जो हमारा दस पांच िमिनट, आधा घंटा, एक घंटे का जो 

ध्यान ह ैवह ध्यान नहीं ह।ै ध्यान वह ह,ै जब आप परेू ब्रह्माण्ड को सतत ििव 

रूप देखो, जानो भी और मानो भी, न केवल देखो बिल्क यह जागरूकता रह,े 

हम क्षण भर भलूें नहीं और यह मानें क्योंिक मानने का मतलब क्या ह?ै हमारी 

िक्रयाओ ंसे, हमारे कमों स ेये ज्ञान झलकना चािहये। हम जब िक्रयात्मक रूप स े

कुछ कायय करते हैं तो हमारे अपने दियन और हमारे व्यवहार में एक साम्य होना 

चािहये। इसका मतलब यह नहीं ह ै िक कोई गलत काम कर रहा ह ैतो उसको 

गलत काम करन ेसे रोकें  नहीं, भाई य ेकहते ह ैये ििव ह,ै मैं भी ििव ह ाँ तो 

इसको गलत काम करने से रोकंू कैसे? अगर आपके यहााँ कोई चोरी करने आ 

जाये तो उसकी पजूा करने बैठ जाओग ेिक भाई तमु तो ििव हो ऐसा िबल्कुल 

भी नहीं ह।ै व्यवहार दियन और अध्यात्म दियन दोनों में एक तालमेल चािहये, 

संतलुन चािहये और वह संतलुन कैसा होना चािहये? अगर चोर आया ह ैतो 

आपका कियव्य ह ैउसको भगाओ, उसको पकड़ो, उसको पिुलस के हवाले कर 

दो लेिकन रृदय में पे्रम कभी कम न हो, रृदय के अन्दर आनंद कभी कम न हो, 

यह तभी संभव ह ै जब आपकी जागरूकता सतत बनी रह।े सबकी नजर से 
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संसार को देखने की क्षमता होना चािहए, यह किठन जरूर ह ैलेिकन असंभव 

नहीं ह।ै हम इस बात को समझ लें िक हम िकतना भी क्रोध कर लें, िकतना भी 

अन्दर स ेभड़क लें इसस ेहमें कुछ नहीं िमलने वाला। चाह ेअन्दर से क्रोध करते 

करते, िचढ़ करते मर जाएं तो भी हमको िमलना कुछ भी नहीं ह ैऔर िमलेगा 

उससे जब हम पे्रम करते करते मर जायेंगे। पे्रम करते करते अगर जीवन समाप्त हो 

गया, आनदं लेते लेते जीवन समाप्त हो गया तभी जीवन की साथयकता ह।ै जीवन 

िकसी का एक जैसा नहीं चलता, कुछ अच्छा िमलता ह ैतो कुछ बरुा सहना 

पड़ता ह।ै जो अच्छा ह ैमेरा कमय ह,ै जो बरुा मझुे िमल रहा ह ैवह भी मेरा ही कमय 

ह,ै लेिकन इसके बीच में मझुे वह करना ह ै जो मेरा कतयव्य है। मेरा अपना 

नैसिगयक कतयव्य से ध्यान नहीं हटे और उन नैसिगयक कतयव्यों को करते करते जो 

भी पररणाम हों वे मझुे स्वीकार हैं। यही हमारा कमययोग ह।ै कृष्ण ने िसखाया ह ै

अजुयन को िक जो कुछ ह ैबस करते चले जाओ अपना नैसिगयक कमय मत भलूो। 

तमु, क्योंिक क्षित्रय हो, भागो मत। चूाँिक पांडव क्षित्रय हैं और उनकी यह 

िजम्मेदारी ह ैिक नागररकों के िलए सिुासन को स्थािपत करना ह,ै आततािययों 

से उनकी रक्षा करना ह,ै तो इस नैसिगयक कतयव्य से कैसे भाग सकते हो? बहुत 

लोगो के यहााँ पर गलत िनष्कषय हैं। लोग कहते हैं िक कृष्ण न ेलड़ाई करवा दी 

अन्यथा अजुयन तो संन्यास ले रहा था! सचमचु में यह भागना संन्यास नहीं ह।ै 

अपने कियव्य कमय को करत ेहुए पररणाम के मोह से मिु होना ही संन्यास ह।ै 

और भी भ्रांितयााँ हैं िक कृष्ण के अनसुार िकसी वगय िविेष को ही बोध का 

अिधकार ह।ै परमेश्वर बोध की अिधकारी सम्पणूय मानव जाित ह।ै िबना िकसी 

वणय भेद के, हम ेअपन ेनैसिगयक कतयव्य का ज्ञान होना चािहये। हमको संसार ने 

जो कायय दे रखा ह ै उस काम को ईमानदारी और प्रितबद्धता से करें और इस 

कायय के पररणाम में हमें कोई मोह न हो, कोई पवूायग्रह न हो यही संन्यास ह।ै 

संन्यास के िलए न कमंडल उठाने की जरूरत ह ैन घर से भागने की, न ही कुछ 

छोड़ने की। सनं्यास वह ह ैजब हम जागरूकता से िजएं और हमारी दृिि इस 
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संसार में ििवदियन की रह।े हम परेू ब्रह्माण्ड पर ध्यान करें। जब बोलें तो जो 

बोल रहा ह,ै उस बोलने वाले पर जागरूकता रह,े इसी को अध्यात्म में 

साक्षीभाव कहते हैं। साक्षीभाव के नाम से बहतु ज्यादा समझ में नहीं आता, 

साक्षी भाव क्या ह?ै क्या घर के बाहर खड़े होकर देखना ह ैिक मेरे घर पर क्या 

हो रहा ह?ै ये साक्षीभाव नहीं ह,ै साक्षी भाव वह ह ैिक संसार में जो कुछ चल 

रहा ह ैउसमें मझुे िनस्पहृ होकर िबना िकसी िलप्तता के संसार के रास्ते पर चलत े

जाना ह ैऔर संसार में जो कुछ हो रहा ह ैउसको िनिलयप्त भाव से आनंद मग्न 

होकर देखना ह।ै मेरे साथ अच्छा हो रहा ह,ै बरुा हो रहा ह ैवे मेरे कमयफल हैं। उन 

सबके बीच में भी मझुे ििव दृिि बनाये रखना ह,ै जो कुछ ह ैससंार में परमििव 

के िसवाय कुछ और ह ैही नहीं। यह भावना जब रृदय में पल्लिवत हो जाती ह,ै 

धीरे धीरे पररपक्व हो जाती ह,ै बोध अपने आप आ जाता ह।ै हम चार श्लोक 

अभी तक पढ़ चकेु हैं, अगले श्लोकों का आगे अध्ययन जारी रखेंगे इस तरह से 

अगर हम अपनी िजन्दगी में मात्र जागरूकता बनाये रखें तो हमको न कुछ 

छोड़ने की जरूरत ह,ै न कुछ पकड़ने की जरूरत ह,ै न कहीं जाने की जरूरत ह।ै 

हम जहााँ हैं जैसे हैं जो कर रह ेहैं वह सब कुछ करते करते परमेश्वर ििव का बोध 

पा सकते हैं, जो हमारा जन्म िसद्ध अिधकार ह।ै अपने स्वरूप को जानने के िलए 

हम अिधकार लेकर ही पदैा हुए हैं। हम अन्दर से क्या बोल रह ेहैं, ये बोल जो 

िनकल रह ेहैं या कोई भी िक्रया जो हो रही है, हर व्यिि के साथ, वह क्या ह?ै 

वह परमेश्वर ििव ही कर रहा ह ै वरना ये िमट्टी तो कोई िक्रया कर ही नहीं 

सकती। ये चमड़ी की िजह्वा कुछ बोल ही नहीं सकती। जीव जो कुछ करता 

प्रतीत हो रहा ह,ै परमेश्वर ििव अन्दर से कर रहा ह।ै वही िब्द को गढ़ता ह,ै 

बाहर व्यि करता ह ै वे िब्द ही बाहर िनकलते ह।ै हम संसार को िक्रयारत 

देखते हैं, नदी बह रही ह,ै सरूज तप रहा ह,ै चंद्रमा की ठंडी चादंनी िनखर रही ह,ै 

बाररि हो रही ह,ै ये सब ििव की िक्रयाएं हैं और उसमें उसी िक्रया ििि के 

दियन करें। ससंार की यह समस्त हलचल परमेश्वर ििव की ये िक्रयाएं हैं जो 
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अपने आपको प्रकट करने के िलए उसने की हैं। यह जागरूकता अगर बनी रह,े 

यह जानकारी हमसे पल भर न छूटे तो हमारा अध्यात्म का रास्ता अपने आप 

प्रिस्त होता चला जाता ह।ै गरुु नारायण ---- 

 

  

बोधपञ्चदििका पाठ ४ 

 आज िदनाकं २१ िदसम्बर २०१७ गरुुवार का िदवस ह,ै हररहर ित्रक 

आश्रम के साप्तािहक काययक्रम में आपका स्वागत ह।ै बोधपञ्चदििका पढ़ने के 

क्रम में हम िपछले दो सप्ताह में चार सतू्रों पर चचाय कर चकेु हैं। िरुू में हमन े

चचाय की थी िक परमेश्वर ििव प्रकाि स्वरूप हैं और उस प्रकाि को और कोई 

प्रकाि न तो मिद्धम कर सकता है और न आविृ कर सकता सकता ह।ै परमेश्वर 

ििव हर जीव और हर जड़ वस्त,ु हर िवचार, कल्पना, सब कुछ का अंितम 

सत्य ह।ै अगर कोई काल्पिनक वस्त ुभी ह ैतो वह परमेश्वर ििव के प्रकाि स े

प्रकािित ह।ै हम कहें िक संसार में ऐसी वस्त ुहो ही नहीं सकती लेिकन परमेश्वर 

ििव के स्वभाव में वह वस्त ु ह ै अन्यथा वह चीज कल्पना में भी नहीं आ 

सकती। वह वस्त ुअगर कल्पना में भी आती ह ैतो परमेश्वर ििव के स्वभाव में 

पहले से ह।ै चाह ेकंकर पत्थर हों, चाह ेजीव जतं ुहों, सब में परमेश्वर ििव का 

प्रकाि बराबर ह।ै आगे जैसे हम उसको िवस्तार स ेऔर समझेंगे िक परमेश्वर 

ििव एक पत्थर के रूप में भी हैं, एक जीव के रूप में भी हैं, एक मनषु्य के रूप 

में भी हैं, अन्तररक्ष के रूप में भी हैं और समय के रूप में भी हैं, उन सबमे एक 

साथ आनंद लेते हैं और सबसे िवलक्षण भी हैं। ििव इन सबसे अलग भी हैं 

और इन सब रूपों में भी हैं, लेिकन एक पत्थर एक पत्थर ही ह,ै वह साथ में 

मनषु्य, पक्षी या पषु्प नहीं बन सकता वह तो अज्ञान की एक िस्थित ह ैजब वह 

जड़ िस्थित में ह,ै और ज्ञान की िस्थित में पत्थर में, पषु्प में और मनषु्य में कोई 
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अंतर नहीं ह।ै इस समय सब कुछ परमेश्वर ििव से उत्पन्न ह ैऔर सब कुछ 

परमेश्वर ििव ह।ै इस तरह दो दृिियााँ हैं - ज्ञान की दृिि से परूा ब्रह्माण्ड एक इकाई 

ह ैइसमें पत्थर हैं चाह ेजीव जंत ुहैं, चाह ेपषु्प हैं, चाह ेवन ह ैऔर यहााँ तक िक 

समय और अन्तररक्ष भी सब एक ही स्रोत से िनकलने के कारण अिभन्न हैं। जैसे 

एक यंत्र के िभन्न िभन्न िहस्से सब िमलकर एक यतं्र को सचुारू रूप से काम 

करने लायक बनाते हैं। ऐसे ही ये सब संसार नामक यंत्र के िभन्न िभन्न िहस्से हैं। 

ये ज्ञान की दृिि ह।ै अज्ञान दृिि ये ह ैिक मैं मैं ह ाँ बस चमड़ी के भीतर मैं ह ाँ और 

बाकी संसार मझुसे अलग ह।ै प्रमेय संसार मझुसे अलग ह,ै एक पत्थर मात्र 

पत्थर ह ैउसमें और कुछ भी नहीं। इस तरह दो दृिियााँ िभन्न िभन्न हैं, ज्ञान की 

और अज्ञान की दृिि। दसूरी बात जो हमने जानी थी िक ये समस्त सिृि ििव का 

ही स्वरूप ह ैऔर समस्त सिृि ििव के गौरव से ओत प्रोत ह ैऔर हााँ िजसको 

हम सामान्य भाषा में समझने के िलए कहते हैं िक कण कण में भगवान ्ह ैतो 

इसके आगे कह सकते हैं िक कण कण भगवान ्ह ैऔर िकसी कण को जानन े

वाला भी भगवान ्ह।ै एक रिी एक कण भी ऐसा नहीं ह ैजो परमेश्वर ििव न हो 

या वह ििव के प्रकाि से वंिचत हो, ििव के प्रकाि से कुछ भी वंिचत नहीं 

िकया जा सकता क्योंिक हर वस्त ु जो अिस्तत्व में हैं, उसका सार रूप में 

ताित्वक रूप में जो अंितम पररचय ह ैवह ििव ह।ै संसार में सैकड़ो धमय हैं, उन 

समस्त धमों का स्रोत भी एक वही सावयभौम चतेना ह।ै इसिलए परमशे्वर कोई 

एक धमय का भगवान ्नहीं ह,ै वह समस्त सिृि का स्वामी ह,ै वह हर जीव, हर 

जड़ वस्तकुा स्वामी ह।ै इसके नाम पर कोई वाद िववाद करन ेकी आवश्यकता 

नहीं। चूाँिक जो िवै लोग थे उन्होंने जब इस अवधारणा को िवश्व में रखा तो 

उन्होंने उसका नाम परििव रखा अगर हम और कोई नाम पसदं करें तो वह रख 

सकते हैं, नाम से कुछ फकय  नहीं पड़ेगा लेिकन यह तय ह ैिक सवोच्च सिा, जो 

समस्त सिृि की स्वामी ह,ै दो चार दस पांच नहीं हो सकती एक ही हो सकती ह ै

क्योंिक अगर दो होंग ेतो उन दो में एक ही उच्चतम होगी दोनो बराबरी की नहीं 
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हो सकती। िवश्व तभी चल सकता है। िवश्व की अवधारणा तभी संभव ह ैजब 

इसकी एक मात्र सिा स्वीकार की जाये। एक से अिधक सिाएं स्वीकार करन े

पर यह संसार बेतरतीब हो जायगेा। समस्त अिस्तत्व का नाम प्रकाि है। 

ब्रह्माण्ड में िजतना अिस्तत्व ह,ै अिस्तत्व था या होगा, याने तीनों कालों में जो 

अिस्तत्व का स्वरूप ह ैवह परमेश्वर के सन्दभय में एक सा है। परमेश्वर ििव तीनों 

कालों में एक साथ हैं, ििव को अक्रम या िवक्रम कहते हैं क्योंिक वह िकसी 

क्रम के अधीन नहीं ह।ै हम समय के साथ बंधे हुए हैं, इसके अलावा हम 

अन्तररक्ष से बंधे हुए हैं, आज यहााँ पर हैं, तो घर पर नहीं हैं और घर पर हैं तो 

यहााँ पर नहीं हो सकत।े समस्त सिृि उसका प्रसार ह।ै कोई कहता ह ै हम तो 

ििि की पजूा करते हैं, ििव की नहीं करते, हम तो ििव की पजूा करते ह,ै 

ििि की नहीं करते। ये हमारी आरंिभक अवधारणाएं हैं, आरंिभक समझ के 

िलए ठीक हैं, लेिकन जैसे जैसे हमारी समझ पररपक्व होती ह ैहमको समझ में 

आने लगता ह ैिक ये दो अवधारणाएं नहीं हैं, ििव और ििि अिभन्न रूप से 

एक हैं। हम जो कर सकते हैं, वह करते हैं, तभी हम वह हैं िजस रूप में संसार 

हमको जानता ह।ै इसिलए ििव भी अपनी ििि को परखते हैं। परमाण ु बम 

बनता ह ैतो पररक्षण करते हैं, देखना चाहते ह ैिक परमाण ुबम की काययिीलता 

बराबर ह,ै उसमें ििि िकतनी ह ैऔर तकनीक िकतनी सही है। हम ििि का 

पररक्षण िकय े िबना अपनी ििि को पहचान नहीं सकते इसिलए ििव ने भी 

अपने आप को पहचानना चाहा, िवमिय करना चाहा िक मैं कैसा ह ाँ या मझुमें 

िकतनी ििि ह,ै मैं क्या कर सकता ह ाँ। इसके िलये उन्होंने इच्छा की िक मैं एक 

से अनेक हो जाऊाँ  उस अनेक होने के इस क्रम में ब्रह्माण्ड का िवस्तार िकया। 

वह चूाँिक स्वाततं्र्य का स्वामी ह ैउसकी िकसी भी इच्छा पर कोई अंकुि संभव 

नहीं ह।ै अंकुि भी आयगेा तो कहााँ से आएगा? अंकुि ििि भी लायगेा तो 

कहााँ से लायेगा? उसी स्वातंत्र्य से! इसिलए उसकी इच्छा का िवरोध संभव नहीं 

था। यही कारण ह ैिक उसने जब इच्छा की तो ििि इस िवश्व को प्रकट करन े
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लगी, िवश्व प्रकट हो गया, इस तरह उन्होंन ेअपनी ििि का िनरीक्षण िकया, मैं 

क्या ह ाँ? तो सिृि समग्र रूप से ििव की ििि ही है। स्व स्विाव को 

जानने के िलए ििव सिृि रचना करता है, अगर वह स्वभाव में ही िस्थत ह ै

तो अपने स्वभाव को कैसे पहचान?े कैस ेजान?े बड़ी समझने की बात ह।ै कुए में 

बैठा मेंढक कैस ेजाने संसार िकतना बड़ा ह?ै परमेश्वर ििव ने इस सिृि की रचना 

क्यों की? मैं कौन ह ाँ यह जानने के िलए। यह उसका िदव्य खेल ह।ै जैसे कोई 

बच्चा पत्थर फें क कर देखता ह ैिक मझुमें िकतनी ताकत ह?ै मैं िकतनी दरू तक 

पत्थर फें क सकता ह ाँ? कोई तैर कर देखता ह ैिक मैं िकतनी दरू तक तैर सकता 

ह ाँ, कोई दौड़ लगाता ह ैहम कहें िक क्यों दौड़ लगा रहे हो, वहााँ कोई ह ैक्या, 

िकसको पकड़ना ह,ै पकड़ना िकसी को नहीं बस हमको तो दौड़ लगाना है, 

देखना ह ै िक हममें िकतनी ििि ह,ै कहााँ तक दौड़ सकते हैं। यह परमेश्वर का 

िदव्य खेल था। यह खेल िकसी उद्दशे्य की प्रािप्त के िलए नहीं था, खेल हम उसी 

को कहते हैं जब कोई उद्दशे्य की प्रािप्त इसके पीछे नहीं ह।ै हम कहते हैं िक 

हमको दकुान चलानी ह ैतो हम उसको खेल नही कहते क्योंिक एक उद्दशे्य जड़ुा 

हुआ ह,ै हमको उससे धन कमाना ह,ै इससे पसैे बचाने हैं, इससे हमको रोजी 

रोटी चलानी ह।ै खेल तभी बोल सकते हैं जब वह आनंद के िलए िकया जाये। 

कभी हम िक्रकेट खेलते हैं, िगल्ली डंडे खेलते हैं हम उसको खेल कहते हैं 

क्योंिक उसके पीछे िकसी िनयत उद्दशे्य की प्रािप्त नहीं होती और यही कारण ह ै

िक आज कल के बहतु सारे खेल खेल नहीं रह गये, उनमें जबदयस्त िविीय 

प्रथिमकताएाँ प्रविे कर गई हैं। लेिकन खेल वही ह ै जो हम गली में िक्रकेट 

खेलते हैं, कबड्डी खेलत ेहैं, स्कूल में हराकी खेलत ेहैं। वास्तव में खेल वह ह ै

जहााँ पर िकसी प्रकार का कोई संसाररक लक्ष्य नहीं ह।ै यहााँ पर हमारा एक ही 

लक्ष्य ह ै िक बस खेलना और आनंद लेना। परमेश्वर ििव ने भी खेल की तरह 

इस सिृि का िनमायण िकया। ििि सतत िवश्व चेतना को पाने को ईत्सुक 

रहती है। यह सिृि कैसी ह?ै यह सिृि जहााँ से िवकिसत हुई ह ै वापस वहीं 
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लौटना चाहती ह।ै इस का नाम घर लौटने की तड़प है, नास्टेिल्जया ह ैमतलब 

पवूयवती िस्थित में लौटने की चाह। जसैे एक बच्चा पढ़ने जाता ह,ै कहीं कॉलेज 

में, दसूरे िहर में, तो उसके मन में हमिेा एक ही इच्छा बलवती होगी िक छुट्टी 

िमलते ही घर आ जाऊाँ , कोई बाहर भी घमुने िफरन ेजाता ह ैतो उसको लगता ह ै

मेरा काम िनपटा कर सीधे घर आ जाऊाँ , घर में आने के बाद उसे िवश्राम 

िमलता ह,ै िांित िमलती ह।ै घर उसको कहते हैं जहााँ पर वह अन्यथा हमेिा 

उपलब्ध ह,ै िजसको कहते हैं बाय िडफाल्ट। परमेश्वर ििव के स्वभाव में समस्त 

सिृि िभन्नता के रूप में िवकिसत हुई ह,ै सिृि की लााँिजंग ह,ै इच्छा ह,ै तड़प ह ै

िक वह वापस ििव के स्वभाव से अिभन्न हो जाये। जो िभन्नता ह ैवह हमारी 

मायाजिनत दृिि की वजह से ह ैअन्यथा िभन्नता कुछ भी नहीं ह,ै सचमचु में 

िभन्नता ह ै ही नहीं। य े िभन्नता हमारी दृिि में ह ैऔर ये िभन्नता भी अपने 

आपको समाप्त करने की इच्छा रखती है। यहााँ पर अगर एक दपयण हो उसमें 

आप सब िदखाई दे रह ेहों लेिकन आप यहााँ पर कोई भी न हों तो कह सकत ेहैं 

िक यह दपयण के स्वभाव के भीतर ही ह,ै अथवा दपयण में ही िचित्रत ह।ै परमेश्वर 

ििव की ििि या उसका स्वभाव, िजसको हम यिुनवसयल कािंसनेस या 

सावयभौम ईश्वर चेतना कहते हैं, वही दपयण ह,ै उसी में हम सब समाये हुए हैं, सारी 

सिृि समाई ह।ै इसिलए हम अिभन्न हैं क्योंिक उस चेतना से बाहर तो हम हैं ही 

नहीं, उस चतेना के भीतर हैं। हम ब्रह्माण्ड से बाहर नहीं जा सकते, जहााँ भी 

जायेंगे ब्रह्माण्ड के अन्दर ही जा सकत ेह,ै जैस ेहमारे िरीर में रि ह,ै उस रि 

की लाल रंग की किणकाएाँ होती हैं वे िकतनी भी गोल गोल घमुें, हजारों 

िकलोमीटर चल लें लेिकन रहेंगी िरीर के भीतर ही, ऐस ेही परमेश्वर ििव के 

स्वभाव में पणूय िवश्व ह।ै अंतररक्ष वजै्ञािनकों की भी यह धारणा ह ैिक अगर कोई 

एक सीधी रेखा में चलता चला जाय ेतो अंततिः वहीं पर आ जयगेा जहााँ से वह 

चला था! उसका स्वभाव अगर दपयण ह ैतो हम सब उसमें प्रितिबम्ब की तरह हैं, 

जो बाहर से आने वाले िकसी वस्त ुका प्रितिबम्ब नहीं ह ैवरन िनिमयत प्रितिबम्ब 
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ह।ै हम थोड़ा सा िचंतन करेंगे तो यह बात समझ में आ जायेगी िक परमेश्वर ििव 

के स्वभाव के भीतर हम सब उपिस्थत हैं, उसकी ििि ने हमको रचा ह,ै हम 

अपने स्वभाव को माया की वजह से भलू गये हैं। यह भलूने का क्रम भी ििव न े

स्वयं के िलए रचा ह ैिक मैं जब तक भलूूंगा नहीं उसको तो जानूाँगा कैसे? इसको 

इस तरीके से समझें िक परमेश्वर ििव पणूय ह,ै उसमें िकसी तरह की कमी नहीं ह,ै 

न उसको कोई आवश्यकता ह,ै न कभी भखू लगती ह,ै न कभी प्यास लगती ह ै

और वह पणूय आनंद में मग्न रहता ह,ै इसके बावजदू उस आनंद का अनभुव 

उसको नहीं हो रहा। क्यों नहीं हो रहा? एक आनंद िफर भी उनसे दरू ह!ै वह पणूय 

ह,ै संसार के आनंद का स्वामी िफर भी एक आनदं उनसे दरू ह ैवह ह ैउस आनंद 

को प्राप्त करने का आनंद जो सदा उनके पास ह ैउसको प्राप्त करने का आनंद वह 

कैसे पायेगा? भला मछली को स्नान का आनदं कैसे िमले? हम कल्पना करें िक 

उसके पास सब कुछ ह ैन उसको भखू लगती ह,ै न प्यास लगती ह,ै न कोई 

अधरूापन महससू होता ह,ै न कोई अाँधेरा ह,ै न ही उसके िलए कोई चीज ह ैजो 

उसको चािहय े जो उसके पास नहीं ह।ै क्योंिक ससंार में जो कुछ ह ै वह भी 

उसका ही स्वरूप ह ैिफर भी उनके पास एक चीज कहााँ से आएगी उस आनदं 

को प्राप्त करने का आनदं वह कहााँ से पायेगा? वह तो उनको सतत प्राप्त ह।ै जब 

वह अपने स्वभाव को, अपने आनंद को अपने स्वरूप को कुछ देर के िलए भलू 

जाता ह ैतो िफर उस ेपनुिः प्राप्त करने का आनदं उसको िमल सकता ह।ै इसी को 

कहते हैं उन्मखुता। जब हम पणूयता की और अग्रसर होते हैं तो उसका आनंद 

पणूयता से भी बड़ा होता ह।ै हम कहते हैं इतंजार का आनंद ही अलग ह।ै पणूयता 

प्राप्त करने के आनंद से भी बड़ा आनंद उस पणूयता की प्रतीक्षा का ह,ै पणूयता की 

ओर अग्रसर होने का। खाना खाने के बाद तो तिृप्त िमलती ह,ै लेिकन उससे बड़ी 

तिृप्त तब िमलती ह ैजब भखू लगी हो और बस अभी १० िमनट बाद खाना 

आने वाला ह,ै हम इतंजार कर रह ेहैं। उस आनदं को प्राप्त करन ेका आनंद, उस 

आनंद की ओर अग्रसर होन ेका आनदं, ििव को अप्राप्त था क्योंिक उसको न 
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तो भखू लगती हैं, न प्यास, न कोई कमी ह ैन कोई प्रतीक्षा ह।ै वह आनंद सागर 

में सतत हो तो अपने आनदं को ही वह अनभुव नहीं कर सकता था! क्योंिक 

आनंद के अनभुव के िलए आनंद की कमी का अनभुव जरूरी ह।ै बहतु काम 

करने के बाद ठन्डे ठन्डे पानी से स्नान का आनंद हम सब जानते हैं लेिकन एक 

मछली को तो यह अप्राप्त ही ह।ै ये सत्य ह ैिक बहुत धनवान को जो थोड़ा और 

िमल जाये तो वह आनंिदत नहीं होगा, लेिकन कभी गरीबी देखी हो तो हर पैसा 

बड़ा आनंद देता ह ैिक हााँ िमल गया, इतना आ गया बहुत जरूरत थी इसकी, 

भखू लगी हो तो हमको रोटी आनंद देती ह,ै खबू पेट भरा हो और िफर कोई कह े

एक िमठाई तो खा लो! अरे भाई जी मचला जायेगा, उल्टी हो जायेगी िफर वह 

आनंद खो गया। तो आनदं हमको तभी िमलता ह ैजब हमने उस आनंद की 

कमी को देखा हो। बच्च ेके लालन पालन में लोग एक बहुत बड़ी गलती करत े

हैं। उसको भखू लगन ेसे पहले रोटी िखलाते हैं, छोटा सा होता ह ैतभी से उसको 

दधू ठंूसना िरुू कर देते हैं। उस बच्चे को दधू स े नफरत हो जाती ह।ै ऐसा 

बालक इन्सान ही नहीं बन पाता ह ैवह इन्सान इसिलए नहीं बन पाता क्योंिक 

उसने कभी उस आनंद की कमी का अनभुव नहीं िकया। आनंद को अनभुव 

करने के िलए आनंद की अनपुिस्थित का अनभुव जरूरी ह।ै यह हम सब के 

िलए सही ह ैअगर हम भी जब िकसी चीज की कमी का अनभुव करत ेहैं तो 

उसकी कीमत समझते हैं। अगर हमने उस चीज की कमी कभी अनभुव ही नहीं 

की, हम पैदा हएु जब से जो मााँगा उससे ज्यादा िमला तो हमको िकसी गरीब का 

ददय समझ में नहीं आयगेा, क्या होता ह ैगरीब, हम समझ ही नहीं पाएगंे, ये नहीं 

समझ पाएगंे िक अगर ये चीज न हो हमारे पास तो क्या होगा, हमारी सवंेदना 

का िवकास ही नहीं हो पायेगा। इसिलए एक अनभुव ऐसा ह ै जो पणूयता में 

उपलब्ध नहीं ह।ै जैसे जो संवदेनिील गीतकार होते हैं, किव होते हैं वे कैसे 

तलुना करते हैं िकसी के सौन्दयय की? चतदुयिी के चन्द्र से तलुना करते ह ैन िक 

पिूणयमा के चन्द्र से। चतदुयिी के चन्द्र में एक उत्साह ह ैिक मैं तो अभी ओर बड़ा 
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होने वाला ह ाँ, अभी तो मैं ओर पणूयता की ओर अग्रसर होऊंगा, अभी तो मेरी 

पणूयता में थोड़ा सा अरसा बाकी ह,ै मैं पणूय जैसा जरूर िदख रहा ह ाँ लेिकन अभी 

मेरी पणूयता में थोड़ी सी कमी ह,ै और मैं उस कमी को पणूय करने जा रहा ह ाँ, पनूम 

के चन्द्र में एक उदासी होती ह,ै वहााँ और उन्नित की संभावनायें समाप्त हो गई 

हैं। तो चतदुयिी के चन्द्र का आनंद ही अलग ह,ै उसका आनंद अपणूयता से 

पणूयता की और अग्रसर होने का आनदं ह।ै परमेश्वर न ेइसी आनंद को प्राप्त करने 

के िलए अपने स्वभाव को भलुाया। इसीिलए माया की रचना की, हमारे मन में 

कई बार ऐसा प्रश्न आता ह ैिक माया की रचना क्यों की? हम अपने स्वभाव को 

भलू गये, िक हम इस संसार में दखुी हो गये। अरे यही दिुःख तो परमेश्वर को प्राप्त 

करने के सखु का जनक ह।ै यह दिुःख ही ह ैजो हमको सखु के प्रित संवेदनिील 

बना देता ह।ै ििव न ेसंसार में दिुःख की रचना हमको सखु का अनभुव देने के 

िलए की और वह स्वय ंअपणूय बना पणूयता की ओर अग्रसर होने के िलए ओर 

इस पणूयता की ओर अग्रसर होने में उसे इतना आनंद महससू हुआ, इतना आनंद 

आया िक उसका आनदं अितरेक से अितप्रवािहत होने लगा क्योंिक उसन ेये 

आनंद पहले नहीं देखा था, जब वह ििव रूप में महशे्वर के रूप में िातं बैठा था, 

आनंद सागर में नहा रहा था तब उसको वह आनंद नहीं आया था िजतना 

आनंद अधरेू हो कर िफर से उस पणूयता की ओर अग्रसर होने में आया तो वह 

इतना आनंिदत हुआ िक इस संसार के खेल में रम गया और वह खबू नतृ्य करन े

लगा। ििव के उसी नतृ्य का नाम ह ै संसार। इसी नतृ्य के करण वह नटराज 

कहलाता ह,ै उसको हम नट बोलते हैं, नट का मतलब ह ै एक्टर जो एिक्टंग 

करता ह,ै वह बताता ह ैजो वह ह ैही नहीं और वह अपने िकरदार में रम जाता ह ै

और भलू जाता ह ैिक वास्तव में मैं कौन ह ाँ। हम ये भलू गये िक वास्तव में हम 

क्या हैं और हम एक मनषु्य का नट की तरह िकरदार िनभा रह ेहैं, एक िकरदार 

िनभाते िनभाते हम यह भलू जाते हैं िक हमारा वास्तिवक स्वरूप क्या ह,ै जैसे 

कोई ६ माह के िलए रोजाना रामलीला में राम का िकरदार करे तो वह अपने 
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आप को राम ही समझेगा लोग उसको राम समझन ेलग जाते हैं। अभी हमारे 

टीवी िसरीयल में कोई राम बनता ह ैतो लोग उसके परै छूने लग जाते हैं, क्योंिक 

वह उस िकरदार के साथ एकमेव हो जाता ह,ै अिभन्न हो जाता ह।ै यही हमारी 

िस्थित ह ैिक हम इस मनषु्य जन्म में मनषु्य के िकरदार से अिभन्न हो गये हैं तो 

यही आनंद जो हमको प्राप्त ह ैवह परमेश्वर ििव को भी प्राप्त नहीं था इसिलए 

उसने मनषु्य का रूप रखा और िफर इस मनषु्यता से ििवत्वता की ओर अग्रसर 

होने का आनंद प्राप्त करने के िलए योग िकया। योगी उसी परम आनंद का 

अिधकारी ह।ै ििव से अिधक आनंद उस योगी का ह ैजो ििवत्वता की ओर 

अग्रसर हो रहा ह ैऔर ििव से एक हो रहा ह,ै ििव के आनंद से एक हो रहा ह।ै 

ििव की प्रत्येक रचना अपने आप में पणूय ह।ै एक पत्थर भी पणूय ििव ह,ै एक 

संत भी पणूय ििव ह ैऔर जो कुछ हमको िदखाई देता ह ैचाह ेवह ऋणात्मक 

िकरदार हो, चाह ेरावण का रोल कर रहा हो, चाह ेवह िवभीषण का रोल कर 

रहा हो, चाह ेवह राम का अिभनय कर रहा हो, चाह ेवह मंदोदरी का अिभनय 

कर रहा हो ये सभी िकरदार हमको कुछ अच्छे लगत ेहैं, कुछ बरेु लगत ेहैं, कुछ 

िमिश्रत हैं इन सभी िकरदारों में नतृ्य करन े वाला एक ही नटराज ह,ै वही 

परमििव। इसिलए ििव सतू्र में एक सतू्र ह ै‚नतयकात्मा‛ जो आत्मा ह ैवही इन 

िभन्न िभन्न रूपों में नतृ्य कर रही ह।ै परमेश्वर ििवका जो नतृ्य ह ैवही आत्मा का 

नतृ्य ह।ै आत्मा और परमेश्वर ििव अिभन्न हैं, एक ही सिा के दो नाम हैं, 

आत्मा भी कह सकते हैं, उसको हम परमेश्वर भी कह सकते हैं। उसकी ििि इस 

संसार के रूप में िवकिसत ह,ै वह भी उससे अिभन्न ह ैयाने एक ही इकाई ह।ै 

संसार का िवकास जैसे जैस ेआगे बढ़ता ह ैवैसे वैसे उसकी इच्छा होती ह ैिक मैं 

िफर स ेएक हो जाऊाँ  और यह एक होन ेकी इच्छा ससंार में िकस रूप में िदखाई 

देती ह?ै पे्रम के रूप में िदखाई दतेी ह,ै संसार में िजतना पे्रम आपको िदखाई देता 

ह,ै जो िनश्छल पे्रम िदखाई देता ह,ै जैसे सड़क पर कोई जा रहा ह,ै एक बच्चा 

जा रहा ह ैऔर उसके पैर में चप्पल नहीं हैं, आपके रृदयमें पे्रम उपजता ह ै िक 



अिभनवगपु्तपादाचाययकृतबोधपञ्चदििका 

 

59 
 

इसको एक जोड़ी चप्पल ला दतेे हैं, यह उसी सनातन पे्रम का प्रितिबम्ब है। 

उसके पीछे आपकी कोई सद्भावना, दभुायवना या लालच कुछ भी नहीं ह ै पर 

ऐसा लगता ह ैिक इसके पैर जल रह ेहैं, इसको एक जोड़ी चप्पल ला देत ेहैं और 

आप उसको कहीं से एक जोड़ी चप्पल लाकर पहना दतेे हैं। ये पे्रम िकसी भी 

तरह से, िकसी भी रूप स ेमोह नहीं ह,ै न ये पाप ह,ै न पणु्य ह ैवरन पे्रम ह ैऔर 

िदु्ध पे्रम ह।ै संसार में ििि ही है जो ििव से िमलना चाहती है। र्ह िुि 

पे्रम जहाँ जहा ँहमको िदखाइ दे समझना चािहरे् िक ििव और ििि का 

पे्रम है। जब अप िकसी ऄनजान बच्चे को पे्रम करते हैं, िकसी ऄनजान 

व्र्िि की िबना कारण सहार्ता करते हैं तो र्ही ििव ििि का पे्रम है। 

एक पे्रम वह होता ह ैजो हम स्वाथय से करते हैं जो सोचते हैं आज इसको पे्रम कर 

लो तो कल ये हमारा कल्याण करेगा, बच्चे को लाड़ करो, कल हमारी सेवा 

करेगा। तो ये िदु्ध पे्रम नहीं ह,ै िदु्ध पे्रम वह ह ैजहााँ िकसी तरह के प्रितफल की 

इच्छा या संभावना नहीं ह।ै जहााँ जहााँ िनश्छल पे्रम ह,ै ििव ििि का पे्रम ह।ै 

संसार रूप में ििि िवकिसत हो गर्ी लेिकन वह ििि वापस लौटना 

चाहती है, ऄपने सवयस्व ििव के पास। सवोच्च ईश्वर ििव सवयव्याप्त ह,ै ऐसी 

कहीं कोई जगह नहीं ह ैजहााँ पर िक परमेश्वर ििव अनपुिस्थत ह।ै ििव ऄपनी 

ही ििि से खेलने और िगरने में अनंिदत होता है। ििव सिृि एवं संहार 

को ऄक्रम रूप में एक साथ करता है, हम कुछ भी करते हैं तो हम एक क्रम 

से बंधे हुए हैं। एक पसु्तक पढ़ते हुए भी हमको एक क्रम का अनसुरण करना 

पड़ेगा, िजस िब्द को पढ़ना आरम्भ करेंगे उसकी सिृि होगी, पढ़ते हुए िस्थित 

होगी और जब दृिि अगले िब्द पर बढ़ेगी तब पवूयवती िब्द का संहार होगा, 

अगले िब्द की सिृि होगी। हम क्रम के अधीन हैं, जब तक हम अन्तररक्ष और 

समय से बंधे हैं तब तक हम क्रम से मिु नहीं हैं। लेिकन वह िवक्रम ह,ै उस े

िकसी क्रम में नहीं बांधा जा सकता क्योंिक उसके अिस्तत्व में जो सिृि बनी ह ै

उसमें सिृि, िस्थित, संहार सब एक साथ चल रह ेहैं, वह समय से परे ह ैऔर हम 
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समय से बंधे हैं इसीिलए ऐसा होता ह ै िक बात बीत गई याद भी नहीं रही, 

जवानी तो पता ही नहीं लगा िक कब बीत गई, बढ़ुापे का एक िदन काटे कट 

नहीं रहा। िबस्तर पर पड़ें तो हमको समय का अहसास िभन्न होता ह,ै कुछ िदन 

ऐसे होते हैं बेहोिी में चले जाते हैं, बचपन के, जवानी के जो तेजी से बीत जात े

हैं, जो ख़िुी के होते हैं। और उसके बाद ऐसा समय आता हैं िजसमें एक एक 

िदन िबताना मिुश्कल होता ह।ै तो यह सब कुछ समय की अधीनता िसद्ध करता 

ह।ै हम समय के अधीन हैं और समय का अनभुव हम सबके िलये िभन्न िभन्न 

ह।ै हम कहत ेहैं िक ब्रह्मा जी इतने वषय तक जीते हैं, लेिकन सब समय के अधीन 

हैं, क्योंिक वह भी अमर नहीं हैं, समय के अधीन हैं। जो जो समय के अधीन हैं 

वे जन्म लेते और मरत ेभी हैं। ‚पहले हम िचत्र बनालें बाद में बाजार से रंग ले 

आयेंगे‛ ऐसा नहीं कर सकते, क्योंिक हम समय के अधीन हैं और वह समय से 

मिु ह।ै क्योंिक रंग भी वही ह,ै िचत्र भी वही ह,ै बाजार भी वही ह ैऔर समय 

भी वही ह।ै वह उसके स्वरूप के भीतर जब रचना करता ह ैतो उसके िलये िकसी 

भी क्रम की आवश्यकता नहीं ह।ै वह इस खेल में इतना आनंिदत होता ह ै िक 

वह एक बच्चे की तरह नतृ्य करने लगता ह,ै खबू दौड़ लगाता ह।ै आपने कभी 

छोटे बच्च ेको दखेा होगा, ५ वषय का बच्चा खबू दौड़ता ह,ै हम कहत ेहैं िक 

मस्ती मत कर चोट लग जायेगी और सचमचु में उसका सर टकरा जाता ह,ै सर 

पर चोट लगती ह,ै िफर वह रोने लगता है। हम सब ििव स्वरूप हैं और उसी 

िस्थित में हैं, हम उन्ही बच्चों की तरह हैं जो नटखट हैं, खबू दौड़ते हैं, भागते हैं, 

लड़ते हैं और जब सर टकरा जाता ह ैतो रोने बैठ जाते हैं, वही हमारी िस्थित ह,ै 

वही ििव की िस्थित ह।ै संसार में हमारी िस्थित बच्चों जैसी हो जाती ह।ै जब 

हम खबू मजा लेते हैं, उस आनंद का, ििव की ओर अग्रसर होने के आनदं का। 

उस आनंद को अनभुव करते करते कई ठोकरें खात ेहैं। बच्चे बार बार नदी में 

नहाने के िलए कूदते ह ैऔर पनुिः पनुिः बाहर आ कर कूदते हैं, डरािल्फन बार बार 

समदु्र से बाहर आ कर पनुिः समदु्र में समा जाती ह,ै बार बार सयूोदय होता ह ै
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और अस्त हो जाता ह,ै बार बार दिुःख आत ेहैं और बीत जाते हैं, उनका बीतना 

ही सखु ह,ै सखु और कुछ नहीं। सब कुछ बीत जाता ह ैन सखु ठहरता ह ैन ही 

दिुःख, यही सावयभौम नतृ्य ह,ै यही ििव का स्वभाव ह ैऔर यही संसार ह।ै संसार 

ििव के स्वभाव के भीतर ह,ै उससे अिभन्न ह,ै अपने खेल के िलए बनाया ह,ै 

िवस्मिृत पदैा की तािक स्मिृत प्राप्त करन ेका आनंद ले सके, अगर िवस्मिृत नहीं 

होती तो स्मिृत का आनंद कैसे होता। श्रीमद्भगवद्गीता के अंितम अध्याय में 

कृष्ण की परूी बात सनु कर अजुयन कहते हैं: - 

निो मोहः स्मिृतलयब्धा त्वत्प्रसादान्मर्ाऽच्रु्त। 

िस्थतोऽिस्म गतसंदेहः कररष्रे् वचनं तव॥ 

ह ेकृष्ण! आपके अनगु्रह से मेरा मोह नि हो गया, मेरी स्मिृत जो नि हो गयी थी 

वह िफर से िमल गयी, मैं संिय रिहत हो गया ह ाँ तथा अब आपकी इच्छा के 

अनसुार आचरण करंूगा। वह कभी ये नहीं बोलत ेमझुे ज्ञान िमल गया, ज्ञान 

िमलता नहीं आत्मा का स्वरूप ज्ञान ह,ै आवरण था वह हट गया, स्मिृत चली 

गई थी वह आ गयी। इसिलए हम सब ज्ञानी हैं। ज्ञान हमारा जन्म िसद्ध अिधकार 

ह ैऔर हमारा ज्ञान हमारी आत्मा में सरुिक्षत ह,ै जसै ेही वह आवरण हटता ह,ै 

जैसे ही हम अपने स्वरूप को पहचानते हैं, जैसे ही आत्मबोध होता है, समस्त 

ज्ञान हमको मालमू होता ह ैवह तो पहले स ेही ह,ै अरे मैं इतना परेिान क्यों हो 

रहा था, िखड़की खोलते ही घर जगमगा उठा, ज्ञान को कहााँ ढंूढ रहा था? वह 

कहााँ िमलेगा, पहाड़ पर िमलेगा, गफुा में िमलेगा? लेिकन ज्ञान तो मेरा अपना 

वास्तिवक स्वभाव ह।ै हमने उस ज्ञान को आविृ कर रखा था, उसे बाहर ढंूढ रह े

थे। जब हमको आत्मबोध होता ह,ै जब अपने वास्तिवक स्वभाव को पहचानत े

हैं तो मालमू पड़ता ह ैिक यह पणूय ज्ञान अपन ेआप वहााँ पर पहले से ही ह।ै हम 

सारे संसार में िजस चीज को खोजते हैं वह हमारा अपना वास्तिवक स्वभाव ह।ै 

कहते हैं िक कस्तरूी को ढंूढने के िलए मगृ वन वन घमू आता ह,ै यह सगुधं कहााँ 

से आ रही ह?ै इस आनंद का स्रोत क्या ह,ै खबू दौड़ लगाता ह ैलेिकन उसको 
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यह नहीं मालमू िक इस सगुंध का स्रोत तो उसके अपने भीतर ह।ै और यही 

िस्थित हमारी सबकी ह।ै इस तरह से ये दोनों श्लोक हमको परमेश्वर ििव का 

स्वरूप बताते हैं। जब उस ेजानते हैं उसके बाद जानन ेको कुछ भी बाकी नहीं रह 

जाता। जैसे ही जानते हैं हमारी आाँखे खलु जाती हैं, हम जागरूकता में जीन े

लगते हैं, हमारे रृदय में जो कड़वाहट ह,ै क्रोध ह,ै घणृा ह,ै िकसी के प्रित 

वैमनस्य, कोई बरुा ह,ै कोई मझुे अच्छा नहीं लगता ह,ै तो यह मेरा अपना ह,ै 

यह तो बहुत अच्छा लगता ह!ै ऐसी भावनायें सारी हट जाती हैं। सबके प्रित 

रृदय में एक पे्रम का िनमायण होता ह।ै जो पे्रम हमारा वास्तिवक अिधकार ह ैऔर 

पे्रम वही ह ैजो ििि और ििव के बीच में एक बंधन ह,ै जो कभी भी अलग 

नहीं होता उसी का नाम इस संसार में पे्रम ह।ै पे्रम ज्ञान मागय का सबस े बड़ा 

लक्षण ह,ै आपके रृदय में अगर पे्रम नहीं ह ैऔर आप बहुत अकड़ के बोलते हो 

िक मैं ज्ञानी ह ाँ तो वह ज्ञान िषु्क ह,ै िनजीव ह,ै ऐस ेज्ञान की कोई कीमत नहीं ह।ै 

कई लोग बोलते हैं िक ज्ञान मागय पे्रम से वंिचत ह,ै सचाई इससे उलट यह ह ैिक 

ज्ञान में पे्रम सावयभौम पे्रम है। ज्ञानी िकसी एक रूप से प्यार नहीं करता, िकसी 

एक व्यिि स ेया एक िवद्या से पे्रम नहीं करता, एक स्थान से पे्रम नहीं करता 

वरन वह परेू ब्रह्माण्ड को उसी पे्रम के आगोि में लेता ह,ै उसे परेू ब्रह्माण्ड के 

प्रित पे्रम जागतृ होता ह।ै इसिलए पे्रम की सवोच्च अवधारणा िदु्ध ज्ञान में ह।ै 

जब हम अपना वास्तिवक स्वरूप समझत े हैं, ििव का वास्तिवक स्वरूप 

समझते हैं, तभी हमारा पे्रम िाश्वत होता ह।ै तो आज हमारी बात हम यहीं समाप्त 

करते हैं और इसके बाद अगले सप्ताह से इसी चचाय को जारी रखेंगे। गरुु 

नारायण------------- 
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बोधपञ्चदििका- पाठ ५ 

 आज िदनाकं २८ िदसम्बर २०१७ गरुुवार का िदवस ह,ै हररहर ित्रक 

आश्रम के साप्तािहक काययक्रम में आपका स्वागत है। आज वषय २०१७ का 

अंितम गरुुवार ह।ै आश्रम को अगले माह ८ वषय पणूय हो जायेंगे। तब से काययक्रम 

िनयिमत रूप से चल रह े हैं जब १० जनवरी २०१० को पजू्य गरुुदेव श्री 

हररिवलासजी आसोपा ने दीप प्रज्ज्विलत कर इस आश्रम का िभुारम्भ िकया 

था।  

हम अपने जीवन के िलए उसी परम चेतना पर िनभयर करते हैं, प्रत्येक जीव अपन े

जीवन के िलए उसी परम चेतना पर िनभयर करता ह,ै इसिलए वह परम चेतना पर 

िनभयरता िवश्व के कण कण की भी ह ैऔर सब जीवों की भी ह ैऔर न केवल 

इतना, अन्तररक्ष और समय की भी ह।ै इसी को कहते हैं परमेश्वर का प्रकाि 

स्वरूप क्योंिक वह सब कुछ को प्रकािित करता ह।ै हर चीज के दो पहल ुहोत े

हैं जब संसार बना तो एक पहल ु से संसार नहीं बनता परुुष परुुष बनाया तो 

संसार नहीं बनता, स्त्री स्त्री बनाई तो संसार नहीं बनता, सखु सखु बनाया तो 

संसार नहीं बनता, संसार बनता ह ैदो के मेल से, इसी का नाम ह ैद्वतै। परुुष बना 

तो स्त्री भी बनी, सखु बना तो दिुःख भी बना, िदन बना तो रात भी बनी, अच्छा 

बना तो बरुा भी बना, िमत्र बना तो दशु्मन भी बना इस तरह स ेहम हर चीज को 

एक पषृ्ठभिूम में दखे सकते हैं। सखु का अनभुव दिुःख के बाद ही संभव ह,ै 

िनरपेक्ष रूप से सखु का अनभुव िजसको हम आनदं कहते हैं, मात्र ििव का 

स्वभाव ह,ै अन्यथा हम दिुःख को पाकर सखु का अनभुव प्राप्त कर सकते हैं, 

राित्र हो तब प्रकाि का इतंजार होता ह ैतब भोर का आनंद ले सकत ेहैं। संसार 

के सन्दभय में परििव के दो पहल ुहैं एक ह ैप्रकाि यह उसका परुुष िहस्सा ह,ै 

दसूरा ह ैस्त्रेण पहल ुउसका नाम ह ैिवमिय। यही मााँ ह,ै समस्त ििि का स्रोत। 
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आपको यहााँ जो आवाज सनुाई दे रही ह ैवह भी मााँ की ही वाणी ह,ै उसी की 

ििि ह।ै आपमें जो सनुने की ििि ह ै वह भी उसी की ििि ह।ै समस्त 

हलचल, परेू िवश्व की झांकी जो िदखाई दे रही ह,ै वह समस्त झाकंी उसमें जो 

िझलिमलाहट ह ैवह परमेश्वर ििव की ििि है। परमेश्वर की ििि इसिलए पणूय 

ह,ै क्योंिक उसकी ििि का कोई िवरोध संभव ही नहीं ह।ै इसिलए परमेश्वर की 

ििि और आच्िा एक ही बात है, जब ईसका कोइ िवरोध नहीं होता तो 

वह आच्िा स्वर्मेव पूणय हो जाती है। यह ििव की इच्छा ििि है। उसन े

ब्रह्माण्ड बनाया और वह बनाने में सफल था क्योंिक उसकी ििि का िवरोध 

िकसी और ििि द्वारा संभव नहीं था, वह जो चाहता था वह बना सकता था। 

िफर उसन े ब्रह्माण्ड के सारे िनयम बनाय,े कई जीव बनाय,े कुछ जड़ वस्तयुें 

बनायी, कुछ पषु्प बनाय,े कुछ निदयााँ बनायीं, िसतारे, अन्तररक्ष और समय इन 

सबका िनमायण परििव ने िकया। तो इन समस्त रूपों में वह अकेला ही 

िवराजमान ह।ै माया की वजह से हम सीिमतता का अनभुव करते हैं। स्वातंत्र्य 

ििि को ििव न ेब्रह्मांड बनान ेके िनिमि माया के रूप में पररवितयत कर िदया। 

माया पांच कंचकुों को जन्म देती ह ैजो जीव की स्वततं्रता को सीिमत कर दतेे हैं, 

याने हमारे पास िक्रया ििि हैं लेिकन िक्रया की एक सीिमत स्वतंत्रता ह ैहमारे 

पास, इस सीिमतता को कला कहते हैं, यह प्रथम कंचकु ह।ै ज्ञान ििि ह ै

लेिकन एक सीमा ह,ै उससे ज्यादा हम नहीं जान सकते, संसार के ज्ञान का 

अहकंार होता ह ैलेिकन परमेश्वर के ज्ञान से, सत्य के ज्ञान से हम दरू कर िदए 

जाते हैं, यह भी माया का एक दसूरा कंचकु ह ै िजसे ऄिुि िवद्या कहत ेहैं। 

तीसरी बात परमेश्वर ििव अपने आप में पणूय तपृ्त ह,ै उसे िकसी वस्त ुकी कमी 

महससू नहीं होती, उसके रृदय में राग नहीं ह ै िक मझुे इस चीज की कमी ह,ै 

क्योंिक समस्त वस्तएुाँ उसके अिस्तत्व में ही हैं परूा ब्रह्माण्ड उसके अिस्तत्व में ह ै

तो िफर उसको िकस चीज की कमी हो सकती है? इसिलए उसमें राग नहीं ह।ै 

हम राग से ग्रस्त हैं, हम अपने आपको सतत अधरूा महससू करते हैं, हमको 
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लगता ह ैिक यह िमल जाये तो मझुमें पणूयता आ जाये। पणूयता की खोज में परूा 

जीवन बीत जाता ह।ै अगर हम अंतिचंतन करें तो हमको लगेगा िक हमे सदैव 

कुछ न कुछ चािहये, हम कभी भी पणूय संतिु नहीं हो पाते, सारी सतंिुि क्षिणक 

होती ह।ै इसके अलावा हम समय से बंध ेहैं, ििव समय से मिु ह।ै हम आज 

वतयमान में जी रह े हैं और एक िस्थर गित से समय में चल रह े हैं, हम न तो 

भतूकाल में जा सकते हैं, न उस गित स ेज्यादा तजेी से भिवष्य में जा सकते हैं, 

यह हमारा काल में सीमांकन ह,ै परमेश्वर ििव तीनों कालों में एक साथ ह,ै वह 

भतूकाल में भी ह,ै वतयमान में भी ह ैऔर भिवष्य में भी ह,ै उसके अन्तस में तीनों 

एक साथ समाये हुए हैं, लेिकन हम एक ही काल में बांध िदए गये हैं, इस तरह 

से हम काल के अधीन हैं और परमेश्वर ििव काल का स्वामी ह,ै इसिलए उसको 

महाकाल कहत ेहैं। गरुुनानकजी उसको अकाल कहते हैं क्योंिक वह काल स े

परे ह।ै इसके अलावा जो अंितम पहल ु ह,ै परमेश्वर ििव का, वह ह ै

सवयव्यापकता का और हम क्या हैं? िनर्ित में बंधे हुए, िनयित का मतलब 

होता ह ै िलिमटेिन इन स्पेस अन्तररक्ष के अन्दर हम बांध िदए गये, हम इस 

िरीर के अन्दर हैं, इस िरीर के बाहर नहीं जा पाते, अगर आज आप आश्रम में 

हैं तो अपने घर पर नहीं हो, आप एक साथ िभन्न िभन्न स्थानों पर नहीं हो 

सकते। इसके अलावा सांसाररक कायय करण ररश्ता भी िनयित के अधीन ह।ै जैस े

नीम के बीज से नीम का पेड़ ही उत्पन्न होगा जबिक नीम का पेड़, नीम का बीज 

और अन्य सभी पेड़ भी पारमािथयक रूप से ििव ही हैं। संसार में एक िनिश्चत 

कारण से एक िनिश्चत कायय की उत्पिि होती ह ैयह भी िनयित के कारण होता ह।ै 

परमेश्वर एक साथ समस्त कालों में और समस्त अन्तररक्ष में एक साथ अिभन्न 

रूप स ेह,ै लेिकन हम एक कालखंड में एक ही जगह हो सकते हैं, सब जगह 

एक साथ नहीं हो सकते, वही नीम का पेड़ बनता ह ै तो वही बबलू का पेड़ 

बनता ह,ै लेिकन संसार में दोनों के गणु एवं उत्पिियााँ िभन्न िभन्न प्रतीत होती 

हैं। इन पांच सीिमतताओ ंने ििव को मनषु्य बना िदया। इन पांच सीमांकनो के 
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बाहर हम आकर देख सकें  तो सत्य दियन संभव ह,ै य े पांच परट्टयााँ हैं हमारी 

आाँखों पर, य ेअज्ञान की परट्टयााँ हैं, िजनके िलए कबीरदास जी बोलते थे ‚घूाँघट 

के पट खोल रे तझुे िपया िमलेंगे‛। िपया याने परमेश्वर के दियन हमको तभी होंग े

जब हम इन पाचं पदों को हटायेंगे। सत्य के दियन प्राप्त करने के िलए इन सबके 

बाहर कैसे आया जाये, जब तक हम िकसी चीज के रहस्य को नहीं जानते, तब 

तक हम उसके अधीन होते ह,ै यह िवश्व का िनयम है। जैसे यिद आपको कार 

चलाते नहीं आती तो आप ड्रायवर के अधीन हैं। अगर आप जंगल में कार ले 

गये, लेिकन स्टेपनी बदलते नहीं आती, गाड़ी पंचर हो गयी, अब आप उसके 

अधीन हो, लेिकन अगर आपके पास उसकी कला ह,ै ज्ञान ह ैगाड़ी कैसे चलाई 

जाये, स्टेपनी कैसे बदली जाये तो िफर आप स्वतंत्र हो। ज्ञान स्वतंत्र कर देता ह।ै 

हमको माया से मिुि चािहये तो माया के रहस्य को जानना जरूरी ह,ै जब हम 

माया के रहस्यों को जानेंगे तो माया से मिुि िमलेंगी। ििव सतत िक्रयात्मक ह ै

वह कभी िनिष्क्रय नहीं हो सकता उसकी िक्रयाएं अक्रम िक्रयाएं हैं। िक्रयाओ ंमें 

भेद हैं, कुछ िक्रयाएाँ हम करते हैं कुछ िक्रयाएाँ ििव करता ह ैदोनों में क्या अंतर 

ह?ै जानने में, करने में, व्यापकता में, तिृप्त तथा क्रिमकता में हर जगह उसका 

अंतर ह।ै ििव की िक्रर्ाए ँऄक्रम िक्रर्ाए ँकहलाती हैं और हमारी िक्रर्ाए ँ

क्रम िक्रर्ाए ँहैं जो हम क्रिमक रूप से ही कर सकते हैं। परमेश्वर ििव चूाँिक 

वह तीनों कालों में बराबर से फैला हुआ ह ैऔर अन्तररक्ष उसका अपना ही 

स्वरूप ह,ै अपना ही िवकास ह,ै इसिलए उसमें िकसी क्रिमकता का होना संभव 

ही नहीं ह,ै वह सब कुछ कर सकता ह।ै भिवष्य भतू और वतयमान तीनों उसके 

अपने स्वरूप हैं इसिलए उसे िकसी क्रिमकता की आवश्यकता नहीं। मनषु्य रूप 

में भी वह सीिमत रूप से अक्रम िक्रया कर सकता ह ै क्यूंिक चाह े माया के 

अधीन हो, ह ैतो वह ििव ही। अगर मेरे दोनों हाथों की हथेिलयों पर एकसाथ 

खजुली आती ह ैतो मझुे यह नहीं सोचना पड़ेगा िक िकसे पहले खजुाऊाँ , दोनों 

हथेिलयों को िमला कर अक्रम रूप से ये दोनों कायय एकसाथ सपंन्न कर सकता 



अिभनवगपु्तपादाचाययकृतबोधपञ्चदििका 

 

67 
 

ह ाँ! ििव पंच कृत्य करता ह,ै सिृि रचता ह,ै िस्थित करता ह ैयान ेउसका पालन 

करता ह,ै िफर उसका संहार करता ह,ै सिृि, िस्थित और संहार य े उसके तीन 

मलू कृत्य हैं। इसके अलावा वह ितरोधान करता ह ै याने अपने स्वरूप को 

िछपाता ह,ै आपको िदखता ह ैयह पत्थर ह,ै यह मेरा िमत्र ह,ै यह मेरा दशु्मन ह,ै 

यह व्यिि ह,ै यह कुिा ह,ै यह भिवष्य की बात ह,ै यह परुानी बात ह,ै हमको 

इनमें िभन्नतायें िदखाई दतेी हैं क्योंिक इनके असली स्वरूप को माया न ेहमस े

अलग कर िदया ह,ै हम उसकी असिलयत नहीं देख पा रह ेहैं, हम अपन ेआप 

की असिलयत नहीं दखे पा रह ेहैं। इस तरह से उसने अपने आपको आविृ कर 

रखा ह,ै इसी का नाम ह ै ितरोधान। पाचंवा ं कृत्य ह ैअनगु्रह जब वह आपकी 

आाँख पर पड़ा पदाय हटाएगा, जब वह पदाय हटेगा तो आपको सत्य के दियन हो 

जायेंगे। परमेश्वर जब चाहें अपने ििवरूप को स्थिगत कर पि ुरूप में आ सकत े

हैं और जब चाह ेअपन ेपि ुरूप को स्थिगत कर पनुिः ििव रूप ग्रहण कर सकते 

हैं। इसिलए यह प्रश्न िक अनगु्रह िकस पर होता ह?ै िनरथयक प्रश्न ह।ै समस्त जीव 

उसके अपने अंग हैं जसैे आप चलना आरम्भ करत ेहो तब कौनसा पैर पहले 

आगे बढ़ाते हो, और क्यूाँ? यह एक िनरथयक प्रश्न ह ैक्योंिक दोनों पैर आपके ही 

अंग हैं। यह िैव दियन का अमतृ िसद्धांत ह।ै पांच कृत्य परमेश्वर ििव सतत 

अक्रम रूप से करता हैं। हमारी दखेने की दृिि कैसी ह ैइसको यहााँ समझ लेते हैं। 

ििव वनस्पित के रूप में ह,ै वही एक चट्टान के रूप में ह,ै वही स्त्री-परुुष जीव-

जन्तओु ंके रूप में ह,ै वही तारों के रूप में ह,ै वही समय के रूप में ह ैऔर वही 

अन्तररक्ष के रूप में ह।ै परमेश्वर ने ये सारे रूप एक साथ रख रखे हैं, ऐसा नहीं िक 

आज वह अन्तररक्ष बन गया, कल समय बन गया तो परसों जीव बन गया। वह 

समस्त रूपों में अकेला ही एक साथ ह,ै यह ज्ञान की दृिि ह,ै ििव की दृिि स े

अगर हम देखें तो पत्थर भी ििव ह ैमनषु्य भी ििव ह,ै जमीन भी ििव ह,ै भतू 

भी ििव ह,ै वतयमान भी ििव ह ैऔर भिवष्य भी ििव है। यह ििव की दृिि ह।ै 

लेिकन अब हम एक चट्टान की दृिि से दखेें वह मात्र चट्टान ह,ै वह स्वय ंििव ह ै
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यह नहीं जान सकती क्योंिक वह जड़ ह।ै जब मनषु्य अन्तररक्ष को देखता ह ैतो 

सोचता ह ैयह तो बहतु िवहगंम ह,ै मैं तो एक अदना सा इन्सान ह ाँ! क्योंिक हम 

अपनी सीमा देखते हैं, हम उस ििवत्वता को नहीं देख पाते। समय, अन्तररक्ष, 

तारे और जो कुछ भी अन्तररक्ष में बना ह,ै जीव-जंत,ु जड़ चतेन यह सब कुछ 

अपने अपने रूप में िस्थत हैं, एक चट्टान मनषु्य नहीं बन सकती, मनषु्य 

अन्तररक्ष नहीं बन सकता लेिकन ििव एक साथ सब ह,ै जब हम अज्ञान की 

दृिि से देखत ेहैं तो हमको समस्त सीमायें िदखाई दतेी हैं लेिकन जब ज्ञान की 

दृिि से देखत ेहैं तो सबमें अिभन्नता िदखाई देती है। चट्टान भी मैं ही ह ाँ, ििव भी 

मैं ह ाँ, यह जीव भी मैं ह ाँ, भिवष्य भी मैं ह ाँ, अन्तररक्ष भी मैं ह ाँ तो हममें जो 

िभन्नतायें हैं वे समाप्त हो जाती हैं। यह तो देखने की दृिि का अंतर ह।ै अब इस 

बात को एक उदाहरण से समझते हैं - एक समय में एक चट्टान बनी, एक पहाड़ 

बना, मान लो उस पहाड़ को बनने में १ हजार वषय लगे, जैसा िक हम जानते हैं 

यह जमीन िस्थर नहीं ह,ै यह सतत चलायमान ह,ै बीस करोड़ वषों पहले 

पणूयभिूम एक ही स्थान पर एकित्रत थी िजसे पैनिजया कहते ह,ै महाद्वीपीय मंद 

प्रवाह के होते इसके दो टुकड़े हएु लौरेिसया और गोंडवानालैंड। लारेिसया से 

उिर अमेररका, एििया और यरूोप बने दसूरा भभूाग गोंडवानालैंड दिक्षण में 

गया िजससे अिफ्रका दिक्षण अमेररका अन्टाकय िटका, ऑस्टे्रिलया आिद दिक्षण 

गोलाधय के भभूाग बने। गोंडवानालैंड से एक टुकड़ा अलग हुआ जो भारतीय 

महाद्वीप था, यह मन्द प्रवाह के चलत े उिर में गया और चीन के भभूाग से 

टकराया। इसी से िहमालय का आिवभायव हुआ। िहमालय ऊपर उठता जा रहा 

ह,ै आज भी प्रितवषय कुछ सेंटीमीटर ऊपर उठता जा रहा ह ैऔर यही कारण ह ै

िक िहमालय की तलहटी में भकंूप भी बहुत आते हैं, क्योंिक वह सतत 

चलायमान िस्थित में ह।ै यही कारण ह ै िक िहमालय के दोनों तरफ की 

संस्कृितयों में बहुत अंतर ह।ै वहााँ जो जीवधारा आगे बढ़ी और जो इस धरती पर 

जीवधारा आगे बढ़ी दोनों िभन्न िभन्न रास्तो से आगे बढ़ी इसिलए वहााँ की 
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और यहााँ की संस्कृितयााँ बेहद िभन्न रही, इतने नजदीक होकर भी हमारी 

संस्कृितयााँ बहतु िभन्न हैं। िहमालय लाखों वषों में बना, समय के अधीन बना। 

कुछ लाख वषो बाद वह धलू में बदल जायेगा। प्रितिदन उसका क्षरण हो रहा ह,ै 

तेज हवा चलती ह ैउसमें से कुछ पत्थर घषयण की वजह से धलू में पररवितयत हो 

जाते हैं, हम कहेंगे समय के अधीन यह पवयत बना, पोिषत हुआ िफर उसका 

संहार हो गया। सीिमत दृिि से हम देखेंगे तो कहेंगे इतने लाख वषों में पहाड़ बना 

इतने लाख वषय रहा, िफर वह नि हो गया। यह दृिि हमारी सीिमत दृिि ह।ै और 

असीम दृिि क्या ह?ै असीम दृिि यह ह ैिक जैसे ही पहाड़ बनना िरुू हुआ उसी 

क्षण उसका क्षरण भी िरुू हो गया। िजस पदाथय से पहाड़ बना वह पहाड़ बनन े

के पहले भी ििव था और अब पहाड़ भी ििव रूप ह,ै उसका क्षरण हुआ और 

जो धलू बनी वह भी ििव रूप ह।ै इसिलए न कुछ बना न कुछ नि हुआ, न कुछ 

पाया न कुछ खोया, ििव था ििव ही रहा। रामप्रसाद की मतृ्य ुहो गयी, अज्ञान 

की दृिि में हम कहते हैं अरे कल ही तो मैं उसे िमला था अचानक क्या हो गया? 

कल रामप्रसाद था अब नहीं रहा। लेिकन ज्ञान की दृिि में इस घटना को कैस े

देखेंगे? रामप्रसाद जन्म के साथ ही मरना भी िरुु हो गया था, पहले ििव ने 

रामप्रसाद का रूप धरा िफर जब ििव ने चाहा रामप्रसाद को स्थिगत कर पनुिः 

ििव का रूप रख िलया, या हो सकता ह ैअब ििव ने श्यामप्रसाद का रूप रख 

िलया या कोई और रूप रख िलया। इस ब्रह्माण्ड में कोई रिीभर अंतर नहीं 

आया, जो था वही है। इस तरह से हमको हजार जन्म के बाद, लाख जन्म के 

बाद भी जब ज्ञान की दृिि िमलती है, परमेश्वर की कृपा से, गरुु की कृपा स ेया 

गंभीर स्वाध्याय से, तो हमको इस बात का बोध होता ह ैिक न हमने कुछ खोया 

न हमने कुछ पाया! हम जहााँ से चले थे, जैसे थे वसैे ही हैं, हमने न कुछ इस 

ब्रह्माण्ड में खोया न इस ब्रह्माण्ड में कुछ पाया और एक िकरदार करके, एक 

खेल करके चले गये। अगर एक गााँव में रामलीला हो रही हो और आपको 

रावण का रोल दे िदया, एक को राम का रोल द ेिदया, एक को सीताजी का रोल 
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दे िदया अब वे सब अपना अपना रोल करके घर चले गये। क्या तमु िकसी 

कलाकार से पछूोग ेिक ‚तमु क्या थे और क्या हो गये‛? तो वह कहगेा ‚मैं जो 

था वही ह ाँ, मैं तो मात्र एक रोल करके आ गया, घमू िफर कर आ गया‛। वसैे ही 

हम सबका भी एक िकरदार ह।ै परमेश्वर ििव अन्तररक्ष का भी िकरदार करते हैं, 

जीव जन्तओु का भी िकरदार करते हैं, भिवष्य, भतू का भी िकरदार करते हैं, 

समस्त जड़ चेतन जगत का भी िकरदार करते हैं। वे एक महान अिभनेता हैं 

उससे बड़ा कोई अिभनेता नहीं ह।ै ब्रह्माण्ड का सबसे बड़ा अिभनेता होने के 

कारण उसको नटराज कहते हैं। वह सबस ेबड़ा अिभनयकताय ह,ै और संसार में 

चहुाँओर जो गितिविधयााँ िदखाई देती हैं, वह परमेश्वर ििव का नतृ्य ह।ै हम े

नटराज की मदु्रा नतृ्य करते हुए िदखाई देती ह।ै जब कोई भी कलाकार नटराज 

का िचत्र बनाता ह ैतो नतृ्य करती मदु्रा में बनता ह।ै परमेश्वर का नतृ्य कोई एक 

स्थान पर होने वाला नतृ्य नहीं ह,ै न यह अन्तररक्ष में होने वाला, या स्वगय में होन े

वाला नतृ्य ह।ै हमारे सामने जो कुछ िदखाई दे रहा ह ैयह परमेश्वर ििव का नतृ्य 

ही ह।ै यह कण कण के भीतर होने वाला नतृ्य ह।ै इन बातों को जानकर हमें एक 

बोध होता ह,ै रृदय में एक असीम िांित, िस्थरता और िमत्रता का भाव पदैा 

होता ह,ै रृदय में प्रसन्नता के अलावा आत्मीयता का भाव भी पैदा होता ह ैऔर 

यही पे्रम ह।ै पे्रम और मोह में एक अंतर ह,ै पे्रम समस्त को अपन ेमें समाता ह,ै 

मोह िकसी छोटी सी वस्त,ु जीव अथवा पररिस्थित के प्रित आकषयण ह।ै मोह 

बराबरी से िकसी के प्रित घणृा भी साथ ही साथ पदैा करता ह,ै क्योंिक हम जब 

लोन लेते ह ैतो जैसे जैसे हमारे हाथ में कुछ धन आता ह ैवसैे ही हाथ में ऋण 

भी आ जाता ह।ै अब हमको इसे चकुाना भी ह।ै लेिकन पे्रम आपको िकसी का 

ऋणी नहीं बनाता क्योंिक यह परमेश्वर ििव का स्वभाव ह।ै पे्रम सीिमत वस्तओु ं

पर कभी नहीं हो सकता। इसी सन्दभय में हम कहते हैं िक ईश्वर पे्रम स्वरूप है। पे्रम 

ही परमेश्वर ह ैयह हम तभी कह सकते हैं जब उस पे्रम का स्वरूप व्यापक हो, 

सावयभौम हो, उसके दायरे के बाहर कुछ भी न हो, अपने वाले उस पे्रम के दायरे 
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में हों तो पराये भी हों, िमत्र हों तो प्रितस्पधी भी हों, स्वदिेी हों तो, िवदिेी भी 

हों सभी अगर उस दायरे में आते हैं तभी वह वास्तव में पे्रम ह,ै अन्यथा वह पे्रम 

ह ैही नहीं, वह मोह की सीमा में आ जायेगा। हमारा पे्रम तब रृदय में पल्लिवत 

होता ह ै जब हम परमेश्वर की रचना का रहस्य समझते हैं। क्या रहस्य ह ै िक 

हमको कुछ अच्छा लगता ह,ै कुछ बरुा लगता ह,ै कुछ सीमायें महससू होती हैं, 

कुछ रृदय में टीस पैदा होती ह,ै कुछ पाने की इच्छा होती ह,ै सतत हम अधरुा 

महससू करते हैं, हम कुछ करना चाहते हैं वह हो नहीं पाता, जो होता ह ैउस पर 

हमारा वि नहीं चलता, इन सब के बीच अगर हम इन सब बातों का रहस्य 

समझें तो हम असीम िािंत से भर जायेंगे िक न कुछ खोया न कुछ पाया, न 

खोने को कुछ था न पाने को कुछ था, जो कुछ था एक ड्रामा था एक ऐसी 

िस्थित थी िजस िस्थित में हम लम्बे जीवन पर जीवन िबताते चले गय ेलेिकन 

हम उस खोज में िािमल ही न हो पाये। िायद अब उस खोज में िािमल होत े

ही हमको समझ में आने लगा िक हम िजसको खोज रह े थे बस आनंद िमल 

जाये, िािंत िमल जाये, परेिान हो गया ह ाँ थोड़ा सकूुन िमल जाये, तबीयत 

ख़राब ह ैजरा ठीक हो जाये. हम सतत िजस चीज को खोज रह ेथे वह हमारा 

स्वयं का वास्तिवक स्वरूप था। हमारे अपने स्वभाव को खोजते खोजत ेहम परेू 

संसार में घमू आत ेहैं, उसी को कहत ेहैं कस्तरूी मगृ, सारी दिुनया में घमूता ह ैपरेू 

जंगल जंगल में घमूता ह ैलेिकन उसे यह समझ में नहीं आता ह ैिक यह सगुंध 

आ कहााँ से रही ह?ै वह िजधर देखता ह,ै उसको लगता ह ैइधर से ही आ रही है 

और वह बस उधर की तरफ चले जाता ह,ै यही हमारी भटकन है। हम संसार में 

क्या नहीं खोजते, संसाररक वस्तओु ंको खोजत े हैं, इज्जत ह,ै धन दौलत ह,ै 

सकूुन ह,ै इसके अलावा हम भगवान ्को खोजते हैं िक भगवान ् िमल जाये। 

भगवान ्को खोजेंगे कैसे? भगवान ्ही भगवान ्को खोजने िनकलेगा तो कैस े

िमलेगा? आप यह िरीर नहीं हैं, इस िरीर के अन्दर रहने वाले भगवान ्हैं, यह 

िरीर जड़ ह ैऔर आप चतेन हो, यह चैतन्य आपके वास्तिवक अन्तस का नाम 
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ह।ै आपके अन्दर के अन्दर के अन्दर आपका जो माह्ला ह,ै जो अपके 

ऄिस्तत्व का कें द्र है, वही अपका वािस्तिवक पररचर् है, वह परििव के 

िसवा और कुि हो िी नहीं सकता। वही आपके अन्दर से टकसाल की तरह 

िब्द गढ़ता ह,ै आपसे वह संसाररक कायय करवाता ह,ै लेिकन र्ह काम जड़ 

िरीर तो कर ही नहीं सकता। जब ब्रह्माण्ड बनाया तो सबसे पहले उसने प्राण 

का रूप िलया। प्राण ही िरीर को चलाता ह।ै और प्राण क्या ह?ै प्राण भी 

परमेश्वर ििव के िसवाय कुछ भी नहीं ह,ै ‘प्राक् संिवत प्राणे पररणीता’ अथायत 

सवय प्रथम संिवत ने स्वयं को प्राण रूप में बदला। ईश्वरचेतना ही हमारा 

वास्तिवक स्वरूप ह।ै हमारी वास्तिवक पहचान हमारा िरीर नहीं वरन वह 

चेतना ह ैजो भीतर बैठकर िरीर को चला रही ह,ै अगर हम थोड़ी देर के िलए 

अंतिचयन्तन करें तो हमको यह समझ में आ जायेगा िक यह िरीर जड़ ह,ै जब 

हम हाथ को कहते ह ैउठो तो हाथ उठ जाता ह,ै िजह्वा को कहत ेह ैिक बोलो तो 

िजह्वा बोलने लग जाती ह,ै जब हम आाँखों को कहते ह ै िक बंद हो जाओ तो 

आखंे बंद हो जाती हैं। जब हम िरीर को कहते हैं िक सो जाओ तो िरीर सोने 

का उपक्रम करने लग जाता ह।ै िरीर सचमचु जड़ ह ैऔर प्राण जो संिवत ह ै

उसको एक सीमा में स्वतंत्रता प्राप्त ह।ै वह पणूय स्वतंत्र तो नहीं, जब तक यह 

िरीर में ह ैतब तक उसको पणूय स्वतंत्रता नहीं ह,ै क्योंिक उस स्वतंत्रता में इस 

िरीर की सीमायें िािमल हैं। लेिकन वह िरीर से मिु होगा पणूय स्वतंत्रता प्राप्त 

हो सकती ह,ै कब? जबिक मरने से पहले हम अपनी वासनाओ ंसे मिु हों, 

अन्यथा वासना िपंड िफर स ेनया िरीर धारण कर लेगा। जब तक हम अपन े

वास्तिवक स्वरूप को आत्मा के रूप में, चैतन्य के रूप में नहीं जानेंगे तब तक 

हमें िरीर एक के बाद एक िमलत ेचले जायेंगे। मजदेार बात यह ह ैिक संसार में 

अज्ञानवि हम अपने आपको िखलाड़ी समझने लगते हैं, मैंने उसको िबजनेस में 

पछाड़ िदया, मैंने इतनी उन्नित कर ली, मैं इतना बड़ा डॉक्टर बन गया, मैं इतना 

बड़ा व्यापारी बन गया, मैं इतना बड़ा आदमी बन गया, मैंने यह कर िलया, मैंने 
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वह कर िलया, क्योंिक हम अपने आपको िखलाड़ी समझते हैं। वास्तव में हम 

िखलौने बने रहते हैं, एक गेंद की तरह खेले जाते हैं, हमको इधर से उधर धकेला 

जाता ह,ै हम लढ़ुकते चले जाते हैं, ऐसा समझते हैं िक यह लढ़ुकना ही हमारा 

गौरव ह,ै इसी में हमारी िान ह ैऔर इस तरह हम लढ़ुकते चले जाते हैं। इसके 

कई उदहारण हैं जहााँ पर हम एक रेट रेस में भागत े हैं, एक संसाररक दौड़ में 

भागते हैं िक खबू पैसा चािहये, खबू सम्मान चािहये, खबू पोिलिटकल पावर 

चािहये, इन सब के पीछे हम भागते हैं तो हम उस गेंद की तरह लढ़ुकते जाते हैं 

और हमारे ऊपर बैठी अज्ञाता माता बड़ी खिु होती ह ैिक चले जा रहा ह ैउस 

िदिा में िजधर इसको भेजना ह ैमझुे, ससंार चलान े के िलए इसके िववेक को 

अाँधा करना था सो हो गया। लेिकन वही ििि, जब हम सत्य को जानत ेहैं, 

हमको ििव की तरफ ले जाती है। उस समय हम िखलाड़ी बन जाते हैं। 

वास्तिवक िखलाड़ी हम तब बनते हैं जब हम उस ििि को अपने अधीन कर 

सकते हैं जो ििि हमसे गेंद की तरह खेल रही है। इस ििि से हम िखलौने की 

तरह खेले जा रह ेहैं, अंधे होकर कामनाओ ंके रास्ते पर भागे चले जा रह ेहैं, यह 

ििि हमको संसार के िवकास की ओर ले जा रही ह,ै िक अभी तो तमुको ओर 

जन्म लेना ह,ै अभी तो तमु्ह ेकई काम करने हैं। लेिकन योगी अंतचेतना में इतना 

िस्थर हो जाता ह,ै समझ जाता ह ैिक इस अंधी दौड़ से मझुे अब बाहर आना ह,ै 

अब मझुे वापस घर लौटना ह।ै जसैे मेले में एक बच्चा सबुह से िाम तक बहुत 

मस्ती करता ह ैलेिकन िाम को उसको लगता ह ैअब अाँधेरा होने लगा अब मझुे 

अपने घर लौट जाना चािहये, घर की याद आने लगती ह,ै ऐसे ही िकसी जन्म में 

हमको अंतपे्ररणा होती ह ैिक अब बहुत हो गया, अब मझुे अध्यात्म की जरूरत 

ह,ै मझुे अपने आत्मबोध की जरूरत ह,ै तािक मैं घर लौट सकूाँ । घर लौटने का 

रास्ता तभी िमलता ह ैजब हम अपने स्वरूप को पहचानते हैं। इस वि मनषु्य 

जन्म में चाबी हमारे हाथ में ह।ै यही समय ह,ै चाबी हाथ से कब छुट जायगेी कह 

नहीं सकते। जब यह चाबी हाथ स े िगर जायेगी उसके बाद हम पता नहीं कब 



अिभनवगपु्तपादाचाययकृतबोधपञ्चदििका 

 

74 
 

तक उस चाबी के िलए भटकते रहेंगे? हो सकता ह ैलाखो जन्म लगें! जैसे योगी 

लोग कहते ह ै८४ लाख योिनयों में भटकने के बाद िफर से आओगे, उस चाबी 

को पकड़ने के िलए। एक बूदं की नैसिगयक इच्छा ह ै िक वह िफर से समदु्र में 

जाकर िमल जाये, वही हमारी आन्तररक इच्छा ह ै स्वयं के स्रोत पर जान ेकी 

और यही अपरूरत इच्छा समस्त दखुों का कारण ह।ै हम िाश्वत रूप स ेचाहते हैं 

िक हम ििव में िवलीन हो जायें हम परमेश्वर से एक हो जाएाँ, जहााँ से हम चले 

थे, हमारे घर पहुाँच जाएाँ, लेिकन हमारी इस अंधी दौड़ में और दरू और दरू 

िनकल जाते हैं,जब रृदय में इस बात की इच्छा जागतृ होती ह ैिक अब मझुे घर 

लौटना ह,ै बहुत हो गया, बहतु दौड़ हो गयी अब मझुे घर लौटना ह ैतो लौटन े

की प्रबल इच्छा होते ही वह ििि जो आपसे िखलौने की तरह खेल रही थी, 

आपको गेंद की तरह लढ़ुका रही थी, वही ििि आपको ससम्मान ििव तक ले 

जाती ह।ै क्योंिक वह ििि आपकी अनगुािमनी ििि ह,ै आप ििव हो और 

वह आपकी स्वाततं्र्य ििि ह।ै आप चाहो उसको वसैा उपयोग में ले सकते हो। 

आप अपन ेस्वभाव को भलू जाओ, अपनी ििवत्वता को भलू जाओ, इस जड़ 

िरीर को ‘मैं’ मान लो और उसके बाद इस संसार के खेल में िािमल हो जाओ 

तो वह ििि आपको संसार में ले जायेगी। ििव में ही वह क्षमता ह ैजो अपन े

आपको भलू सकता ह,ै अपने आपको भलुावे में डाल सकता ह।ै वह एक चट्टान 

का रूप भी ले सकता ह ैऔर उसमें भी आनंिदत रह सकता ह,ै एक पेड़ का रूप 

भी ले सकता ह ैउसमें भी आनंिदत रह सकता ह,ै वह अन्तररक्ष का रूप भी ले 

सकता ह ैऔर उसमें भी आनंिदत रह सकता ह,ै उन समस्त रूपों में एक साथ 

रहकर आनंिदत होता ह ैऔर वही आनंद उसका वास्तिवक स्वरूप ह।ै परमेश्वर 

का आनंद उसका िवमिय ह।ै परमेश्वर का जो िवमिय ह ै उसमें िचत, आनंद, 

इच्छा, ज्ञान तथा िक्रया ििियााँ होती हैं िजनके द्वारा उसका अिस्तत्व प्रकट ह।ै 

ये समस्त ििियााँ उसी एक स्वाततं्र्य ििि की िभन्न िभन्न धाराएाँ हैं। जब वह 

इच्छा करता ह,ै इच्छा पणूय हो जाती ह,ै वह ससंार बनाना चाहता ह ैसंसार बन 
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जाता ह,ै जैसे एक बच्चा रेत का टीला बनाता ह ैअपने पैर पर खबू सारी रेत 

रखता ह ै िफर पैर िनकालता ह ैतो देखता ह ैएक बिढ़या घरौंदा बन गया, उस 

घरौंदे का वह आनंद लेता ह।ै िफर उसको लगता ह ैचलो दसूरा बनाते हैं तो वह 

पहले को िमटा कर िफर से नया घरौंदा बनाने लगता ह,ै ऐसे ही संसार का खेल 

परमेश्वर ििव करते हैं, ििव देखना चाहते हैं िक मैं क्या कर सकता ह ाँ, वह ऐसा 

करके देखते हैं। चलो अब इसको बंद कर देते हैं, अब नया खेल खेलेंगे। इस 

खेल के दौरान ििव के साम्राज्य में वह अकेला ही राजा ह ैऔर अकेला ही 

प्रजा ह,ै वह समस्त िकरदार वह स्वयं ही िनभाता ह।ै वह राजाका िकरदार 

िनभाता ह,ै प्रजा का िकरदार िनभाता ह,ै वह प्रजा के सखु सिुवधा और दखुों का 

िकरदार िनभाता ह।ै राज्य पर जो बाहर से आक्रमण होते हैं, या जो िवरोधी हैं, 

उनका भी िकरदार वह स्वय ंही िनभाता ह,ै इस तरह उसके साम्राज्य में उसके 

िसवा कोई दसूरा ह ैही नहीं। सवोच्च िक्रया मात्र ििव सम्पन्न कर सकता है। 

सवोच्च िक्रया मतलब अक्रम िक्रया जो सिृि, िस्थित, संहार इन तीनों को एक 

साथ कर सके, वह परमेश्वर ििव कर सकता ह,ै वह अनगु्रह और ितरोधान भी 

एक साथ कर सकता ह।ै आपकी आाँखे खोल भी सकता ह ैऔर उसी समय 

आपकी आखं े बंद भी कर सकता ह,ै इस तरह वह िनरपेक्ष रूप स े स्वतंत्र ह।ै 

एकसाथ वह िवश्व रूप भी ह ैऔर िवश्वोिीणय भी ह।ै िवश्वोिीणय रूप में उसकी 

स्वतंत्रता पर कोई ग्रहण लगना संभव नहीं ह।ै जड़ ऄवस्था ऄपना िवकास 

संसार के ऄन्र् रूपों में नहीं कर सकती, एक पत्थर चाहे िक मैं पुष्प बन 

जाउँ, तो वह नहीं बन सकता क्र्ों क्र्ोंिक वह ईस जड़ ऄवस्था में है, 

ईसकी सीिमत चेतना की ऄवस्था में है, लेिकन जब ििव चाहे िक मैं 

पत्थर बन जाउँ तो वह बन सकता है, साथ ही साथ मैं पुष्प बन जाउँ, 

मनुष्र् बन जाउँ तो सब कुि एकसाथ बन सकता है, उसकी मौज, उसकी 

स्वतंत्रता पर कोई बाधा नहीं आती। जब हमको यह समझ में आता ह ैिक परूा 

ब्रह्माण्ड एक इकाई ह,ै ििव का िरीर ह,ै ििव का िवकास है, वह जब चाह े
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उसको समेट भी सकता ह,ै िनू्य आयाम में आ सकता ह,ै जब चाह े वह 

बहुआयामी हो सकता ह।ै हमको यह समझ में आने लगता ह ैिक परेू ब्रहमांड में 

हम एक पजुाय हैं, जैसे कार में एक पजुाय ह ैउसके िबना काम नहीं चल सकता, 

अगर हम उसे अलग करने का सोचें तो कार कार नहीं रह जायेगी, इसिलए इस 

संसार का सबसे बड़ा आनंद ह ैसहअिस्तत्व, इस संसार का सबसे बड़ा आनंद 

ह ैतालमेल, क्योंिक अगर ढोल ढोल हम पहले बजा लें िफर सारंगी को बाद में 

बजा लेंगे, नतृ्य हम कल कर लेंगे तो न नतृ्य का मजा आयेंगा, न ढोल का, न 

सारंगी का, मजा तब आएगा जब तीनों तालमेल में एक साथ हों। नतृ्य भी हो 

तभी ढोल भी बजे और तभी अन्य वाद्य यंत्र भी बजें तो उसी तालमेल से हम 

उस नतृ्य का आनंद ले सकते हैं। संसार भी एक नतृ्य ह,ै आनंद हमसे दरू 

इसिलए ह ै क्योंिक हम संसार के साथ असहयोग करते हैं, संसार के साथ 

तालमेल करके नहीं चलते, लय ताल िमलाकर नहीं चलते और यही हमारी 

गलती ह।ै जब अद्वतै समझ में आने लगता ह ै तो रृदय पे्रम से भर जाता है। 

व्यिि अहकंार और पाखण्ड से िनू्य हो जाता ह,ै सबके साथ में बहुत प्यार स े

एवं सहयोगात्मक रूपस ेकायय करने लगता ह,ै उसमें सबके प्रित एक अपनत्व 

का भाव पदैा हो जाता ह ैऔर यही एक िवश्व नागररक की पहचान है। उसके 

रृदयमें भदे नहीं होता। कभी कभी लगता ह ैिक ऐसे आदमी को दिुनया बेवकूफ 

बना दगेी। लेिकन अद्वतै दियन के साथ हमको व्यवहार दियन में क्या करना ह ै

यह भी अध्यात्म बहतु अच्छी तरह से िसखाता ह।ै हमको अपने संसाररक 

कतयव्यो को सामािजक मयायदा में रहते हुए करना ह।ै अद्वतै कायर या डरपोक 

नहीं बनाता वरन िनडर और नैितक रूप से साहसी बना देता है। आपने एक 

अपराधी को अपराध करते देखा, उसके िवरुद्ध गवाही देना ह ै तो अवश्य 

दीिजये, आप न्यायाधीि हैं आपको िकसी को सजा देना ह ैअवश्य दीिजय े

लेिकन आपके रृदय में गसु्सा न हो, पवूायग्रह न हो, वह सजा अपने कतयव्य बोध 

से दें। यह हमारे अन्दर की बात ह ैजो केवल हम जानते हैं, इसिलए कोई व्यिि 
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क्या कर रहा ह,ै उस पर िनगाह मत रखो। जब तक आप िकसीके अंतस को 

पहचानते नहीं जब तक उसकी िकसी भी िक्रया पर कोई भी िटप्पणी मत करो। 

आप कहेंगे यह तो बहतु बरुा काम कर रहा ह,ै असामािजक काम हो रहा ह,ै 

यहााँ पर यह तो बहुत अच्छा काम कर रहा ह,ै समाज कल्याण का काम कर रहा 

ह ैलेिकन इन सबसे हटकर जब तक हम उसके अन्तस को नहीं जानेंगे तब तक 

हमें िकसी पर िटप्पणी का अिधकार नहीं ह।ै हो सकता ह ैवह स्वाथय की वजह स े

कर रहा ह,ै उसको सामिजक प्रितष्ठा बढ़ाना हो इसिलए यह सब कर रहा ह।ै 

क्योंिक पे्रमवि िकया गया कायय ही परमेश्वर का कायय ह ैऔर प्रितस्पधाय के िलए 

िकया गया कायय, यि पाने के िलए िकया गया कायय, धन पाने को या सामािजक 

िस्थित पाने के िलए िकया गया कायय परमेश्वर का कायय नहीं, सासंाररक कायय ह,ै 

िजसमें कमयफल जड़ुा ह।ै पे्रम िबना अपेक्षा िबना ितय होता है। कोई व्यिि ठण्ड 

में सोया ह,ै मेरे पास दो कम्बल पड़े हैं एक उसे द ेदू ंक्योंिक उसकी ठण्ड को मैं 

महससू कर रहा ह ाँ, यह एकदम ठीक ह,ै लेिकन पचास कम्बल लो सब गरीबों में 

बााँटो, सावन का महीना ह,ै अिधकमास ह,ै हमको धमय संग्रह करना ह,ै तो वह 

ईश्वरीय कायय नहीं ह ैक्योंिक जो कायय आप अपने स्वाथयवि करते हो वह ईश्वर 

के अनकूुल नहीं ह ैऔर िनस्वाथय रूप स ेजो करते हो, अपना कतयव्य बोध समझ 

कर करते हो, तो ही वह ईश्वर का कायय ह।ै अजुयन अपने प्रितद्वदंी का संहार भी 

करता ह ै तो वह धािमयक कायय ह ै क्योंिक अजुयन जानता था िक इनका संहार 

करना मेरा कतयव्य ह।ै क्यों जानता था? क्योंिक गीता के ज्ञान के बाद लड़ाई िरुू 

हुई। लड़ाई पहले िरुू हो जाती और अजुयन अगर उनका वध करने जाते तब 

सामने उनके गरुुजन खड़े थे, बड़े िपताजी खड़े थे, दादाजी खड़े थे तो उनका वध 

करने का पाप लगता, लेिकन वह जानता था िक इन ररश्तों का सत्य क्या ह।ै 

उसको यदु्ध पवूय गीता का ज्ञान इसिलए िदया गया तािक वह पाप पणु्य से परे हो 

कर अपने कतयव्य का पालन करे और पाप के डर से भगोड़ा न बन जाये। ज्ञान के 

बाद यदु्ध भी ईश्वरीय कायय हो जाता ह।ै कमय बंधन से मिु होने के िलए अद्वतै 
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ज्ञान के िसवा दिुनया में कोई उपाय नहीं ह।ै कृष्ण गीता भी अद्वतै ज्ञान ह।ै अगर 

मेरी अंगलुी मेरी आाँख में चली गयी तो क्या यह अंगलुी पापी हो जाती ह?ै 

आाँख भी मैं ह ाँ, अंगलुी भी मैं ही ह ाँ, िफर कैसा अपराध? अगर मैं जानूाँ िक यह 

अंगलुी दसूरे की ह ैतो मैं उस पर दावा ठोक दूंगा। इसने अंगलुी मेरी आाँख में 

डाली, मेरा झगड़ा िरुू हो जायेगा क्योंिक वह अलग ह,ै मैं अलग ह ाँ। पाप पणु्य 

अथवा कमयफल उत्पिि के िलए दो का होना आवश्यक ह।ै इसिलए पाप पणु्य 

के पार जाना ह ैतो हमको अद्वतै का बोध प्राप्त करना पड़ेगा। ब्रह्माण्ड एक इकाई 

ह।ै इस ब्रह्माण्ड में मात्र ‚एक‛ ही ह ै ‚’दो‛ हैं ही नहीं, यही अद्वतै की मलू 

भावना हमको पाप पणु्य के बंधन से मिु कर देती ह।ै तभी उपिनषद कहते हैं ‚न 

पापम ्न पणु्यम‛् न पाप ह ैन पणु्य ह,ै लेिकन तब ही जब आप इस अद्वतै की 

भावना से ब्रह्म के साम्राज्य को समझ जाओ। जब तक आप यह समझत ेहो िक 

मैं मैं ह ाँ और तमु तमु हो तब तक पाप भी ह ैऔर पुण्य भी। और जब तक पाप 

और पणु्य हैं तब तक कमय हैं और जब तक कमय हैं तब तक कमय के बंधन हैं और 

जब तक कमय के बंधन हैं तब तक पनुजयन्म ह ैऔर जब पनुजयन्म ह ैतो िफर स े

पाप और पणु्य के बंधन हैं, यही संसार चक्र ह।ै इसिलए जब तक अद्वतै दृिि 

नहीं इस चक्रव्यहू के बाहर आना असंभव ह।ै इसिलए मिुि के पहले ज्ञान होना 

जरूरी ह,ै मिुि का मतलब होता ह ैवह िस्थित जब हम अपने चैतन्य स्वरूप को 

ही अपना वास्तिवक स्वरूप समझें, चैतन्य ही मेरा वास्तिवक पररचय है, िरीर 

मेरा पररचय नहीं ह,ै नाम मेरा पररचय नहीं ह,ै गााँव मेरा पररचय नहीं ह,ै ये मेरे 

संसाररक पररचय हैं, सापेिक्षक पररचय हैं। इन पररचयों में भेद संभव ह,ै बदलाव 

संभव ह,ै मैं कह ाँ िक मैं जवान ह ाँ लेिकन मैं हमेिा कैसे रह ाँगा, मैं कह ाँ िक मैं सनु्दर 

ह ाँ कल बदसरूत हो सकता ह ाँ इसिलए मेरे िजतन े संसाररक पररचय हैं, मेरे 

वास्तिवक पररचय नहीं हैं, मेरा वास्तिवक पररचय या मेरा पारमािथयक पररचय ह ै

चैतन्य, उस पररचय को मेरे पास से कोई छीन नहीं सकता, न उसमें कोई 

बदलाव हो सकता ह,ै यह मेरा अंितम और वास्तिवक पररचय ह।ै उस 
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वास्तिवक पररचय पर हम िटक जाते हैं और संसार को उस जगह बैठ कर देखत े

हैं िक यह मैं ह ाँ और यह मेरा संसार ह,ै तो उस संसार को जैसे देखेंगे वैसे अपन े

िरीर को भी देखेंग ेक्योंिक हम उसके पीछे चले गये अब हमारी दृिि वहााँ से 

िरुू होगी जहााँ पर हम हैं, अगर हम चमड़ी को अपना पररचय मानते हैं तो 

हमारी चमड़ी के बाहर दृिि िरुू होगी। तब चमड़ी के अन्दर मैं ह ाँ और बाहर 

संसार ह ैयही बोध होगा। उस द्वतै के भ्रम का नाि करना किठन हो जाता ह।ै 

जब मेरे भीतर के भीतर के भी भीतर, िजसे माह्ला बोलते हैं, इस कें द्र में जब मैं 

िस्थर हो जाता ह ाँ, मेरे अिस्तत्व में िस्थर हो जाता ह ाँ तो यही आत्मबोध ह,ै यही 

कें द्र ह ैिजस कें द्र पर जाने के िलए संसार की समस्त आध्याित्मक गितिविधयााँ 

की जाती हैं। वही कें द्र ह,ै वही िवश्व चतेना ह,ै वही परििव हैं। हमारा प्रणाम ह ै

उस आतंररक चैतन्य को िजस चैतन्य की वजह से यह समस्त अिस्तत्व है। हम 

अपने मलू कारण को प्रणाम करते हैं, हमारे प्रथम और अंितम कारण को प्रणाम 

करते हैं। हमारे िपता के िपता के िपता के िपता की श्रृखंला जहााँ समाप्त होती ह,ै 

वहााँ पर हम प्रणाम करते हैं, हमारा प्रणाम हमारे आिद अिस्तत्व को है, वही 

ििव ह।ै ििव का वास्तिवक स्वरूप आपके भीतर आपके अिस्तत्व में ह।ै 

उसको जब पहचानोगे तो समझ में आयेगा िक समस्त ब्रह्माण्ड उसी ििव का 

िवकास ह।ै जब हम इस भावना में रहेंगे तो जीवन परूी तरह बदल जायगेा, जब 

हम बोलेंगे तो ििव की तरह, जब खाएगंे तो ििव की तरह, जब लड़ाई झगड़ा 

करेंगे तो भी ििव की तरह करेंगे। लड़ाई झगड़ा तो होता ही ह ैइस हाथ का इस 

हाथ से भी होता ह,ै कभी कभी इस हाथ पर मच्छर बठै जाये तो हम इसको दसूरे 

हाथ से मारते ह!ै तो लड़ाई झगड़ा तो होगा, बोल चाल होगी, पे्रम मोहब्बत 

होगी लेिकन वैसी होगी जैसा ििव करता ह,ै वैसी नहीं होगी जैसे जीव करता ह।ै 

जीव लड़ाई करता ह ैतो िखिसया कर करता ह,ै उसके रृदय में क्रोध पदैा होता 

ह,ै प्रितस्पधाय पदैा होती ह,ै घणृा पैदा होती ह ैतब जाकर वह लड़ाई करता ह ै

और िफर हमारी लड़ाई भी िदव्य होगी, अजुयन के यदु्ध की तरह। िजसके रृदय में 
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क्रोध नहीं था, कतयव्य बोध था। तो हम संसाररक कायय सब करें, दशु्मन देि 

आक्रमण करे तो पणूय साहस और क्षमता से यदु्ध भी करना ह,ै लेिकन रृदय स े

वह पे्रम कभी समाप्त न हो, दृिि से ििव ओझल न हो, यही ििव सन्देि ह।ै 

आज की हमारी बात यहीं समाप्त करते हैं। गरुु नारायण -------- 

 

बोधपञ्चदििका पाठ ६ 

आज ४ जनवरी २०१८ गरुुवार का िदवस ह,ै हररहर ित्रक आश्रम के साप्तािहक 

काययक्रम में आपका स्वागत ह।ै आप सब को नववषय की िभुकामनायें। नव वषय 

आप सब के िलए िभु हो, आप सब स्वस्थ रहें, आप सबके रृदय में सदैव पे्रम 

पल्लिवत हो और हम सब िमल जलु कर आश्रम के काययक्रमों को संचािलत 

करते रहें इन्ही िभेुच्छाओ ं के साथ आज का काययक्रम आरंभ करते हैं। 

बोधपञ्चदििका के अब तक के अध्ययन से हम समझ चकेु हैं िक परमेश्वर 

प्रकाि स्वरूप हैं, उस प्रकाि को आविृ नहीं िकया जा सकता क्योंिक िकसी 

भी आवरण का अिस्तत्व भी उसी प्रकाि से ह,ै अथायत प्रकाि को प्रकाि से 

अलग करना असंभव ह।ै कोई मेरे कपड़े चरुा सकता ह,ै मेरा धन चरुा सकता ह,ै 

मझुे मेरे घर से िनकाल सकता ह ै लेिकन कोई मझुसे मेरा स्वभाव नहीं चरुा 

सकता। िक्कर से िमठास को अलग नहीं कर सकता, क्या ऐसा कोई चोर ह ैजो 

िमठास तो चरुा ले गया बस िक्कर वहीं छोड़ गया! सयूय को रोिनी से अलग 

नहीं कर सकता, ििव को ििि से अलग नहीं कर सकता वैस ेही ससंार को 

ईश्वर से अलग करना संभव नहीं ह।ै ईश्वर और संसार अिभन्न हैं। तीसरी बात यह 

िक ििव पांच िक्रयाएाँ सतत तथा एकसाथ करता ह ैअथायत िवपरीत सी प्रतीत 

होने वाली िक्रयाएाँ भी एकसाथ चलती हैं, यही उसकी अक्रिमकता ह ैक्योंिक 

वह समय एवं अंतररक्ष के बंधन से मिु ह।ै वह सिृि एवं संहार की िवपरीत 

िक्रयाएाँ एकसाथ करता ह ैिजसको हम िपछली बार समझ चकेु हैं िक एक पहाड़ 
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के बनने की िक्रया, उसकी िस्थित तथा क्षय एकसाथ ही चलते हैं और ज्ञान की 

दृिि से कुछ भी नहीं हुआ। न कुछ बना न कुछ िबगड़ा, न कुछ पाया न कुछ 

खोया। ििव सतत समस्त रूपों में अिभव्यि हो कर सभी का एकसाथ आनंद 

लेता ह ैजबिक प्रत्यके रचना अपने आप में सीिमत ह।ै एक सांसाररक उदाहरण 

से इसे समझने का प्रयास करते हैं। एक मनषु्य के रूप में हम अपनी आाँख, नाक 

कान आिद का एकसाथ आनंद लेते हैं। यिद कान को आदेि दें िक इस पषु्प को 

सूंघ कर देखो तो वह इनकार कर देगा। नाक दखेने स ेइनकार कर देगी तो आाँख 

स्वाद लेने से इनकार कर देगी क्योंिक ये कायय उनकी क्षमता में नहीं हैं। लेिकन मैं 

इन समस्त इिन्द्रयों का स्वामी एकसाथ इन सब का आनंद लेता ह ाँ। ििव भी एक 

पषु्प के रूप में आनंिदत हैं, एक चट्टान के रूप में आनंिदत हैं, एक मनषु्य के रूप 

में आनंिदत हैं तो समय, अंतररक्ष, भतू, भिवष्य, वतयमान के रूप में भी आनंिदत 

हैं। ििव समस्त रूपों में आनंिदत ह,ै वह एकसाथ अथवा क्रम से सभी रूपों में 

रह सकता ह ै साथ ही उनका रूपातंरण भी कर सकता ह।ै हम एक से दसूरा 

मनषु्य भी नहीं बन सकते, रामलाल हैं तो श्यामलाल नहीं बन सकते। 

ििव अिस्तत्व का मलू ह।ै सिृि में अिस्तत्व एक ही ह,ै मलू एक ही ह,ै सवोच्च 

सिा दो नहीं हो सकती, एक ही ह।ै यहााँ उसका नाम ििव ह ैआप उसे िकसी भी 

नाम से पकुारो कुछ अंतर नहीं पड़ता। िविाल सखं्या में जो जीव हैं उन सब 

रूपों में ििव एकसाथ आनदं ले रहा ह,ै लेिकन एक मनषु्य स्वयं के स्वरूप से 

अनजान ििवानन्द से दरू ह।ै ििव समस्त िनयमों का िनमायता ह ैऔर वह िकसी 

भी िनयम से बंधा नहीं ह।ै प्रकृित के िनयम जीवों के िलए बंधनकारक हैं लेिकन 

मिु परमेश्वर के िलए ये बंधन नहीं हैं। मनषु्य की समस्त िक्रयाएाँ एक क्रम का 

अनसुरण करती हैं, जैसे एक सेत ुबना डेढ़ सौ वषों तक उपयोग में आया िफर 

जजयर हो गया और िकसी िदन टूट गया। याने डेढ़ वषों पहले उसकी सिृि हुई, 

इतने काल तक उसकी िस्थित रही तदन्तर उसका संहार हुआ। हमारे िलए यह 

उस सेत ुका इितहास ह ै लेिकन ििव की दृिि से कुछ भी नहीं हुआ! पत्थर, 
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लोहा सीमेंट आिद के रूप में ििव ही था, सेत ुके अवयवों के रूप में भी वही 

था और अंत में धलू बन गया, उस धलू के रूप में भी ििव ििव ही रहा। कोई 

उस पलू के िनमायण में मजदरूी करता ह,ै कोई उस पर से गजुरा, कोई उस पर से 

नदी में िगरा। य े िविभन्न व्यिि अपने अपने कमायनकूुल फल भोगत ेरह े िजनस े

ििव िनस्पहृ बना रहा। पारमािथयक दृिि से कुछ भी नहीं हुआ क्योंिक ििव सतत 

अपने स्वरूप में िस्थत रहा जैसे मैंने अपनी एक जबे से रूपया िनकाल कर अन्य 

जेब में रख िदया, न कुछ खोया न कुछ पाया। अगर यह जेब िकसी दसूरे व्यिि 

की ह ैतो मैं कह ाँगा िक मैंने रूपया खो िदया लेिकन अगर दोनों जेबों का स्वामी 

मैं ही ह ाँ तो मैंने क्या खोया क्या पाया? मान लो िक ये जेबें व्यिि हैं, पहला जेब 

उद्दडं ह,ै अक्सर उससे रुपये िगर जात े हैं तो जेब के स्वामी न े उसमें से रुपये 

िनकाल कर अन्य जेब में रख िदए तब पहला जेब रोता ह,ै मैं तो लटु गया और 

दसूरा कहता हैं इस समय तो ऊपर वाले ने छप्पर फाड़ कर धन िदया! ििव दृिि 

से कुछ भी नहीं हुआ, जेबों की तकलीफें  उनके कमयफल हैं। सारे गिणत का 

महायोग िनू्य ह ैतभी तो यहााँ ििव को िनू्य कहत ेहैं। समस्त समीकरणों का 

महाजोड़ िनू्य ही होता ह,ै संसार में जो िवसंगितयााँ प्रतीत होती हैं वे अधरेू 

समीकरण हैं। हम इन्ही अधरेू समीकरणों के आधार पर संसार में िभन्नता देखते 

हैं, कभी कहते हैं ‘ह ेईश्वर! मेरे साथ ही ऐसा क्यूाँ होता ह?ै’ अगर आप थोड़ा 

बहुत एकाउंिटंग जानते हैं तो आपने डबल एंट्री बकु कीिपंग या बही खाते का 

नाम सनुा ही होगा। जब िकसी को धन देत ेहैं तो एक खात ेको के्रिडट देते ह ै

याने उसमें स ेधन घटा देत े हैं िजससे उसकी लेनदारी बढ़ जाती ह ैऔर दसूरे 

खाते को डेिबट करते हैं याने उसमें धन जमा करते हैं और उसकी देनदारी बढ़ 

जाती ह।ै अगर दोनों खातों के स्वामी आप ही हैं तो क्या होगा? न कुछ खोया न 

कुछ पाया। यही ििवदृिि ह।ै संसार का व्यापार बस एक खेल ह ैइस खेल में 

मात्र आनंद ह।ै हमें भ्रम होता ह ैिक ससंार एक िदन बना था अभी चल रहा ह ै

और एक िदन प्रलय होगा तब इसके टुकड़े टुकड़े हो जायेंगे। ऐसा नहीं ह,ै यह 
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सिृि रचना सतत जारी ह ैऔर इसका संहार भी साथ ही साथ हो रहा ह।ै जब हम 

राधेश्याम बोलते हैं तो पहले िब्दािं ‘राधे’ की सिृि होती ह ै तदन्तर जब 

‘श्याम’ बोलत ेहैं तो पहले िब्दांि राध ेका संहार होता ह ैऔर दसूरे िब्दािं 

श्याम की सिृि होती ह।ै इस तरह सिृि, िस्थित और संहार का कायय सतत और 

साथ साथ चलता ह।ै ये जो हमें संतलुन िदखाई दतेा ह,ै एिक्वलीिब्रयम िदखाई 

देता ह,ै जो स्थाियत्व प्रतीत होता ह ैवह हमारे इस छोटे से जीवन में िदखन ेवाले 

सिृि और संहार का संतलुन ह।ै चूाँिक यह एक महान समीकरण का छोटा सा 

अंि ह ैइसिलए अक्सर असंतिुलत अथवा अन्यायी प्रतीत होता ह,ै तब व्यिि 

कहता ह ै‘संसार में न्याय नहीं ह’ै, कोई थोड़ा बहुत आिस्तक होता ह ैतो कहता 

ह ै‘ऊपर वाले के न्याय में देर ह ैलेिकन अंधेर नहीं ह’ै। यह देरी उस समीकरण के 

संतलुन की िस्थित में आने की प्रतीक्षा ह ैलेिकन यह समीकरण माया के अधीन 

रहने वाले जीव के िलए कभी संतिुलत नहीं होता! और िफर वह कहता ह ै‘यह 

संसार दकु्खालय ह’ै। सत्य ही यह संसार ज्ञान के बगैर दकु्खालय ही ह।ै 

सिृि और संहार के मध्य संिधकाल में िदु्ध चेतना का अिस्तत्व होता ह।ै जब मैं 

िब्दांि ‘राधे’ बोल चकुा और िब्दािं ‘श्याम’ अभी नहीं बोला तब उस 

संिधकाल में िदु्ध चतेना ही अिस्तत्व में ह।ै समदु्र में लहरें उठती हैं एक लहर 

का नाम ह ै‘अ’ वह एक स्थान पर ऊपर उठती ह ैऔर िवलीन हो जाती ह ैपीछे 

से उसी स्थान पर दसूरी लहर उठती ह ै‘आ’। जब पहली लहर उस स्थान पर नि 

हो गयी और दसूरी अब उठने वाली ह ैतब अिस्तत्व में क्या ह?ै िदु्ध समदु्र ह,ै न 

‘अ’ ह ैन ही ‘आ’ ह।ै और ये लहरें भी क्या ह?ै समदु्र से अलग इनका कोई 

अिस्तत्व ह ैक्या? ऐसा ही संसार ह ैिजसका इन लहरों की तरह अिस्तत्व ह ैऔर 

ििव से अलग कोई अिस्तत्व नहीं ह।ै 

श्रीमद्भगवद्गीता में कृष्ण अपना िवराट् रूप िदखात े हैं तब अजुयन भयभीत हो 

जाता ह।ै बड़े बड़े वीर उनके उदर में समा रह ेथे नये नये जीव जन्म ले रह ेथे। हम 

देखते हैं वह वीर नि हो गया, उस बालक नें जन्म िलया। लेिकन कृष्ण की दृिि 
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में यह मात्र रूपांतरण ह ैजैसे एक गहने को गला कर दसूरा गहना बनाने से स्वणय 

को कोई समस्या नहीं ह ै मात्र रूपांतरण ह।ै यह संसार तो परमेश्वर का 

आत्मिवमिय ह,ै स्वयं का िििपररक्षण ह।ै पररक्षण के िबना ििि की कोई 

प्रासंिगकता नहीं ह।ै संसार परमेश्वर का आत्मबोध ह।ै संसार के खेल के िलए 

वह स्वयं के स्वरूप को भलूता ह,ै कोई और तो उसे भलुावे में डाल नहीं सकता 

क्योंिक वह अकेला ही ह।ै माया जिनत भलुावे में हम जीव हैं, और उस अज्ञान 

से परे हम ििव हैं। जब ज्ञान होता ह ैतब यह बाहर से नहीं आता वरन भीतर से 

ही प्रकट होता ह।ै जैसे मझुे लगा िक मेरा चाबी का गचु्छा खो गया ह ैऔर उसे 

जगह जगह ढूाँढ रहा ह ाँ लेिकन जब िमला तो पाया िक वह मेरी पतलनू की 

िपछली जेब में था, वह तो कभी खोया ही नहीं था, बस मैं उसे नई जगह रख 

कर भलू गया था। तो िफर लोग जो परमेश्वर को खोजने का उपक्रम करते हैं वह 

क्या ह?ै सत्य तो यह ह ै िक ऐसा प्रयास मात्र आरंिभक रूप से मददगार ह,ै 

इसं्टु्रमेंटल ह,ै लेिकन इसका भी महत्त्व ह।ै कैसे महत्त्व ह?ै माया के आगोि में 

सोया जीव अक्सर भोजन, िनवास तथा भोग को पा कर अपने आप को 

कृतकृत्य समझने लगता ह,ै तब परंपरागत रूप से प्राप्त संस्कार जैसे पजूा, मंिदर, 

तीथायटन आिद उस ेइस बात का अहसास देत ेहैं िक कुछ और ह ैजो इस जीवन 

को पणूयता प्रदान करने हते ु अिनवायय ह।ै तभी उसे सत्य के अनसुंधान की 

प्राथिमक पे्ररणा िमलती ह।ै 

अन्तरपे्ररणा से अन्तज्ञायन से जो ऋिषयों ने देखा था वह अमलू्य ह,ै उन्होंने देखा 

था िक समय की िनरपेक्ष सिा नहीं ह,ै यह एक पत्थर की तरह जड़ ह,ै अंतररक्ष 

की तो बात ही नहीं होती थी। बीसवी सदी के आरंभ तक िवज्ञान अंतररक्ष के 

बारे में मौन था, अंतररक्ष की ऋणात्मक सिा ‚याने कुछ नहीं का नाम अंतररक्ष 

ह‛ै, ऐसा माना जाता था। लेिकन िकतने आश्चयय की बात ह ैिक भारतीय दियन में 

अंतररक्ष पांच महाभतूों में सिम्मिलत ह ै अथायत उसकी िवधायक सिा को 

ऋिषगण तब जानते थे जब िवज्ञान नहीं जानता था। यह बात बहृदारण्यक 
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उपिनषद ् के याज्ञवल्क्य-मैते्रिय सवंाद में भी स्पितिः देखी जा सकती ह।ै समय 

की सिा को बीसवी सदी के आरंभ तक भी िनरपके्ष माना जाता था अथायत 

समय की अवधरणा समस्त जीवों के िलए एवं समस्त स्थानों पर एक जैसी मानी 

जाती थी। भारतीय दियन आरंभ स ेही समय को सापिेक्षक मानता आया ह।ै हम 

कहते हैं ‚मैं अगले सप्ताह तमु्हें िमलता ह ाँ इतनी देर में तमु्हें क्या अंतर पड़ेगा‛ 

लेिकन इतनी देर में मच्छर के तो दो जीवनकाल िनकल सकते हैं, कुछ 

जीवाणओु ंकी कई पीिढ़यााँ बीत जाएाँगी! 

जब आइन्स्टीन ने समय एवं अंतररक्ष की व्याख्या की तब यह बात िवज्ञान न े

भी मानी िक समय सापेिक्षक ह ैऔर अंतररक्ष की िवधायक लेिकन सापेिक्षक 

सिा ह ैतथा उसके गणु धमय भी हैं। सापेिक्षक का मतलब होता ह ै िक उसका 

अिस्तत्व िकसी अन्य सिा पर िनभयर ह ैऔर उसमें पररवतयन संभव ह।ै िवधायक 

सिा से तात्पयय ह ैिक यह एक सांसाररक वास्तिवकता ह।ै महज कल्पना, अभाव 

अथवा अवास्तिवकता नहीं। जैसे प्रकाि की िवधायक सिा ह ै लेिकन अाँधेरे 

की िवधायक सिा नहीं, एक कमरे में उपिस्थत भीड़ की िवधायक सिा ह ै

लेिकन कमरे के खालीपन की नहीं। प्रकट संसार की समस्त ििन्नता एक ही 

िनरपेक्ष सत्ता पर अिित है िजसे हम परििव कहते हैं। अनीश्वरवादी दियन 

नहीं मानते िक आत्मा का अिस्तत्व ह,ै वे मात्र बिुद्ध को ही ‘मैं’ की सजं्ञा दतेे थे 

याने जो मेरी बिुद्ध ह ैवही मैं ह ाँ। वे स्वीकार नहीं करते थे िक मन बिुद्ध के पीछे 

खड़ी कोई सिा ह ैजो मन की भी स्वामी ह,ै बिुद्ध की भी स्वामी ह।ै वे बिुद्ध तक 

ही सीिमत हो जाते थे। इस बात को खंडन करने के िलए उन्होंने इतनी सब बातें 

िलखीं िक इन सब का एक स्वामी ह ैजो समय को, अंतररक्ष को, मन को, बिुद्ध 

को, अहकंार को, पत्थर को, पेड़ को, जीव-जंत ुको, सबको अपने आाँचल में 

समाये हुए ह।ै जैसे मैं अपनी अंगलुीयों का, िजह्वा का, मेरे कानों का, मेरी वाणी 

का सबका स्वामी ह ाँ। ऐसे ही परमेश्वर ििव इस ब्रह्माडं के कण कण के स्वामी हैं 

और इन समस्त िविभन्न रूपों में इनका आनंद ले रह ेहैं। जैसे मैं अपनी आाँखों 
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को, हाथ पैरों को, कानों को उपयोग में लेता ह ाँ लेिकन इनमें से कोई अंग ऐसा 

नहीं ह ै िजसकी मझुसे अलग कोई स्वतंत्र सिा हो। मझुसे अलग मेरे इन अंगों 

का कोई स्वतंत्र उपयोग नहीं ह ैक्योंिक इस उपयोग के िलए एक उपयोगकताय 

आवश्यक ह।ै ऐस े ही इस संसार के समस्त अवयवों का एक सावयभौम 

उपयोगकताय होना ही चािहय।े जब यह बात हमें प्रथमतिः मानिसक स्तर पर 

समझ आती ह ैतदन्तर यह सत्य हमें रोमांिचत कर देता ह।ै यह रोमांच ही सत्य 

से पे्रम ह।ै यह पे्रम जब पिु होता ह ैतब समस्त सिृि हमें ििव का मतूयरूप प्रतीत 

होने लगती ह।ै सतत िचतंन के बाद यह बात हमारे नािभ के स्तर तक उतर जाती 

ह ैअथायत बिुद्ध, रृदय के बाद अब यह अिस्तत्व के स्तर पर आ कर बोध बन 

जाती ह।ै इस बोध में ससंार का मोह, संसार की भागदौड़ एक बड़ी बाधा ह।ै 

अगर हम वैचाररक स्तर पर सासंाररक महात्वाकांक्षाओ ंको परे धकेल सकें  तो 

हमारी दृिि स्पि होने लगती ह,ै हमें जीवन की सीिमतता का अहसास होन े

लगता ह ैसाथ ही जीवन एक अवसर की तरह प्रतीत होने लगता ह ैजब जन्म-

मतृ्य ुज़रा-व्यािध के बंधन से मिुि की चाबी हमारे हाथ में ह।ै अगर इस जीवन 

में हम ििव दृिि के िलए प्रयास आरंभ कर देते हैं तो यह हमारा सवोिम परुुषाथय 

ह,ै अगर यह उद्दशे्य इस जीवन में पणूय नहीं हो पाता ह ैतो भी कोई हजय नहीं यह 

आने वाले जन्मों में पणूय हो जायेगा क्योंिक प्रत्येक अधरूा कायय आने वाले जन्म 

में िफर से आरंभ हो जाता ह।ै समस्या तो तब ह ैजब हमने यह कायय आरंभ ही 

नहीं िकया, उस िस्थित में हमारी सांसाररक वासना, जो सदवै अपरूरत होती ह,ै 

आने वाले जन्मों में पनुिः उसी ससंाररक दौड़ में िािमल कर देगी। गरुु नारायण-- 

 

बोधपञ्चदििका-पाठ ७ 

 आज िदनांक ११ जनवरी २०१८ गरुुवार का िदवस ह,ै और हररहर 

ित्रक आश्रम के साप्तािहक काययक्रम में आप सभी का स्वागत ह।ै और िविेष 
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बात यह ह ैिक १० जनवरी २०१० को जो हमारा आश्रम िरुू हुआ था उसे ८ 

वषय परेू हएु और इस आश्रम ने ९ वे वषय में प्रवेि कर िलया ह।ै ये आप सब का 

सहयोग, आपका पे्रम और आप सबकी उपिस्थित का ही गौरव ह।ै और गरुुदेव 

की कृपा की कोई सीमा नहीं। दसूरी बात हम बोधपञ्चदििका के उिर खंड में 

आ गये, याने हम श्लोक संख्या ८ तक का अध्ययन कर चकेु हैं। 

बोधपञ्चदििका अत्यंत महत्वपणूय इसिलए ह ै िक जब हमको कुछ थोड़ा सा 

आधारभतू अद्वतै का ज्ञान होता ह ैउसके बाद में जो कमी होती ह ैवह बोध की 

होती ह।ै सबस ेजरूरी ह ै िक वह ज्ञान बोध के स्तर तक उतर जाये, याने हमारे 

कोर में, हमारे अंतरतम में, हमारे अिस्तत्व में उतर जाय े तब हमारा बोलना, 

चलना, व्यवहार, जीवन, उठना, बैठना सब कुछ उस परमेश्वर ििव के अनकूुल 

होता जाता ह ैजो हमारा वास्तिवक स्वरूप ह।ै बोधपञ्चदििका उस िदिा में 

बहुत तेजी से काम करती ह।ै जहााँ अगर हमको थोड़ी भी रुिच ह ैतो उसको 

तीव्रता से बोध की िदिा में ले जाती ह।ै हमारी क्या िस्थित है, हम कौन ह,ै हम 

क्या ह,ै हमारे क्या कतयव्य ह?ै इसके बारे में आगे चचाय होगी। अगर गहराई से 

अंतिचयन्तन करेंगे तो समझ में आयेगा िक इस परूी सिृि में िजतना बाहरी 

िवकास ह ैउसमें ितरोधान ह,ै याने हमको सब कुछ िदखाई देता ह ैलेिकन ििव 

िदखाई नहीं देता। अथायत ्जो िदखता ह ैवह ह ैनहीं और जो ह ैवह िदखाई नहीं 

देता। और जब अनगु्रह होता ह ैतो हमको मात्र ििव िदखाई दतेा ह,ै हमारी नजर 

तब िदव्य हो जाती ह।ै हमारे गरुु की हम पर िवििि कृपा हो तो िििपात हो 

सकता ह ैया िफर वह गरुु हमको योग्य समझे तो वह ये िवज्ञान समझा सकता ह,ै 

िजस िवज्ञान की समझ से हमारी ग्रंिथयााँ खलु सकती हैं, िजन ग्रंिधयो की वजह 

से हम हजारों बरसों से कैद में पड़े हुए हैं। और भी कारण हो सकते हैं, हम 

सत्संग करें, स्वाध्याय करें, स्वाध्याय वास्तव में परमेश्वर की कृपा को आमंित्रत 

करता ह।ै स्वाध्याय का मतलब होता ह ैमिुि के िलए परमेश्वर से प्राथयना करना, 

परमेश्वर से इस जीवन चक्र से बाहर िनकलने के िलए प्राथयना करना। सामान्यतिः 
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हम ज्ञान कैसा बढ़ाते हैं? दकुान कैसे बिढ़या चला लें, धन कैसे बढ़ा लें, कैसे 

राजनीित में आगे बढ़ें? व्यिि सांसाररक मैंनजेमेंट का पाठ पढ़ता ह ैतािक वह 

संसार में स्वयं की संसाररक उन्नित कर सके, वेद में भी आरंिभक रूप से अपने 

संसार को अपने अनकूुल बना लेने के िलए कमय बताये गए हैं, प्रकृित को अपने 

अनकूुल बनाने के िलए विैदक िक्रयाएाँ हैं, वैिदक हवन हैं, समस्त संसार को 

अनकूुल बनाने के साधन हमको िदए गये हैं। लेिकन िफर वेद के बाद आता ह ै

वेदातं। जब हमको ऐसा लगता ह ैिक ये सब कुछ हमने कर भी िलया, तो भी मन 

में एक कसक कहीं न कहीं रह ही जाती ह,ै क्या यही सब कुछ ह?ै क्योंिक य े

सब तो छूट जायेगा, मैं जाऊाँ गा तो मेरे साथ कुछ जाने वाला नहीं, इतना सखु 

और उसके बाद में सखु को छोड़ने का कि! क्योंिक हमको इतना सखु िमला ह ै

िक सब कुछ मेरे अनकूुल चल रहा ह,ै अब मैं इस सखु से दरू कैसे जाऊाँ , दरू 

जाना किप्रद ह।ै आदमी बहुत अच्छी सांसाररक िस्थित में होता ह ै तो उस 

िस्थित से दरू जाने से उसको बहुत तकलीफ होती ह।ै वही तकलीफ वैराग्य पैदा 

करती ह,ै उस सखु से दरू जाने की कल्पना, इस ससंार से हमेिा के िलए िवदा 

होने की कल्पना ही आपके रृदय में वैराग्य पदैा करती ह।ै इन सांसाररक 

सफलताओ ंके बाद िफर क्या? एक प्रश्न खड़ा हो जाता ह।ै क्या यही सब कुछ 

ह?ै क्या यही मेरे जीवन का अंितम लक्ष्य ह?ै यह अंितम लक्ष्य िमल गया तो 

क्या उसके बाद मेरे िलए कुछ भी बाकी नहीं ह?ै उस एक िचन्तनिील व्यिि 

का मन िफर भी बैचेन रहगेा। उसकी बिुद्ध कुछ न कुछ लगातार सोचेगी िक 

कहीं न कहीं अभी भी कुछ बाकी ह।ै ये सब कुछ िमल जाने के बाद भी अंितम 

रूप स ेरृदय को िांित नहीं िमलती। तब वह वदेातं की राह पर जाता ह,ै तब वह 

संसार के रहस्य को, सत्य को समझना चाहता ह,ै जीवन को समझना चाहता ह,ै 

मतृ्य ु क्या ह ैजानना चाहता ह।ै और यही गरुु िमलन की पवूय पीिठका ह।ै गरुु 

दीक्षा का अवसर आता ह।ै गरुुदेव! मझुे आप रास्ता िदखाइय ेिक मैं इस जीवन 

को व्यथय न गवां दूाँ, क्योंिक आज तक उसने सबके िलए प्राथयना की, प्रकृित को 
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स्वयं के अनकूुल िकया, घर पररवार, धन, खेती बाड़ी, सबको अनकुुल कर 

िलया लेिकन उसके रृदय में एक अिांित थी वह अिांित उसे उस गरुु के द्वार 

तक ले जाती ह।ै तो सिमधा उठा कर वह गरुु से कहता ह ैिक गरुुदेव ये जीवन 

व्यथय न चला जाये जब वह यह प्राथयना करता ह ैतो गरुुदेव उसे दीक्षा देते ह।ै जब 

तक आपके रृदय के अन्दर तीव्र िजज्ञासा नहीं ह ैतब तक आपको गरुुदेव नहीं 

िमल पाएंगे। हमारी प्रबल िजज्ञासा हमको परमेश्वर से िमलाने का रास्ता खोल 

देती ह।ै तब गरुुदवे कहते हैं ‚ह ेबालक तमु्हारी इसी िजज्ञासा ने तमु्हारे कुल को 

तार िदया‛ तमु्हारे पवूयज जो रास्ता दखे रह ेहोंगे िक मेरे वंि में कोई आये और 

हम सबको तार दे, हमें बन्धनों से मिु कर दे। जैसे ही इस िदिा में आप पहला 

कदम रख दतेे हो तो आपके िपतर प्रसन्न हो जात े हैं। ‚मेरे कुल में िकसी ने 

आत्मबोध के िलए प्रयास िरुू कर िदया‛। याने उसने अपने संसार के समस्त 

कायों को करने के साथ उससे आगे बढ़ने का सोचा तो सही। हम अिधकतर 

जीवन को व्यविस्थत करने में ही उलझ कर रह जाते हैं, उसी उलझन में हमारा 

जीवन नि हो जाता ह।ै कुल में अगर कोई एक व्यिि जीवन मिुि की ओर बढ़ 

जाता ह ैतो उसके समस्त िपतर मिु हो जाते हैं, उनके ऋण से वह मिु हो जाता 

ह ैयाने हमारे कंधे िजम्मेदारी ह ैन केवल हमारी अपनी वरन हमारे कुल के िपतरों 

की िजम्मदेारी हम पर ह।ै  

हमने समझा िक परमेश्वर अपने स्वभाव के भीतर, अपनी चतेना के भीतर समस्त 

िक्रयाएं एक साथ करता ह।ै सिृि, िस्थित, संहार, ितरोधान और अनगु्रह। अनगु्रह 

का मतलब होता ह ैजैस ेिजसको वह बोध पैदा कर दे, िजसके रृदय में यह बात 

उतर जाये क्योंिक सामान्य बिुद्ध से ये बात कभी समझ में नहीं आयगेी। अद्वतै 

मात्र बिुद्धगम्य नहीं ह ैये बिुद्ध स ेपरे की बात ह।ै एक साध ु थे िनश्छलदासजी 

वह राज्य आश्रय में एक कुिटया बना कर रहते थे। उनके राजा ने एक िदन 

आकर बोला िक बाबा आप मझुे ज्ञान दीिजये, तब साध ु िनश्छलदासजी ने 

बोला ‚आप कुछ समय बाद आइये‛ क्योंिक ज्ञान देना सपुात्र को आसान ह ै
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लेिकन जो औसत दजे का पात्र ह,ै उसके िलए किठन। तमुको ज्ञान कैसे दें? तो 

साध ुिनश्छलदासजी ने उस राजा के िलए एक ग्रन्थ िलखा ‚िवचार सागर‛। यह 

ग्रन्थ हमारे हररहर ित्रक आश्रम के ग्रंथालय में भी उपलब्ध हैं। उनमें से एक छंद 

का नमनूा देिखये ‚मित न लखै, िजिह मित लखै, सो मैं सदु्ध अपार‛। मित 

मतलब बिुद्ध, लखना याने देखना, मित न लखै बिुद्ध उसको देख नहीं सकती, 

क्यों नहीं देख सकती? क्योंिक ‘िजिह मित लखै’ िजसके द्वारा बिुद्ध देखती ह ै

उसको बिुद्ध कैसे दखे सकती ह,ै ये बिुद्ध ह ैऔर पीछे से उस बिुद्ध को उजाय 

िमलती ह,ै िजसके द्वारा वह दखेने की, िवशे्लषण करने की क्षमता पाती ह।ै यान े

उसकी िवशे्लषण करने की ििि िजसस ेिमलती ह ैउसी का िवशे्लषण वह कैसे 

कर सकती ह?ै ‚सो मैं सदु्ध अपार‛ वही अनंत िदु्ध चैतन्य मेरा पररचय ह।ै हम 

जान गये िक अद्वतै बिुद्धगम्य बात नहीं ह,ै यह बिुद्ध से परे की बात ह।ै इसके 

िलए अहसास का बहुत महत्व ह,ै एक समपयण का महत्व ह,ै सांसाररक िवचारों 

से िजस हद तक हमको मिुि िमल सके उसका महत्व ह।ै अपने स्वयं के िलए 

समय िनकालें, हम स्वयं के साथ हों, कुछ समय ऐसा िबताएं जब हम स्वयं के 

साथ हों, हम सबके साथ होते हैं, पररवार स ेसाथ हो जाते हैं, िमत्रों के साथ हो 

जाते हैं, िकताबों के साथ हो जात ेहैं, लेिकन हम अपने स्वय ंके साथ नहीं हो 

पाते। स्वय ंके साथ का मतलब होता ह ैएकांत, एकातं और अकेलेपन में अंतर 

ह,ै अकेलेपन में हम िकसी साथी के होन ेइच्छा करते हैं। ‚अरे यार कोई िमत्र 

नहीं आया बोर हो गय‛े। अकेलापन उदासी पैदा करता ह ैऔर एकांत ज्ञान पदैा 

करता ह।ै दोनों में फकय  ह ै एकांत आपकी पसदं ह,ै आपका सौभाग्य ह,ै 

अकेलापन आपका दभुायग्य ह।ै आप चाहते हो मेरे साथ कोई हो, कोई मझुस े

बातें करे। कई लोग ऐसे हैं जो अकेले रह ही नहीं सकते, उनको सत्यनारायण की 

कथा में भी जाना हो तो एक दोस्त चािहये, साथ नहीं हो तो जा ही नहीं सकते। 

कहीं यात्रा में भी जाना हो तो अगर हम दो व्यिि होंगे तो चले चलेंगे नहीं तो 

नहीं जा सकते क्योंिक उसको अकेलापन सताता है। एकांतिप्रय इसके िवरुद्ध ह,ै 
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वह सोचता ह ैकोई ह ैसाथ तो अच्छा ह ैऔर न हो तो और भी अच्छा ह।ै वह 

अन्दर स ेअकेला ह ैवह भीड़ में भी अकेला ह,ै उसके चारों तरफ भीड़ भी हो 

तब भी वह अंतमुयखी बना रहता ह,ै सांसाररक बातों के बजाय वह अन्दर की 

तरफ ज्यादा िचन्तनरत रहता ह।ै य ेबात जब हमारे व्यवहार में आने लगती ह ै

तब अन्तज्ञायन जागतृ होन े लगता ह,ै हम िजतन े अंतमुयखी होत े हैं, अन्तज्ञायन 

उतनी ही प्रबलता से जागतृ होता ह,ै अन्तज्ञायन हम सबको होता ह,ै छोटा मोटा 

तो हमेिा ही होता ह,ै कभी कभी हम सोचते हैं ऐसा होना चािहये और वह हो 

जाता ह ैऔर लगता ह ैहााँ मझुे लग ही रहा था िक ऐसा होगा। इसके पीछे आप 

कोई तािकय क कारण नहीं बता सकते िक हााँ ऐसा था इसिलए ऐसा लग रहा था। 

कभी कभी हम कुछ बातों के बारे में पवूायनमुान कर लेते हैं, इनका कोई तािकय क 

कारण नहीं होता यह भी अन्तज्ञायन ह,ै लेिकन िदु्ध अन्तज्ञायन वह ह ैजब हमको 

इस ब्रह्माण्ड का रहस्य समझ में आ जाय।े तो आज हम जो बातें करने जा रह ेहैं 

इसमें क्या ह?ै समय की बात ह ैइसमें, समय क्या ह ैऔर समय की अवधारणा 

कैसी ह?ै क्या यह बिुद्धगम्य ह?ै क्या समय सबके िलए एक जैसा बहता ह?ै क्या 

समय की कोई िनरपेक्ष सिा ह?ै इन्ही प्रश्नों के िलए य ेश्लोक िलखे गये हैं। ऄगर 

रे् बात समझ में नहीं अती िक समर् की लम्बाइ जैसी कोइ चीज नहीं है 

तो र्ह बुििभ्रम िी ििव का स्वातंत्र्र् है, आस भ्रम से ही संसार िटका है। 

संसार से भय अज्ञान के कारण होता ह,ै समय एक सापेिक्षक अवधारणा ह ैऔर 

समय का एहसास हम सबको िभन्न िभन्न होता है। िकसी को समय बहुत तजेी 

से बीतता हुआ मालमू पड़ता ह,ै िकसी को धीमे धीमे और िकसी के िलए थम 

जाता ह,ै ऐसा लगता ह ै समय बीत ही नहीं रहा। लेिकन यह िभन्नता का 

अहसास एक ही जीवन में एक ही व्यिि को िभन्न िभन्न समयों में अलग 

अलग तथा एक ही समय में िभन्न िभन्न व्यिियों को अलग अलग महससू 

होता ह।ै और अलग अलग जीवों के समय के अनभुव परूी तरह अलग अलग 

होते हैं। अभी आपको कहें िक ऐसा काम ह ैतो बोलेंगे िक अभी चार िदन व्यस्त 
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हैं िफर य ेकाम बाद में कर लेंगे, चार िदन बाद िमलते हैं, लेिकन हमको ये नहीं 

मालमू िक इन चार िदनों में मच्छर के िकतने पनुजयन्म हो जायेंगे, उसकी तो परूी 

िजन्दगी खत्म हो जायगी, सबुह जवानी होती ह ैदोपहर में बढ़ुापा आ जाता ह ै

और िाम को हो सकता ह ैउसकी मतृ्य ुहो जाये। एक ही िदन में सब कुछ देख 

लेता ह ैतो हमारे दो तीन िदन और मच्छर का एक जीवन, ऐसे ही कई उदहारण 

हैं, आज कुिे की ५-७ साल की िजन्दगी में वह सब कुछ कर लेता ह,ै गाय बैल 

१०-१२ साल की िजन्दगी में सब कर लेते हैं लेिकन हमारे जीवन के अन्दर 

हमको ७०-८० वषय उसी काम करने में लगते हैं, हाथी को १५० साल और कई 

पेड़ों को हजार हजार साल तक का जीवन िमलता ह।ै अगर समय की अनभुिूत 

जीवन से जड़ुी ह ैतो मनषु्य को जो एक जीवन का अनभुव लेने में ७० से ८० 

वषय लगत ेहैं वहीं एक मच्छर जीवन का अनभुव ४ – ५ िदनों मे ले लेता ह।ै तो 

क्या जीवन का एहसास, समय का एहसास सबके िलए एक जैसा ह?ै अगर 

सबके िलए एक जसैा होता तो सबको एक िदन एक िदन सा बराबर लगता और 

हर िदन सखु का हो चाह ेदिुःख का हो एक जैसा बीतता। समय की कोई िनरपेक्ष 

सिा नहीं ह,ै अब ये बात तो हमारे ऋिष कह गये समय के बारे में। समय के बारे 

में वैज्ञािनक अन्वेषण िरुू हुआ १९ वीं िताब्दी के अंत में। उसके पहले समय 

की गित तथा सिा को िनरपेक्ष कह कर िवज्ञान चपु हो जाता था। वास्तव में 

समय क्या ह?ै उसको जब अनसुन्धान करते चले गये तो १९ वीं िताब्दी के 

अंत से लेकर २० वी िताब्दी के िरुू में करीब १९१४-१५ के आसपास 

प्रयोगात्मक पररणाम आने लगे। आइन्स्टीन ने समय के बारे में जो गिणतीय सतू्र 

िदया तब बहुत अच्छी तरह से समझ में आने लगा िक एक जसैी घिड़यााँ भी 

िभन्न िभन्न गितयों से चल सकती हैं, लेिकन चूाँिक हम संसार में एक साथ रहत े

हैं, एक साथ हमारे संसार की गित ह,ै इसिलए पथृ्वी पर िस्थत जो घिड़यााँ हैं व े

हमको एक साथ चलती हुई प्रतीत होती हैं। अगर हम परेू ब्रहमांड की बात करें 

तो सारे ब्रह्माण्ड की घिड़यााँ एक जैसी नहीं चलेंगी। एक घड़ी को आप अन्तररक्ष 
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में रख दो, एक को यहााँ रखो और अलग जगह रखो तो घिड़यों की चाल अलग 

अलग होगी। एक व्यिि अगर प्रकाि की गित के करीब करीब की गित से घमू 

िफर कर ब्रहमांड में चक्कर लगा कर ५ वषय बाद धरती पर लौट आये, जाने के 

पवूय धरती पर वह परमाणवीय घड़ी लगा कर गया था जो सिदयों में एक सेकंड 

भी आगे पीछे नहीं होती और ऐसी ही एक घड़ी साथ ले कर गया था। तो उसको 

तो बराबर मालमू ह ैिक आज एक िदन हुआ, आज दो िदन हुआ, आज ३६५ 

िदन हुए, उसको मालमू था िक धरती पर आज चतदुयिी ह,ै आज अमावस्या ह,ै 

आज दीपावली ह।ै वह गया २०२५ में और २०३० में यहााँ पर आया। जब यहााँ 

का कैलेण्डर देखा तो ये क्या बात है! भाई यहााँ तो करीब १००० साल बीत 

गये! धरती पर १००० साल बीत गये और यहााँ पर जो कुछ ह ैवह तो कुछ भी 

समझ में नहीं आ रहा ५ साल में िकतना बदलाव आयेगा? ५ साल में दिुनया 

इतनी तो नहीं बदलना चािहये िजतनी वह बदलते देख रहा ह!ै सचमचु में 

उसकी उम्र भी ५ साल ही बड़ी, उसकी घड़ी भी ५ साल आगे बड़ी लेिकन जब 

वह िफर से धरती पर आया तो मालमू पड़ा यहााँ १००० वषय बीत गये! तो ये तो 

बहुत कुछ बदल गया, तमु िजन लोगों की बात करते हो िक भाई वे लोग कहााँ 

हैं? ये तो हमने नाम भी नहीं सनुे उनके! वह पछेूगा यहााँ पर मारुती की कारें 

चलती थीं, हुडंई की कारें चलती थीं, कुछ िदखाई नहीं दे रही? तो लोग बोलेंगे 

ऐसे कोई नाम हमने नहीं सनुे, िपछले १००-२०० साल में तो ऐसा कोई नाम 

हमने नहीं सनुा। समय की अवधारणा हमारी बिुद्ध में इसिलए कमजोर पड़ती ह ै

िक हम समय को समय के अधीन बदु्धि से महससू करते हैं। िजस बुिि से हम 

समर् का अकलन करते हैं वह बुिि स्वरं् समर् के ऄधीन है आसिलए 

वह समर् के बहाव के बाहर जाने को ही मंजूर नहीं करती। अगर एक नाव 

चल रही ह ैहम नाव में बैठकर जा रह ेहैं और हमारी नजर मात्र पानी पर ह ैतो 

हम कुछ भी अंदाज नहीं लगा सकते िक हम िकस गित स ेजा रह ेहैं? एक नाव 

हमारे बाज ुसे तेजी से िनकल गयी, तो हमको क्या लगेगा? अरे हम तो उलटे 
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पीछे जा रह ेहैं! पानी िायद उधर जा रहा था, हम तो िायद पीछे जा रह ेह ै

क्योंिक हमारे बाज ूसे कोई नाव आगे िनकल गयी तो हमको लगेगा िक हम तो 

पीछे जा रह ेहैं। यही एक सामान्य सापेिक्षकता ह,ै इस सामान्य सापेिक्षकता में 

िकतने ही रहस्य िछपे हुए हैं। जब तक कोई सन्दभय िबंद ुन हो तब तक हम दरूी 

का अंदाज नहीं लगा सकते, अन्तररक्ष में एक यान जा रहा ह ैऔर इसके बाज ुसे 

एक यान िनकल गया तो हमको ऐसा लगगेा पता नहीं हम इसस ेधीरे चल रह ेह ै

या ये हमसे तेज चल रहा ह ैया हम पीछे जा रह ेह ैया ये आगे जा रहा ह,ै हम 

दोनों की आपस में एक दसूरे के सापेक्ष गित तो समझ आती ह ैलेिकन वास्तव 

में हम िकधर जा रह ेहैं? यह प्रश्न ही बेमतलब ह।ै कह सकते हैं िक पथृ्वी की 

तलुना में हम िकधर जा रह ेहैं या चंद्रमा की तलुना में हम िकधर जा रह ेहैं। जब 

तक कोई सन्दभय न हो तब तक हम अपनी गित के बारे में कुछ भी नहीं बोल 

सकते। ऐसे ही समय ह ै िजसकी गित िनरपेक्ष नहीं ह ैसमय की गित सापेक्ष ह ै

और यही बात ऋिषयों ने हजारों वषय पहले कही थी। एक हजार वषय पहले तो 

आचायय अिभनवगपु्तजी ने कही थी उन्होंने दसवीं सदी के अंत में और ग्यारहवीं 

सदी के आरंभ में अपनी रचनाएाँ िलखी थीं। आज इक्कीसवीं सदी का आरंभ ह ै

और ये एक हजार वषय पहले की बात ह।ै आज अगर वैज्ञािनक दृििकोण से देखें 

तो हमारे िलए आश्चययजनक बात है। िपछले एक सौ वषय में िवज्ञान गिणतीय एव ं

प्रायोिगक िविध स े िसद्ध पर पाया ह ै िक समय की कोई िनरपेक्ष सिा नहीं ह,ै 

समय सबके िलए एक जैसा नहीं बहता, समय की एक सापेिक्षक सिा ह,ै समय 

ठहर भी सकता ह ैऔर तेजी से चल भी सकता ह ैलेिकन समय के बहने की 

गित सबके िलए अलग ह।ै ये बात हमारे ऋिषयों ने अन्तज्ञायन से कही थी। 

अन्तज्ञायन समग्र ज्ञान का स्रोत ह।ै संसार में िजतने िास्त्र हैं, अंतरात्मा की 

आवाज हैं। जो अंतरात्मा स ेसनुा वह हमन ेिलख िदया उसी का नाम ह ैश्रिुत, 

श्रिुत इसिलए िक हमने जो सनुा िलखा इसमें हमारा कुछ भी नहीं, हमारी कोई 

अहिमयत नहीं, हमन ेकोई अपना योगदान नहीं िकया, न उसमें कुछ घटाया ह ैन 
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कुछ जोड़ा। इसिलए उस सािहत्य का नाम ह ैश्रिुत, उसको वेदातं भी कहते हैं, 

उपिनषद भी कहते हैं। सांसाररक ज्ञान जो बाहर से आता ह ैवह क्रमबद्ध ज्ञान ह ै

याने यह ज्ञान समय के अधीन ह।ै जो अन्दर से आता ह ैवह समय से मिु ज्ञान 

ह।ै अन्दर से जो आता ह ैििव से आता ह ैसीधे सीधे और ििव समय से मिु ह,ै 

उसको कोई समय का बंधन नहीं ह।ै ये बात अगर समझ में नहीं आती तो यह 

बिुद्ध भ्रम भी ििव का स्वाततं्र्य ह,ै ििव नहीं चाहता िक अभी आपको समझ में 

आये! क्योंिक उसको संसार चलाना ह,ै इसिलए उसने माया रच रखी ह ैऔर 

माया के परद ेहमें सत्य ज्ञान से दरू रखते हैं, सत्य को आविृ कर देते हैं। अगर 

आप पर अभी अनगु्रह नहीं ह ैतो आपको यह बात समझ में नहीं आएगी ििव 

के ऄनुग्रह से गुरु की ििक्षा र्ा िििपात से ऄथवा िास्त्रों के मनन से 

हमें सत्र् का बोध हो जाता है। सत्र् ज्ञान पांिडत्र् ज्ञान नहीं है जो िदमाग 

में बैठ जारे्, समझ में अ जारे् लेिकन आसका जब बोध हो जाता है तो 

र्ही मुिि है। समय समझते ही ििव समझ में आ जाता है, समय ििव से 

अिभन्न ह,ै वह ििव की कला है और उस े ििव ने बना रखा है। एक गतु्थी 

सलुझते ही बहुत सारी गिुत्थयााँ खलु जाती हैं, िजसको वह बताना चाहता ह ै

िजस पर वह अनगु्रह करना चाहता ह ै उसी को वह सत्य प्रकट करता ह।ै 

प्रबदु्धजनो को यह अनगु्रह प्राप्त होता ह,ै िजस ेजीवन मिुि कहत ेहैं। प्रबदु्धजन 

मतलब िजनके सिंय िवगिलत होने लगे हैं। प्रबदु्ध के बाद एक होता ह ैसपु्रबदु्ध 

िजसकी हम बात ही नहीं करते सपु्रबदु्ध मात्र ििव ह,ै जो ििव स्वरूप हो चकुा 

ह,ै उसकी बात ही नहीं करते हैं क्योंिक ििव स्वरूपता िजसको िमल गई उस ेन 

सत्संग में जाना ह ैन ही कहीं मंिदर में जाना ह ैन िकसी संत के पास जाना ह ैवह 

तो वापस संसार में जायेगा तो भी ििव ह ैवह बंधनमिु हो गया। वह जहााँ जाये 

तो वह सपु्रबदु्ध ह।ै उसी िस्थित तक तो जाना ह ैहमको। प्रबदु्ध व्यिि को यह 

बात समझ में आती ह।ै प्रबदु्धता कहााँ से िमलती ह ैया तो ििव के अनगु्रह से 

िमलती ह ैया गरुु के अनगु्रह से िमलती ह ैया िास्त्रों के मनन िचंतन से िमलती 
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ह।ै हमारे साथ िवडम्बना यह ह ैिक जब संसार में जाते हैं तो साथ अध्यात्म नहीं 

ले जाते। अगर आपको कॉलेज जाना ह ैतो याद रखकर कॉपी पेंिसल या जो भी 

आपको ले जाना ह ैयाद रखकर ले जाते हो। परीक्षा देने जाते हो तो पेन पेंिसल 

स्केल आिद लेकर जाते हो, खतेी पर जाते हो तो याद रखते हो िक बीज ले 

जाना ह,ै बोने का सामान ले जाना ह।ै याने हर जगह जब हम जाते हैं तो कुछ न 

कुछ साथ लेकर चलते हैं। संसार में हम अध्यात्म को साथ लेकर नहीं चलते। 

हम क्या सोचते हैं िक अध्यात्म पाटले पर बैठकर करने का काम ह।ै यह हमारी 

सबसे बड़ी गलती ह,ै बहतु बड़ी भलू ह,ै क्योंिक संसार में अध्यात्म पाट पर 

रखने की चीज नहीं ह ैन वह मंिदर में वापरने की चीज ह,ै न वह िकसी तीथय में 

ले जाने की चीज ह ै न ही अध्यात्म ऐसा ह ै िक बढ़ुापे में करने का काम ह।ै 

हमारी ये भ्रातं धारणाएाँ ह ै िक बढ़ुाप ेमें करने का काम ह ैजब सब दाियत्वों से 

िनविृ हो जाएं तो करें। या तो िफर हमारा एक कमरा ह,ै ध्यान कक्ष, िजसमें हम 

अध्यात्म का िचंतन करते हैं, बाकी िफर ससंार में कुछ लेना देना ह ैनहीं, कई 

बार मैंने भी गरुुदेव को पछूा िक आप मझु ेध्यान की िविध िसखाओ तािक मैं 

थोड़ी देर बैठकर ध्यान करंू तो वे पहले तो प्रश्न टाल देते थे, ‘कहीं नहीं करना 

अपने को ध्यान’ िफर जब उनसे मैंने एक दो बार और आग्रह िकया िक लोग 

कहते हैं ऐसे करो ऐस ेप्राणायाम करो ऐसे भकुृटी पर ध्यान करा करो तो बोलत े

हैं ‘नहीं करना ह’ै। तो िफर मैंने जानना चाहा िक मझु ेआप हमेिा मना क्यों कर 

देते हो? तो बोले जागती आाँखों से ध्यान करो तमु मरीजो को देखते हुए ध्यान 

करो, नहाते समय ध्यान करो, लोगों से बातचीत करते हुए ध्यान करो, िनत्यकमय 

करते हुए ध्यान करो, संसार रूपी ििव को देखो र्ही ध्र्ान है। पाटले पर 

बैठकर िकया गया ध्यान, वहीं तक सीिमत हो जायेगा। लेिकन ये बात हम 

सबको नहीं कह सकते, क्योंिक सबकी योग्यताएं अलग अलग होती हैं और ये 

तो परमेश्वर की इच्छा या गरुुदवे की कृपा जो मझुे उन्होंने इतनी बड़ी बात कही, 

लेिकन आरंिभक रूप से अगर हमारा मन बहुत चंचल ह ैतो उस चंचलता को 
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कम करने के िलए पाट पर बैठकर भी, आसन पर बठैकर भी, ध्यान िकया जाना 

चािहए। थोड़ी देर मन को िातं िचि रखने का और मन को िस्थर करने का 

प्रयास िकया जा सकता ह,ै लेिकन अंितम रूप से ध्यान की पररभाषा ये ह ैिक 

जब हम जाग रह े हों तो अध्यात्म हमारे साथ हो, जब हम खेल रह े हों तो 

अध्यात्म हमारे साथ हो, जब हम व्यवसाय कर रह ेहों, खेती कर रह ेहों, नौकरी 

कर रह ेहों तब भी वह अध्यात्म हमारे साथ हो। याने क्षण भर भी हमारा साथ 

नहीं छूटे, जैसे िक हम चश्मा कभी नहीं छोड़ते इसको छोड़ देंगे तो िायद हमारा 

काम नहीं बनेगा, आज कल मोबाइल को भी नहीं छोड़ते। अच्छा इसके बगैर 

काम नहीं बनेगा, ऐसे ही हम अध्यात्म को भी साथ में ले कर चलें। हमारे 

बोलचाल व्यवहार तक के अन्दर वह बात िािमल रह।े हम िकसी के साथ बोल 

रह ेहैं, अगर आप कोई प्रितस्पधी या कोई िवरोधी ह,ै हम उससे िचढ़कर बात 

कर रह ेहैं, उससे लड़ाई कर रह ेहैं तो उस समय भी हमारे रृदय में ये जागरूकता 

बनी रह ेिक यह तो ििव ह ैऔर मेरे ही कमय इसको मेरे िवरुद्ध खड़ा करके रख े

हैं, मेरे कमों ने ही मेरे िवरोधी का िनमायण िकया ह,ै मेरे प्रितस्पधी का िनमायण 

िकया ह।ै अब मझुे लड़ाई करनी ह ैवह करूाँ गा लेिकन जागरूकता हमिेा अन्दर 

से बनी रह ेिक यह तो ििव ह ैलड़ाई करने आ गया मझुसे, मझुसे िहसाब मााँगन े

आ गया लेिकन ह ैतो ििव। सांसाररक दृिि क्या ह?ै ये बहुत ख़राब काम कर 

रहा ह,ै मझुे काम करने से रोक रहा ह,ै ये भगुतगेा, य ेहमारी सामान्य सोच होती 

ह।ै और आध्याित्मक सोच क्या होती ह?ै मैं भगुत रहा ह ाँ मेरे कमों को और ििव 

मझुे सजा देने के िलए आया ह,ै यह सोच का फकय  ह।ै अब उसके बाद व्यवहार 

तो हमको वही करना ह ै जो संसाररक रूप से आवश्यक ह।ै आपका कोई 

प्रितस्पधी ह ैतो उससे प्रितस्पधाय करना ह,ै िवरोधी ह ैतो उसका सामना करना ह,ै 

अगर कोई चोरी करने आया ह ैतो उसे पिुलस के हवाले करना ह।ै जो भी हमारे 

सांसाररक कतयव्य हैं उन कतयव्यों से भागने का अध्यात्म नहीं कहता, प्रत्यके 

समय अध्यात्म आपके साथ में हो, उसको घर नहीं छोड़ें। अगर वह हमारे साथ 
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ह ैतो िफर उस समय भी अन्दर से आवाज आएगी िक ये भी ििव ह,ै ये अलग 

बात ह ैिक वह आज मेरे िवरोधी का रूप धर कर आया ह,ै लेिकन ह ैतो ििव, 

तो अन्दर स ेआपकी जो िस्थरता ह ै वह कभी कम नहीं होगी। अन्यथा क्या 

होगा? अन्दर से हम िहल जाते हैं, क्रोध से आग बबलूा हो जात ेहैं, धड़कन तेज 

हो जाती ह,ै ब्लड पे्रिर बढ़ जाता ह,ै घबराहट होने लगती ह,ै बैचेन हो जाता ह ै

आदमी िक मझुे ऐसा कैसे बोल िदया इसने, ऐसा मझुे कैसे कह िदया लेिकन 

अगर हमारा अध्यात्म साथ ह ैतो हमारा अन्तस िातं बना रहता ह,ै चट्टान की 

तरह िस्थर रहता ह,ै िजह्वा भले िफर आग उगले लेिकन हमारा अन्तस िफर भी 

ठंडा रहता ह ै क्योंिक हम जानते हैं वह तो ििव ही ह।ै कमय तो मेरे ही थे जो 

ख़राब थे िजसकी वजह से ििव ने ऐसा रूप धरा और मझुे ऐसी बातें सनुना 

पड़ीं। यह जागरूकता न केवल आपकी आध्याित्मक प्रगित को तेज कर दगेी 

वरन यह भी सत्य ह ै िक ऐसी जागरूकता आपके सांसाररक जीवन को भी 

स्वस्थ कर देगी। आपके जीवन में िजतनी किठनाइयााँ आती हैं, बीमाररयााँ आती 

हैं वे अिधकतर मामलों में हमारे िवचारों के पररणाम हैं। हम िजतनी बीमाररयााँ 

भगुतते हैं उनमे स े कई बीमाररयााँ हमारे अन्तस स े सम्बन्ध रखती हैं, हमारा 

अन्तस अगर मंिदर की तरह पिवत्र ह,ै िांत ह,ै सगुिन्धत ह ैतो हमारा जीवन 

िनिश्चत रूप से साथयक हो जाता ह,ै स्वास्थ भी ठीक होने लगता ह,ै मन प्रसन्न 

रहता ह,ै नींद ठीक आने लगती ह ैऔर हमारा व्यवहार अच्छा होने लगता ह,ै 

हमारा प्रदियन अच्छा होन ेलगता है। मान लो हम कोई व्यवसाय कर रह े हैं, 

व्यवसाय अच्छा चलने लगता ह,ै अगर हम कोई काम करते हैं तो वह काम 

दक्षता से होने लगता ह।ै ये सब चीजे हमें अितररि प्राप्त होती हैं। हमारा मलू 

उद्दशे्य तो परमेश्वर के बोध को प्राप्त करना ह,ै लेिकन संसार भी अपने आप 

सधुरता चला जाता ह ैक्योंिक हमारे अन्दर की िस्थरता जो बनी रहती ह,ै हमको 

अच्छा िनणयय लेने की क्षमता आ जाती ह।ै क्रोध में, मोह में,  ईष्याय में हम स्वस्थ 

िनणयय नहीं ले पाते, हम जो भी िनणयय लेते हैं वह िनणयय पवूायग्रह से प्रभािवत 
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होता ह,ै झकुा हुआ होता ह,ै वह हमारा सीधा सीधा िनणयय नहीं होता। ऐस े

िनणयय हमको और संसार के गड्डे में धकेल देते हैं। हमारे साथ में अध्यात्म 

चलता रह,े ऐसा न हो िक हम उसको पाट पर छोड़ आएं। गरुुदेव कहते थे िक 

पाट पर मत छोड़े आना उसको, पाट पर छोड़ आये कल जाकर िफर पकड़ लेंगे, 

आधे घंटे बैठेंगे िफर साढ़े तेईस घटें क्या रहोगे तमु, आधे घंटे का अध्यात्म 

काम का नहीं ह,ै वह तो धीरे धीरे बढ़ने दो, लेिकन अध्यात्म तो तमु्हारे जीवन में 

उतरना चािहये, तमु सोचो िक परूा इतना बड़ा खेत ह ैएक पेड़ को खबू अच्छा 

बिढ़या हरा भरा कर दूाँ तो उससे क्या होगा। परेू खेत को ही सींचना ह ैिकसी एक 

पेड़ को नहीं सींचना ह।ै ऐसे अगर परेू जीवन को सींचना ह ैतो हमारे परेू िरीर में 

परेू मन में, बिुद्ध में, अहकंार में, हर जगह वह अध्यात्म का िछड़काव होना 

चािहये तब हमारा अपना जो व्यवहार ह ैउसके िहसाब से रहगेा, उसके अनकूुल 

होता चला जायगेा, जब हम बोलेंगे, सोयेंगे, खायेंगे व्यवहार करेंगे, यहााँ तक िक 

हम लड़ाई झगड़ा भी करेंगे तो उस अध्यात्म की भाषा में ही करेंगे, उस 

अध्यात्म की सीमा में करेंगे याने हम उस परमेश्वर ििव की इच्छा से करेंगे, 

हमारा नैितक साहस चरम पर होगा। तब हम क्या करते हैं? अपने व्यवहार की 

डोरी परमेश्वर ििव को दे दतेे हैं। अब हम वैसे नाचेंग ेजैसे वह नचाएगा क्योंिक 

उसकी इच्छा के अनकूुल नाचेंगे। आपने कभी एक बहुत परुाना गाना सनुा होगा 

‚बोल री कठपतुली डोरी कौन संग बांधी सच बतला त ु नाचे िकसके िलए, 

बावरे कठपतुली डोरी िपया संग बााँधी मैं नाचूं अपने िपया के िलए‛ यह गाना 

िफ़ल्मी गाना ह,ै लेिकन उस गान ेमें अध्यात्म ह।ै हम परमेश्वर के हाथ में अपनी 

डोरी दे देते हैं कब जब उस अध्यात्म को अपने साथ लेकर चलते हैं तब हम 

कह देते हैं िक हमारे साथ अच्छा घटे, बरुा घटे जो भी घटे मैं तेरे साथ ह ाँ िफर त ू

िजधर नचाएगा उधर नाचूाँगा लेिकन ये पणूय समपयण तभी आता ह ैजब रृदय में 

ज्ञान की तीव्र िपपासा हो, ज्ञान की तीव्र इच्छा हो। इस तरह इस दृििकोण से देखें 

िफर ये भिि और ज्ञान की जो िभन्नतायें समझते हैं ऐसी कोई िभन्नतायें नहीं हैं, 
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ज्ञान ले जाकर भिि के चरम पर खड़ा कर दतेी ह ैऔर भिि ज्ञान के चरम पर 

ले जाकर खड़ा कर दतेी ह।ै दोनों तरह से हम उसी ििखर पर पहुचते हैं, एक 

उिर से ले जायेगा एक दिक्षण से इससे क्या अंतर पड़ेगा? उिर दिक्षण से 

मतलब नहीं ह ैमतलब तो उस ििखर से ह ैजहााँ अंितम रूप से हमको जाना ह।ै 

बोधपञ्चदििका के हम १३ सतू्र पढ़ चकेु हैं दो सतू्र और एक उपसंहार अगले 

या १-२ सप्ताह तक पढ़ते हैं उसके बाद ईश्वर प्रत्यिभज्ञा की िरुुआत करेंगे। गरुु 

नारायण --- 

  

 

बोधपञ्चदििका- पाठ ८ 

आज िदनाकं १८ जनवरी २०१८ गरुुवार का िदवस ह,ै और हररहर ित्रक आश्रम 

के साप्तािहक काययक्रम में आप सभी का स्वागत ह।ै बोधपञ्चदििका का हमारा 

अध्ययन क्रम अपने अंितम पड़ाव पर ह।ै बोधपञ्चदििका का अगर हम 

िसंहावलोकन करें - अभी तक हमने जो देखा िक परमेश्वर प्रकाि और िवमिय 

रूप ह।ै परमेश्वर के अिस्तत्व के दो स्वरूप हैं एक उसका अिस्तत्व िजसको हम 

प्रकाि कहते हैं दसूरा उसका िवमिय। कोई भी जीव तब तक जीिवत नहीं 

कहलाता जब तक िक वह िवमिय नहीं कर सकता, जब तक िक वह अपने आप 

को नहीं जानता िक मैं कौन ह ाँ, यह अलग बात ह ैिक माया क्षेत्र में हमारी यह 

जानकारी अक्सर गलत होती ह।ै लेिकन िफर भी हम, चाह ेगलत, लेिकन अपने 

आपको जानते हैं। अगर हम सतत सोचें िक मैं ििव ह ाँ, तो ये सोचने में कुछ 

गलत नहीं ह।ै जब तक हमारी अपने िरीर से अहतंा ह ैहम ये सोचते हैं िक मैं 

फलाना ह ाँ, मेरी उम्र इतनी ह,ै मैं फलानी जगह रहता ह ाँ, दखुी ह ाँ, सखुी ह ाँ या 

संसार की अन्य िभन्न िभन्न व्यवस्थाओ ंको अपने आप से जोड़ लेता ह ाँ िक मैं 
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इस दल में ह ाँ, या इस ग्राम का ह ाँ, या इसका िवरोधी ह ाँ या इस िवचारधारा का ह ाँ 

इस तरह से हमारी एक सीिमत पहचान होती ह।ै वह सीिमत पहचान भी, चूाँिक 

हम अपन ेआप नहीं कर सकते, ििव का गणु ह,ै ििव का िवमिय ह।ै जो अपन े

आपको नहीं जानता वह जड़ ह।ै यान ेचेतना की सवोिम पररभाषा यह ह ैिक 

एक तो वह ज्ञान प्राप्त कर सकती ह ैऔर दसूरा वह अपने आपको जानती ह।ै 

ििव अपनी ज्ञान ििि से अपने भीतर स्वतंत्रता से कुछ रचते हैं िफर िक्रया 

ििि से उसे अिभव्यि करते हैं और अंततिः ज्ञान ििि से उस रचना से जड़ेु 

रहते हैं। ज्ञान ििि और िक्रया ििि स्वातंत्र्य ििि के ही पहल ुहैं िजन्हें मात्र 

समझने के िलए अलग अलग नाम िदए हैं अन्यथा ये ििियााँ ििव से अिभन्न 

हैं। ये ठीक वैसा ह ैजसैे मैंने एक िखलौना स्वयं बनाया और िफर मैं उस िखलौने 

से स्वयं खेला। परमेश्वर ििव ने यह क्यों सिृि बनाई? इसका महान ऋिषयों ने, 

िचंतकों ने जब िवशे्लषण िकया तो सभी एक िनष्कषय पर पहुाँचते हैं िक यह ििव 

का एक खेल ह।ै खेल खेल में उन्होंने सिृि बनाई और उस सिृि से कौन खेले? 

वह स्वयं ही खेले, अब चूाँिक इस खेल में कुछ िनयम तो होत ेहैं, हर खेल में 

कुछ िनयम होते हैं, हम हमारे परम िमत्र के साथ अगर ताि भी खेलते हैं तो पिे 

िछपाते हैं अन्यथा खेल में कोई रस नहीं होगा, इसी तरह से परमेश्वर ििव ने 

अपना स्वरूप िछपा िलया िक मैं कौन ह ाँ, अन्यथा इस खेल में कुछ भी आनदं 

नहीं था, कोई मजा था ही नहीं, क्योंिक जब हर कोई जानता ह ैिक मैं ििव ह ाँ तो 

उसके िलए कोई कतयव्य िेष रह ही नहीं जाता, इस संसार की भाग दौड़ में 

उसका कोई योगदान होता ही नहीं। लेिकन हम नहीं जानते हैं िक हम ििव ह ै

इसिलये संसार के अन्दर कुछ पाने के िलए, कुछ उपलिब्धयााँ पाने के िलए भाग 

दौड़ करते हैं और जब इससे मन अघा जाता ह ैतो िफर ििवत्वता पाने के िलए 

भी भाग दौड़ करते ह।ै जब िकसी संत को या ऋिष या योगी को ििवत्वता का 

बोध हो जाता है िक मैं ििव ह ाँ तो वह पाता ह ै िक मैं तो ििव ही था और मैं 

अनजाने में पता नहीं इस खेल में कहााँ कहााँ भटकता रहा न तो कुछ पाया न 
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कुछ खोया और जहााँ था वही खड़ा ह ाँ, ये तो ऐसी बात हो गई जैसे मेरे घर में ही 

सब कुछ था और मैं सारी दिुनया में ढंूढ आया। लेिकन िमला क्या? घर में एक 

चाबी, और उससे ताला खोला तो मझुे वह खजाना िमल गया िजसको परेू 

संसार में ढंूढ रहा था। वास्तव में हम मंिदर में, तीथों में, निदयों में, मंत्रों में और 

पता नहीं कहााँ कहााँ परमेश्वर को ढंूढते हैं लेिकन परमेश्वर अगर िमलता ह ैतो 

आपकी अंतर चेतना में। वह िमलेगा तब जब आप अंतमुयखी हो जाओगे, 

आपके भीतर ही परमेश्वर ह ैजो आपसे ये कायय करवा रहा ह।ै ये िरीर को जो 

चला रहा ह ैवही परमेश्वर का सच्चा स्वरूप ह।ै आपकी अंितम पहचान, स्थायी 

पहचान, परमेश्वर के िसवाय कुछ नहीं ह।ै आपका अंितम पररचय परमेश्वर ह,ै 

आपके अन्दर वही एक ह ै जो आपके हाथ पैर चला रहा ह,ै इस संसार से 

आपकी अंतिक्रय या करवा रहा ह,ै कभी कहीं संसार में दौड़ लगवा रहा ह,ै तो 

कहीं आपसे सच बलुवा रहा ह,ै कहीं झठू बलुवा रहा ह,ै कहीं षड्यंत्र करवा 

रहा ह।ै जो ‚मैं‛ कह रहा ह,ै वही तो वह ह ैिजसे वह स्वयं खोज रहा ह!ै और 

इस सब में वह आनंिदत हो रहा ह।ै यह उसकी स्वातंत्र्य ििि ह।ै परमेश्वर ििव 

को इस खेल में आनंद आ रहा ह,ै उस ििि के द्वारा इस संसार को रचा और 

वह स्वय ंही उस संसार में उस ििि से खेल रहा ह।ै याने वह रचने वाला भी 

स्वयं ही ह,ै खेलने वाला भी स्वयं ही ह।ै परमेश्वर को हम अपने अन्तस ्में ढंूढेंगे 

तो हमारे वािस्तवक अिस्तत्व के रूप में वह प्रकट हो जाता ह।ै और जब हम 

बाहर ढंूढते हैं तो सिदयााँ बीत जाती हैं हमको परमेश्वर नहीं िमलता क्योंिक बाहर 

माया का साम्राज्य ह ैइसिलए सत्य दखेना किठन ह।ै जब हम वास्तिवकता को 

सत्य की नजर स ेदेख पायेंगे, तो सब कुछ परमेश्वर िदखाई दगेा। उस ेजानते ही 

मालमू पड़ेगा िक सब कुछ उसी का प्रकाि ह,ै सब कुछ उसी के द्वारा ह।ै िकसी 

चीज का सत्यापन करने के पहले उस चीज का अिस्तत्व भी िसद्ध नहीं िकया 

जा सकता ! अगर आप कहें िक जगंल में हमने एक पषु्प देखा। तो एक देखन े

वाला होगा तभी उस पषु्प का अिस्तत्व ह,ै अन्यथा उस पषु्प का कोई अिस्तत्व 
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नहीं! क्योंिक जब तक एक चैतन्य उसको सत्यािपत नहीं करता तब तक उस 

पषु्प का कोई अिस्तत्व नहीं ह।ै इसका सीधा सा मतलब ह ै िक चैतन्य ही 

रचियता ह।ै यह बात सामान्य बिुद्ध से समझने में थोड़ी सी किठनाई आती ह ै

लेिकन जब धीमे धीमे हम अंतिचयतन करते चले जाएं, मन को साफ रखें और 

बहुत ज्यादा भाग दौड़, महात्वाकांक्षाओ ंसे बचे रहें तो हमको ये बात समझ में 

आ जाती ह,ै इसके िलए जो मलूभतु गणु ह,ै जो हमको अपने आप में िवकिसत 

करना चािहये, वह हैं जीवन की सरलता, जीवन में िक्लिताओ ंको कम करत े

चले जाएं, सरलता को बढ़ाते चले जाएं। मन को दभुायवनाओ,ं प्रितस्पधायओ,ं  

ईष्याय, घणृा इन सब चीजों से मिु रखने की कोििि करें और हमारी दृिि को 

बदलें िजससे हम संसार को देखते हैं। अगर हम संसार को परमेश्वर की नजर स े

देखें, कैस ेदेखता ह ैपरमेश्वर? चलो इन्सान की नजर से हम अपने आपके िरीर 

को देखें तो इस िरीर में हमको नाक भी िदखाई देती ह,ै आाँख भी िदखाई देती 

ह,ै कान भी िदखाई दतेे हैं, हाथ पैर िदखाई देत े हैं, परूा िरीर िदखाई दतेा ह,ै 

इनमे से प्रत्येक अंग का एक अलग उपयोग ह,ै िरीर के िविभन्न अंगो के 

िविभन्न उपयोग हैं। जब हम अपन ेिरीर को देखते हैं तो िभन्न िभन्न अंगो के 

िभन्न िभन्न उपयोगों को हम जानते हैं लेिकन इसके बावजदू हम ये भी जानते हैं 

िक इनमें से हर अंग अपने आप में महत्वपणूय ह।ै आाँख के बगैर जीवन रसहीन 

हो जायेगा, पैर नहीं होंगे तो भी जीवन बेरंग हो जायेगा, लेिकन सभी अंग 

आपस में तालमेल से काम करते हैं तब ये िरीर चलता ह।ै ऐसा ही ब्रह्माण्ड ह,ै 

ऐसी ही सिृि ह ैजहााँ संत भी उतना ही महत्वपणूय ह ैिजतना िक दजुयन क्योंिक वह 

दजुयन भी अपने आप में ििव ह।ै िजनके प्रित दजुयनता ह ैवह उनके कमयफलों का 

प्रितिबम्ब ह।ै हमारे घर कोई दजुयन आता ह ैतो वह हमको हमारा चेहरा िदखता 

ह,ै दपयण िदखता ह,ै िक हमने क्या कमय िकये थे! हम यहााँ ििव को नहीं पहचान 

पाते और िफर घणृा से भर जात ेहैं, क्रोध स ेभर जाते हैं। और ये सब संसाररक 

दृिि से करना भी चािहये। क्रोध भी कीिजये, अपना कतयव्य भी कीिजये। अगर 
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घर में कोई चोर घसु गया तो ऐसा नहीं िक ििव ह,ै उसकी पजूा करने बैठ गय े

उसको काननू के हवाले भी करने का कियव्य भी ह,ै अपने संसाररक कियव्य को 

कभी भी नहीं भलूना ह।ै लेिकन हमारा वह क्रोध, हमारी वह घणृा मात्र उपरी हो, 

व्यवहाररक हो। वह घणृा हमारे भीतर से नहीं उपजे तो हम समझ सकते हैं िक 

हम सही िदिा में आगे बढ़ रह े हैं। प्रितिदन अवसर आयेंगे जब क्रोध करना 

पड़ेगा, जब कहीं न कहीं िकसी कतयव्य के नाते हमको अिप्रय कायय करना पड़ेगा 

क्योंिक कोई भी कायय करो सारे संसार के सब लोगों को िप्रय नहीं लगेगा। आप 

अगर न्यायाधीि बन गय ेऔर कोई फैसला िलखोगे तो कुछ को िप्रय लगेगा, 

कुछ को अिप्रय लगेगा लेिकन अगर आप िबलकुल िनष्पक्ष हो, िनिलयप्त हो तो 

उससे आपको कोई लेना देना नहीं, आप िबना पवूायग्रह के काननू का स्पि 

पालन कर रह ेहों तो आप जो काम करोग ेिकसी को िप्रय लग ेचाह ेअिप्रय लग े

उससे हमको कोई सरोकार नहीं ह।ै उस न्यायाधीि को सरोकार ह ै न्याय से। 

अगर आपको न्याय से सच्चा सरोकार ह ैतो उसको और लोगो के सरोकार से 

कोई लेना देना नहीं। लेिकन अगर वह स्वयं िलप्त ह,ै जानबझूकर गलत िनणयय 

देता ह,ै जानबझूकर िकसी िविेष िनणयय के प्रित उसका आकषयण ह,ै तो उस 

पररिस्थित में वह भी उसी संसार की दौड़ में िािमल ह।ै इसिलए अगर हमारी 

दृिि सही ह ैतो हम क्रोध करें, पे्रम करें, झगड़ा करें जो भी करें वह हम वैसा ही 

करेंगे जैसा परमेश्वर की इच्छा ह,ै मतलब परमेश्वर की इच्छा के अनकूुल हमारा 

आचरण होगा। तब जब हमारी आाँखें इस ससंार को परमेश्वर की दृिि से देखेंगी, 

जैसे िक हम अपने िरीर को देखते ह,ै वैसे ही परमशे्वर इस ब्रह्माण्ड को देखता 

ह,ै क्योंिक य े ब्रह्माण्ड उसका अपना िरीर है। य े उसका अपना िवकास ह ै

इसिलए संसार को परमेश्वर िजस दृिि से देखता ह ैउस दृिि से मैं अपने िरीर को 

देखता ह ाँ लेिकन अब मैं अपने िरीर से हटकर बाकी संसार, जो मेरे साथ ह ैजो 

मेरे साथी सहयोगी हैं, जो जीव जंत ुहैं, जो जड़ चतेन हैं, इन सबके प्रित मेरा 

ररश्ता अगर पे्रम का होगा तो िफर उस पररिस्थित में मेरे भीतर भी ििवत्वता का 
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उदय होने लगता ह।ै इस दृिि का िवकास करना ही अध्यात्म का सबसे उच्चतम 

लक्ष्य ह ैजहााँ पर हमारा भेद समाप्त हो जाये। व्यवहार तो हमारा अपने आप उस 

पररिस्थित के अनकूुल हो जायेगा जैसा ििव चाहता ह।ै अिप्रय पररिस्थित में 

आपके रृदय से यह जागरण क्षणभर को िवलपु्त न हो िक यह मेरे अपन ेकमो का 

प्रितिबम्ब ह,ै परमेश्वर मझुे दपयण िदखा रहा ह।ै हमने जो कमय िकये हैं उनका 

पररणाम सखु रूप हो चाह े दिुःख रूप हमें भोगना ही ह ै लेिकन हमारा अन्तस ्

िस्थर हो जायेगा, कड़वाहट से मिु रहगेा। हम िस्थर िचि हो जायेंगे। 

िस्थरिचिता हमारी सबसे बड़ी पहचान ह ैिक हमारी दृिि िकतनी स्पि हुई ह।ै 

जो अंतयायत्रा आरम्भ करता ह ैवह िस्थर िचि होता जाता ह।ै गरुुदेव कहते थे 

िक अगर तमुको यह पता लगाना हो िक क्या तमु सही िदिा में हो? तो पच्चीस 

पचास मौके प्रितिदन िमलेंगे स्वयं को परखने के। आप कभी िकसी बात से 

अन्दर से िहल जायेंगे, ये बहुत बरुा हो गया, मैं ऐसा नहीं चाहता था लेिकन वसैा 

हो गया। रोजाना ऐसे पचासों मौके आएंगे जब आपके मन के िवरुद्ध आपको 

पररिस्थितयों का सामना करना पड़ेगा। ऐसे ही आपको मन के अनकूुल 

पररिस्थितयााँ भी िमलेंगी, हमने मांगे थे १० हजार िमल गए १ लाख! 

पररिस्थितयााँ कभी कभी हमारी बहतु अनकूुल होती हैं। तो दोनों िस्थितयों में 

अगर आपका िचि िस्थर बना रहता ह ैतो हमारी दृिि सही ह।ै क्या ऐसा ह ैिक 

हम ख़िुी से बहुत ज्यादा बावले हो जाते ह?ै क्या दिुःख से बहुत अिधक िवह्वल 

हो जाते हैं? अगर इन दोनों िस्थितयों में हमारी िवह्वलता और बावलेपन में थोड़ी 

थोड़ी भी कमी आती ह ैतो हम सही िदिा में जा रह ेह,ै क्योंिक िकसी न िकसी 

िदन हम दोनों छोरों को एक साथ कर लेंगे। इधर हमारे दिुःख हैं, उधर हमारे सखु 

हैं और दोनों छोरों को हम िकसी न िकसी िदन एक साथ कर लेंगे लेिकन यह 

तब संभव ह ैजब हम दैनिंदन के अनभुवों में अपने आपका िवशे्लषण करें। जैस े

कोई घटना हुई, हम बहुत क्रोिधत हो गये, बात िनकल गयी। िफर िाम को हम 

िचंतन करें िक आज हमें क्रोध भीतर से आया था अथवा क्रोध का अिभनय 
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िकया था? क्रोध जब भीतर से आता ह ैतो हमारे अंतिचयन्तन को िहला देता ह,ै 

हमारे िचि की िस्थरता नि कर देता है, िववेक को हर लेता ह।ै और क्रोध का 

जब अिभनय करते हैं तो साथ ही साथ रृदय में पे्रम और करुणा बनी रहती ह,ै 

हमारा िववके सजग रहता ह।ै िजसस ेहम क्रोध करते हैं उसके प्रित भी हमारी 

सरृदयता कभी कम नहीं होती बावजदू इसके िक हम अपने कतयव्यवि उसका 

िवरोध करते हैं। एक क्षण भी हम अपने स्वरूप से दरू न हों हम अपने आपकी 

पहचान से दरू न हो। तो हमने ये पढ़ा था िक परमेश्वर प्रकाि और िवमिय रूप ह,ै 

ििव और ििि अिभन्न ह,ै परमेश्वर ििव पंचकृत्य सदा करता ह,ै सिृि, िस्थित, 

संहार, ितरोधान और अनगु्रह के पांचो कायय एक साथ अक्रम रूप से करता ह।ै 

वह अपने स्वरूप के भीतर पांचो कायय एक साथ करता ह,ै उसके िलए न कोई 

भिवष्य ह,ै न कोई भतू ह,ै न कोई वतयमान। वह तीनों कालों में एक साथ समाया 

हुआ ह ैक्योंिक वही भिवष्य ह,ै वही वतयमान ह ैऔर वही अतीत ह,ै तीनों काल 

वह स्वयं ह,ै जब वह तीनों काल ह ै तो उसके िलए काल का बंधन नहीं ह ै

इसीिलए हमारे िास्त्रों में उसको महाकाल या अकाल कहते हैं। उसको िवक्रम 

कहते हैं, जो क्रम से बंधा हुआ नहीं ह।ै परमेश्वर का स्वरूप हम अन्दर खोजेंगे तो 

हमको िमल जायेगा, बाहर खोजेंग ेतो तभी िमलेगा जब हमारा अन्तस ्पिवत्र हो 

जायेगा। जब भी हमारे िदु्ध अंतस का प्रके्षपण हमें ससंार में िदखाई देता ह ैवही 

साक्षात ्दियन ह।ै हमको भगवान ्के साक्षात ्दियन हएु तो साक्षात ्दियन तभी हो 

पाते हैं जब हमारा आत्मा का प्रितिबम्ब हमको हमारे सामन े िदखाई दतेा है। 

हमारी अत्मा परम नटी है, परम रचनाकार है और वह िगवान ्के रूप 

को िी रच लेती है। िगवान ्का कोइ रूप बना बनार्ा नहीं है, वह तो 

िनगुयण हैं, िबना िकसी रूप रंग के हैं, लेिकन हमारी ऄपनी प्रबलतम 

आच्िा के कारण वह ईसी रूप में िदखाइ दे सकते हैं िजस रूप का हम 

सतत िचंतन करते हैं, लेिकन वह रूप बनार्ा हुअ हमारा है, ईसका 

ऄपना कोइ रूप नहीं है र्ा कह सकते हैं िक समस्त रूप ईसी के हैं। अगर 
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हमको ऐसा लगता ह ैिक हमको मरुली मनोहर श्याम के दियन करना ह ैतो वह 

हमारे रृदय से ही वह पे्रिक्षत होता ह,ै वह हमारे िचि से ही प्रितिबंिबत होता ह,ै 

वह कहीं बाहर से उतर कर नहीं आता। जब हमारी तीव्रतम आच्िा हो और 

अत्मा िुितम हो, संसार के मोह से मुि हो तो वह रचिर्ता बन जाती 

है, र्ाने वह स्वरं् ििव बन जाती है, िफर जो चाह ेरूप भी बना सकती ह,ै इस 

तरह से हमने ये अब तक के जो सतू्र पढ़े थे उसके सार रूप में हम इस बात को 

समझ गये िक ििव एक ह ैये ििव और ििि का सिम्मिलत स्वरूप है, वह 

स्रोत जहााँ से यह ब्रह्मांड उत्पन्न हुआ वह ििव ह।ै जो ब्रह्मांड हमको िदखाई 

देता ह ैवह ििि ह।ै महशे्वर ििव जब अपने आपको अंतमुयखी होकर देखते हैं 

उसका नाम िवमिय ह,ै उसी का नाम ििि है, और परमेश्वर ििव जब िवमिय 

करता ह ैतो अन्दर पाता ह ैिक मैं ििििाली ह ाँ और मेरी ििि का कोई िवरोध 

नहीं ह।ै तब वह ििि का पररक्षण करता ह,ै क्योंिक िबना परीक्षण के िकसी 

ििि के अिस्तत्व का कोई मायना नहीं। ििि के परीक्षण के िलए उन्होंने अपने 

अन्तस ्से इस ब्रहमांड को अिभव्यि िकया, यह हमारी भाषा में ‘बाहर’ बोलते 

हैं, उसने बाहर नहीं िनकाला उसन े तो इस ब्रहमांड को बनाया, एक खेल ह ै

उसके िलए, और वह कहााँ बनाया उसन?े क्योंिक उसके पास बनाने के िलए 

कोई जगह नहीं थी, उसके पास और कोई िवकल्प नहीं था िसवाय इसके िक 

वह अपनी ही चतेना में उसकी रचना करे। और जब वह अपनी ही चेतना में 

उसकी रचना करता ह ैतो वैसे ही करता ह ैजैसे एक दपयण में परूा गााँव िदखाई 

देता ह।ै वह गााँव दपयण से अिभन्न ह,ै वह दपयण से िबलकुल भी अलग नहीं ह,ै 

वह दपयण ही ह ैजो हमको िदखाई दे रहा ह।ै अंतर केवल इतना ह ैिक वहााँ कोई 

गााँव ह ैही नहीं! बस दपयण में गााँव िदखाई दे रहा है। चलिचत्र के परदे पर सारा 

संसार िदखाई दे सकता ह ैजो चलिचत्र से अिभन्न ह।ै ऐस ेही ििव चतेना में 

हमको परूा ब्रह्माण्ड िदखाई देता ह।ै लेिकन असल में ब्रहमांड ििव चतेना से 

बाहर नहीं ह।ै ििवचेतना के बाहर कुछ भी नहीं ह ैजो जाना जा सके। जो हम 
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कहते हैं बाद में, पहले, बाहर, इसके पहले, उसके बाद, इसके भीतर ये हमारी 

वह भाषा ह ैजो हमारे समय-अन्तररक्ष के बंधन को प्रदिियत करती ह।ै उसके 

बाद अथायत ्समय के क्रम में ये पहले ये बाद हो सकता ह ैलेिकन जहााँ समग्र 

समय उसके भीतर ह ैतो पहले और बाद का कैस ेभदे कर सकत ेहैं? अगर एक 

चक्र में कुछ लोग कतारबद्ध गोल गोल घमू रह ेहैं तो आगे कौन ह ैऔर पीछे 

कौन ह?ै लेिकन हमारे मन में हमारे मिस्तष्क में हमारी बिुद्ध में मात्र ‘पहल’े, 

‘बाद’ की ही बात समझ में आती ह ैक्योंिक हमारी बिुद्ध समय के अधीन ह,ै 

समय की अवधारणा के अधीन ह,ै समय की अवधारणा के बाहर आकर सोच 

ही नहीं सकती, क्योंिक सोचना अपने आप में भी समय के अधीन ह!ै जब हम 

कुछ सोचते हैं, तो िब्दों से सोचते हैं, िकसी भाषा से सोचते हैं िबना भाषा स े

कौन सोचता ह?ै एक नवजात ििि!ु वह िबना भाषा के सोचता ह ैउसको भखू 

लगती ह ैतो वह रोता ह,ै जब प्रसन्न होता ह ैतो हाँसता ह।ै उसकी मसु्कराहट, 

उसका रोना िबना िकसी भाषा के होता ह।ै हम कह सकते हैं िक वह ििवत्वता 

के अिधक नजदीक ह ैलेिकन जैसे जसैे उम्र बढती ह,ै हममें दोष याने िभन्नता 

की दृिि िवकिसत हो जाती हैं। हमारी सोच िवचार की िक्रया पर िब्दों का 

अिधकार हो जाता ह।ै उसके बाद में हम उस ससंार स ेरंग िदए जाते हैं उस संसार 

की दौड़ में दक्ष हो जाते हैं, हममें वह दृिि िवकिसत होती ह ैजो समय और 

अन्तररक्ष के अधीन ह।ै दृिि की दो सीमाएाँ हैं काल और िनयित। इनसे मिु 

होकर अगर कोई दृिि हो सकती ह ैतो वही हमको बता सकती ह ैिक समय क्या 

ह।ै सचमचु में अगर आपको ये कहें िक समय की कोई लम्बाई होती ही नहीं ह!ै 

हम कहेंगे बात समझ में आई ही नहीं, तो वास्तव में समझने की बात ह ैभी नहीं, 

और समझ में आजाय ेतो तमु झठू बोल रह ेहो, समझ में आ भी नहीं सकती, 

कोई बोलता ह ैमझुे समझ में आ गया िक समय की लम्बाई नहीं ह ैतो उसन ेय े

बात रट ली िक समय िक लम्बाई नहीं होती लेिकन समझ में नहीं आई समझ में 

तो तब आती ह ैजब हम अपने भीतर के भीतर उतर कर अपनी चेतना से एक हो 
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जाते हैं वहााँ से जब संसार को दखेने की क्षमता हममें पैदा हो जाती ह ै तो 

एकाएक िवस्फोट की तरह यह बात समझ में आती ह ैिक समय कुछ भी नहीं ह,ै 

समय की कोई िनरपेक्ष सिा नहीं ह।ै िवज्ञान की दृिि से देखें तो इस बात का 

बोध सबसे पहले आइन्स्टीन को हुआ िक समय की िनरपेक्ष सिा नहीं ह,ै 

आइसं्टीन के िलए यह बोध गिणत के गभय से िनकला। उन गिणतीय 

अवधारणाओ ंकी समझ बहुत मिुश्कल ह ैलेिकन िबना िक्लि गिणत के भी इस 

आधारभतू सत्य को अंतदृयिि से समझा जा सकता ह।ै ििव िकसी भी िनयम के 

अधीन नहीं, संसार के समस्त िनयम ििव ने बनाये हैं लेिकन वह समस्त िनयमों 

से परे ह।ै भौितक रूप से हर घटना पवूायनमुान के दायरे में आती ह,ै अगर हमारे 

पास पयायप्त आकड़े हैं तो हम पररणाम पहले से बता सकते हैं, लेिकन पाययप्त 

आकड़े होने से बाद भी पररणाम अिनिश्चत हो और वह िकस पर िनभयर करे? 

प्रयोग करने वाले पर िनभयर करे! यह बात भौचक्का करने वाली ह।ै यह क्या हो 

रहा ह ैिक मैं जब िकसी िविषे तरह से देखूं तो उसके िहसाब से पररणाम पैदा हो 

जाये! तब यह बात समझ में आने लगी िक अिनिश्चतता ब्रह्माण्ड का िनिश्चत 

गणु ह!ै इस ब्रह्माण्ड का एक अिभन्न गणु ह।ै इसमें हर चीज िनिश्चत नहीं ह।ै प्रभ ु

ने दो संसार बनाये हैं एक जड़ संसार और एक चेतन संसार। िनिश्चतता, याने 

न्यटून का भौितक िास्त्र जो िनिश्चतता वाला ह,ै वह मात्र जड़ संसार पर लाग ू

होता ह।ै चेतन संसार को आप जड़ िनयमों में नहीं बांध सकते क्योंिक चतेन 

संसार न े ही ब्रह्माण्ड के िनयम बनाय े हैं और चतेन संसार ही इन िनयमों का 

उल्लंघन करने का अिधकार भी रखता ह।ै पणूय िवज्ञान िबना गिणत की िक्लिता 

के समझ में नहीं आता। गिणत भगवान ्की भाषा ह ैिजस भाषा में वह ब्रह्माण्ड 

की रचना करता ह।ै उस गिणत की कूट भाषा को समझ सकें  तो हम भगवान ्की 

भाषा को समझ सकते हैं लेिकन िफर भी एक सामान्य भाषा से भी उन बातों को 

मोटे तौर पर तो समझ ही सकते हैं िक जो अिनिश्चतता ह ैवह ििव का स्वातंत्र्य 

ह,ै परमेश्वर का स्वातंत्र्य ह ैजो प्रयोगों में अिनश्चतता की तरह हमको िदखाई देता 
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ह।ै हम कहत ेहैं िक बहतु सारे सांिख्यकीय िनयम चतेन संसार के भी पवूायनमुान 

के दायरे में हैं। उसका कारण है और वह यह िक ससंार में चेतन जीव भी पणूय 

स्वतंत्र नहीं ह।ै जैसे हम कह सकते हैं िक १० प्रितित कारें इस चौराह ेसे दािहन े

मड़ु जायेगी ८० प्रितित कारें सीधे िनकल जायगेी १० प्रितित बाएं मड़ु 

जाएाँगी लेिकन हम िकसी एक कार के बारे में नहीं बोल सकते िक यह कार 

िकधर जायगेी? क्योंिक चौराह े पर पहुाँचने पर वह िनणयय लेगा, हो सकता ह ै

अभी उसका मन हो बाए ंमड़ुने का, वहााँ तक पहुाँचत ेपहुाँचते सोचा पहले दािहन े

मड़ु जाता ह  ं क्योंिक वह जो अन्दर की तरफ चतेन संसार बैठा ह,ै उसकी 

स्वतंत्रता, दािहने मड़ेुगा, सीधा चला जायगेा, बाएं मड़ुते मड़ुते दािहने मड़ु 

जायेगा! लेिकन िफर भी कुल िमला कर हम दखेेगे िक १० प्रितित बाएं 

जायेगी, १० प्रितित दािहने जायेगी ८० प्रितित सीधी जायगेी, ये गिणत वैसा 

का वैसा ही रहता है। चाह ेलोगो के मन बदल जाय ेतो होता क्या ह ैसभी की 

इच्छाये िभन्न िभन्न िदिाओ में वेक्टर की तरह काम करती हैं और इन समस्त 

वेक्टसय का जोड़ िनू्य के नजदीक होता ह,ै इसिलए भीड़ जड़ता की तरह काम 

करती ह ैक्योंिक उस भीड़ के घटकों के िवचारों में जो िभन्नता ह ैउन िभन्नताओ ं

का बीजगिणतीय जोड़ िनू्य के करीब होता ह।ै जैसे अगर कभी एक ही नाव में 

कई लोग बैठे हों और सबको पतवार दे दी जाये। कोई सोचेगा नाव को उधर ले 

जाऊं, कोई चाहगेा इधर ले जाऊं, कोई चाहगेा नाव को तीसरी िदिा में ले 

जाऊाँ , कोई आगे ले जाना चाहगेा, कोई पीछे ले जाना चाहगेा। वे सब अपने 

िहसाब से पतवार चलाएंगे तो नाव कहीं नहीं जायेगी वहीं की वहीं डोलती 

रहगेी क्योंिक सब लोगों के िभन्न िभन्न िवचारों के वके्टसय का जोड़ ह ैवह िनू्य 

के करीब होता ह,ै यह एक गिणतीय अवधारणा ह।ै यह भीड़ िजतनी बड़ी होगी 

पररणाम उतने ही िस्थर होंगे। सन्दिे यह िक िभन्नता में पणूय स्वतंत्रता नहीं ह,ै 

िकसी की इच्छा परूी नहीं होती। ििव का जो सबसे बड़ा गणु ह ैवह ह ैफ्रीडम, 

स्वाततं्र्य, वह पणूयरूपेण स्वतंत्र ह ै याने िनरपेक्ष रूप से स्वतंत्र ह।ै हमारी भी 
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स्वतंत्रता ह ैआप आते आते मत आओ, न आते आते आपको कोई िमत्र पकड़ 

कर ले आया, आप यहााँ आ गये लेिकन आप िनरपेक्ष रूप से स्वतंत्र नहीं हो, 

आपकी स्वतंत्रता सापेिक्षक ह,ै एक सीमा के अन्दर, इस िरीर से अंदर और 

समय और अन्तररक्ष की सीमाओ ं के अन्दर ही आपकी स्वतंत्रता ह,ै इन 

सीमाओ ंका उल्लंघन करने की स्वतंत्रता आप में नहीं ह ैक्योंिक आप प्रत्येक 

िक्रया को क्रम से ही कर सकते हो। परमेश्वर ििव ही िवक्रम ह ैजो िबना क्रम के 

काम कर सकता ह।ै वह एक साथ सिृि, िस्थित, सहंार, ितरोधान, अनगु्रह सब 

कुछ कर सकता ह।ै तो अगला हमारा जो सतू्र ह ै‚बंधन एवं मोक्ष के चक्र मात्र 

ििव के खेल हैं‛। जब हमको लगता ह ैिक हम बंधन में हैं और हम मोक्ष की 

ओर बढ़ना चाहते हैं तो अिभनव गपु्त जी कहत ेहैं िक बंधन एवं मोक्ष के चक्र 

मात्र ििव के खेल हैं, रे् चक्र ििव से ऄलग नहीं हैं क्र्ोंिक ििन्नता की 

िस्थितर्ाँ ईिदत ही नहीं हुइ हैं। वास्तव में ििव को कुि िी नहीं हुअ है, 

ििव को कैसे बंधन में डाल सकते हो? आप कहत ेहो हम बंधन में हैं! अगर 

आपके उत्थान की बात करें तो क्या तमु पहले िगरे हुए थे? हम अगर यह बात 

करें िक हम इस कीचड़ से ऊपर उठाना चाहते हैं, तो ऊपर तो तब उठोगे जब 

पहले नीचे िगरोगे! क्या ििव नीचे िगर सकता ह?ै क्या ििव को ििवत्वता से 

भी ऊपर उठाना संभव ह?ै जब वह सवोच्च ििखर पर ह ैतो वहााँ से और ऊपर 

उठकर कहााँ जाओगे? इसिलए सवोिम ििखर पर ििव ह ैजो चतैन्य ह,ै वह इस 

ब्रह्माण्ड का सवोच्च स्तर ह ैऔर उसके बाद और ऊपर कुछ भी नहीं ह।ै जब 

हम अपने वास्तिवक स्वरूप को पहचानते हैं तो पात ेहैं िक हम सवोच्च ििखर 

पर ही हैं! ऊपर उठने की कोई गुंजाईि नहीं ह!ै क्योंिक हम िगरे हुए भी नहीं थे, 

िगरना हमारा आभास था, बंधन हमारा भ्रम था ऐसा लगता था िक हम िायद 

बंधे हुए हैं, हम िायद सीमा में बंधे हुए हैं लेिकन ये हमारा अज्ञान था। ज्ञान जैस े

ही िमलता ह,ै हमारी अहतंा ही िरीर स ेछूटकर अपनी चेतना में समा जाती ह।ै 

चैतन्य का स्वरूप सदा स्वतन्त्र ह,ै अगर हम कभी िांतिचि होकर आाँखें बंद 
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कर बैठे हैं, ध्यान करें सोचें िक कोई मेरा क्या िबगाड़ सकता ह?ै क्या कोई मझु 

तक आ सकता ह?ै तो आप अन्दर से उिर पाओगे िक मेरा कोई कुछ भी नहीं 

िबगाड़ सकता, कोई मेरी नाक काट सकता ह,ै मेरे घर में चोरी कर सकता ह,ै मेरे 

िरीर को भी उठा कर ले जा सकता ह ै लेिकन मेरे साथ कोई कुछ नहीं कर 

सकता! क्योंिक न मैं ये िरीर ह ाँ, न मैं ये कपड़े ह ाँ, न मैं ये मकान ह ाँ, न मैं ये धन 

ह ाँ, क्योंिक जो मेरे अिस्तत्व का कें द्र ह,ै जो मैं ह ाँ, जहााँ से मैं बोल रहा ह ाँ, जहााँ मैं 

ह ाँ वहााँ तक िकसी की पहुाँच ह ै ही नहीं। इसिलए मेरा कोई कुछ नहीं िबगाड़ 

सकता। जब कोई यह बात जानता ह ैतो सवायिधक िनडर हो जाता ह,ै उसको 

िकसी बात का भय नहीं सताता, हम भयभीत क्यों होते ह?ै मेरा नकुसान नहीं हो 

जाये, मैं िबस्तर नहीं पकड़ लूाँ, मैं बीमार नहीं हो जाऊाँ , कोई मेरी बेईज्ज्ती नहीं 

कर दे, इन सब बातों से हम भयभीत होते हैं, लेिकन जब हम अपने वास्तिवक 

स्वरूप को पहचानते हैं तो समस्त भय अदृश्य हो जाते हैं। ऐसा नहीं ह ैिक हमारे 

धन की रक्षा हम नहीं करें, मकान की रक्षा नहीं करें, धन नहीं कमाएाँ, अपन े

बच्चों का पत्नी का ध्यान नहीं रखें, लेिकन इन सबको करते हएु िफर वही 

जागरण की बात िक हमको जागरूक रहना ह।ै मैं य ेनहीं ह ाँ ये तो मेरा संसाररक 

कतयव्य ह ैजो मैं कर रहा ह ाँ, बच्चो का काम करना ह,ै पत्नी का काम करना ह,ै 

रूपये पैसे कमाना ह,ै सेवा करना ह,ै धंधा करना ह,ै ये सब करना ह,ै लेिकन इन 

सबके करने के बाद भी यह बात क्षणभर को भी हमें िवस्मतृ न हो िक मैं ये नहीं 

ह ाँ, मेरा वास्तिवक स्वरूप तो चैतन्य ह ैजो कोई मेरा कुछ िबगाड़ ही नहीं सकता 

और यही बोध, यही ज्ञान आनंद का सजयक ह।ै उस आनंद को कोई छीन कर 

बता दे! यह हमारा स्वभाव ह,ै कोई हमसे धन दौलत सब कुछ छीन सकता ह,ै 

लेिकन हमारा स्वभाव कोई नहीं छीन सकता। अगर आनंद ही हमारा स्वभाव ह ै

तो हमस ेउस स्वभाव को छीनने का अिधकार िकसी को ह ैही नहीं। य ेकेवल 

बोलने की बातें नहीं हैं, न कोई िषु्क सैद्धािंतक बातें हैं, ये जो बातें हैं सचमचु में 

छोटी छोटी बातें हैं जो हम सतत अपने िदमाग में रख सकत ेहैं, िदनभर के कायय 
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करते समय, दकुानदारी करते समय, काम धधंा करते समय, खेती बाड़ी करत े

समय जो भी हमारा काम ह ैउसे करना ही ह।ै लेिकन ये सब करते करते भी अगर 

हम जागरूक रहें, ससंार के प्रित हमारी दृिि िस्थर रहें, हम िवचारों में बह न 

जाएाँ, जागरूकता बनी रह ेिक यह सब संसार का खले ह ैऔर मैं जहााँ खड़ा ह ाँ 

मझु तक िकसी की पहुाँच नहीं ह।ै यह आनदं का चरम ििखर ह।ै यह सोचकर 

िक तमु ििव हो तमु अपने आपको मखुय तो नहीं बना रह ेअथवा तमु वास्तव में 

ििव हो? तमु कैसे जानोग?े कभी कभी आपको ऐसे लगेगा ििवोऽहम ्करते 

करते हम कहेंगे िक हम तो ििव हैं तमु मेरा क्या िबगाड़ लोगे। इसके दो िहस्स े

ह,ै एक यह िचंतन करना िक मैं ििव ह ाँ और दसूरा ससंार को कहना िक मैं ििव 

ह ाँ। दोनों में बहुत बड़ा अंतर ह।ै अगर हम संसार को कहेंगे ‚मैं ििव ह ाँ‛ तो इतनी 

जोर की चपत पड़ेगी िक समझ में आ जायेगा िक मैं ििव नहीं ह ाँ, ऐसी चपत 

पड़ेगी िक हमारी आाँखे खलु जायेगी िक हम ििव नहीं हैं, क्योंिक संसार में जैसे 

तमु ििव ििव करोगे िक मैं ििव ह ाँ मैं ििव ह ाँ तो पक्का समझो िक कहीं बरुी 

ठोकर लगेगी, जबदयस्त ठोकर लगेगी क्योंिक ये अहकंारोिि ह ैिक मैं ििव ह ाँ। मैं 

तिव ह ूँ संसार में बोलोगे तो ऄहंकारोति है और ये ऄनुभव करोगे तो 

ज्ञान है दोनों में बहतु अंतर ह।ै अहकंारोिि ठोकर लगायेगी, अहकंार िगरता ह।ै 

ऊपर से पत्थर की तरह िगरता ह,ै टूटता ह ैऔर चोट लगाता ह,ै तब बहुत ददय 

होता ह।ै लेिकन अगर तमु िचंतन करोगे िक मैं ििव ह ाँ, तो तमु ििवत्वता की 

ओर बढ़ते चले जाओगे, तमु्हारा बोध होना जरूरी ह ै िक मैं ििव ह ाँ, तमु्हारा 

िचल्लाना जरूरी नहीं िक मैं ििव ह ाँ। महससू करो, जानो िक मैं ििव ह ाँ, ििव 

की दृिि से संसार को देखो, ििव की दृिि से सहनिील बनो, ििव की दृिि से 

िस्थर िचि हो जाओ िक रृदय सखु दिुःख से परे हो जाये, सखु दिुःख एक जैसा 

लगने लगे। आपका रृदय इतना मजबतू हो जाये िक सब कुछ सहने के िलए 

तैयार हो, तो िफर यह कहने की जरूरत ही नहीं िक तमु ििव हो। क्योंिक कहन े

से क्या तात्पयय? िकसी पड़ौसी को बलुाकर आप अगर कहोगे िक भैया मैं ििव 
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ह ाँ तो वह बोलेगा मैं क्या करूाँ ? तमु्हारी पजूा करंू क्या? ठीक ह ैबैठे रहो घर पर। 

वह आपका अहकंार ह ैलेिकन अगर आप ििव हो और ये आप अनभुव करत े

हो तो िफर आपका पे्रम का दायरा परेू ब्रह्माण्ड को अपने में समेट लेगा। ििव ही 

अपने आपको जान सकता ह।ै कोई दसूरा ििव को नहीं जान सकता, कोई दसूरा 

ह ैही नहीं! इसिलये ििवत्वता अनभुव की बात ह ैऔर यही कारण ह ैगरुुदेव भी 

कई बार कहते थे िक यह बात सड़क पर करने की नहीं ह,ै अद्वतै की बातें उन्ही 

लोगो के बीच में करो जो अद्वतै में रुिच रखते हों और समझने की योग्यता और 

इच्छा रखते हों। आप सड़क पर जाकर भाषण सनुन ेबलुाओ तो ये कोई मायने 

नहीं रखता। इसिलए िकसी की कोई आलोचना मत करो, सब अपनी जगह 

ठीक हैं, जो पजूा पाठ करते हैं, सवेा पजूा करत े हैं, तीथों में जात े हैं, पिवत्र 

निदयों में नहात ेहैं, जो अनषु्ठान करत ेहैं, व्रत त्यौहार करत ेहैं, जप तप करते हैं 

सब अपनी जगह ठीक हैं। क्योंिक वे भी ििव हैं और यह ििव का ही खेल ह।ै 

वह िभन्न िभन्न रूपों में स्वयं खेल रहा ह।ै लेिकन िफर भी आपकी आन्तररक 

जागरूकता जरूरी ह ैिक मैं ििव ह ाँ। यह बोलने की जरूरत नहीं िक मैं ििव ह ाँ, 

बस िचंतन जरूरी ह।ै आज अपनी बात इतनी ही। गरुु नारायण ------------- 

बोधपञ्चदििका- ९ 

आज िदनांक २५ जनवरी २०१८ गरुुवार का िदवस ह ैऔर हररहर ित्रक आश्रम 

के साप्तािहक काययक्रम में आप सभी का स्वागत ह।ै बोधपञ्चदििका का 

अध्ययन अपने अंितम चरण में ह।ै आज हम अंितम दो सतू्रों का अध्ययन कर 

उसको समझने का प्रयास करेंगे। िपछले कुछ सप्ताह में जब से हम 

बोधपञ्चदििका पढ़ रह ेहैं हमने एक ही बात को गभंीरता से समझने का प्रयास 

िकया ह ै िक परूा िनिमयत िवश्व और परमेश्वर ििव दोनों अिभन्न रूप से एक ही 

सिाएं हैं, एक ही सिा के दो नाम हैं ििव और संसार। आत्म बोध मतलब 

वास्तिवक पररचय और यही अध्यात्म का अंितम लक्ष्य ह।ै यही बात परमेश्वर 

के साथ भी ह ै वह भी सिृि का िनमायण आत्म बोध के िलया करता ह,ै कई 
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आध्याित्मक मतों में ऐसा कहा जाता ह ै िक पथृ्वी पहले से थी लेिकन िवज्ञान 

भी इस बात स ेअसहमत ह ैिक पथृ्वी सनातन ह।ै यह सत्य ह ै िक पथृ्वी लम्ब े

समय से ह,ै िवज्ञान मानता हैं िक करीब १३ अरब वषों से पथृ्वी अिस्तत्व में ह ै

लेिकन सनातन नहीं ह।ै इसका भी कहीं न कहीं जन्म हुआ ह।ै जो कुछ िदखाई 

देता ह ैवह ििव ही ह।ै िवै दियन मानता ह ैिक एक िबंद ुसे िवश्व का अिवभायव 

हुआ ह।ै ऐसी िस्थित में यह समस्त िभन्नता न केवल एक स्रोत से िवकिसत ह ै

वरन आपस में िकसी न िकसी तरह जड़ुी भी ह ैक्योंिक एक स्रोत से िवकिसत 

अिभव्यिि एक िरीर की तरह या एक पेड़ की तरह अिवभािजत ही होती ह।ै 

हम जानते हैं िक पथृ्वी को सयूय आकिषयत करता ह,ै पथृ्वी चंद्रमा को आकिषयत 

करती हैं, लेिकन इतनी दरू ये आकषयण ििि जाती कैसे हैं ये प्रश्न अनिुररत था। 

यह गरुुत्वाकषयण संपन्न कैस ेहोता ह?ै कैस ेहोता ह ैइतनी दरू जाकर आकषयण? 

अध्यात्म तो अंतरवती अंतररक्ष की िवधायक सिा सदवै स े मानता आया ह ै

लेिकन िवज्ञान मौन था! इस पहलेी को हल करने मैंक्सवेल आये, फैराडे आये, 

बोहर आये िजन वैज्ञािनको ने एक इलेक्ट्रो मेग्नेिटक फील्ड की थ्योरी दी िक 

एक इलेक्ट्रो मेग्नेिटक फील्ड ह ैजो एक समदु्र की सतह की तरह ह,ै परेू ब्रह्माण्ड 

में फैला हुआ ह,ै उसमें ऐसी लहरें आती हैं जैसी समदु्र में लहरे आती हैं। परूा 

अन्तररक्ष अिस्तत्वहीन, सिाहीन नहीं ह।ै रास्ते में अगर कुछ नहीं ह ै िफर यह 

प्रश्न आता ह ैिक इतनी दरू से यह आकषयण कैसे सपंन्न हुआ? लेिकन अब हम 

यह जानत ेहैं िक बीच में एक िनरंतरता ह,ै जो अन्तररक्ष हैं वह एक िवधायक 

संरचना ह,ै इसकी बनावट में सकू्ष्मतर इकाइयााँ हैं, उसके अपने भौितक गणु हैं! 

यह मड़ुता भी हैं जैसे एक तानी हुई चादर पर भारी गेंद रख देने से चादर झकु 

जाती ह ैऔर उस भारी गेंद के पास चादर पर रखी अन्य छोटी गेंद लड़ुक कर 

बड़ी के पास आ जाती ह ैमानो दोनों के बीच आकषयण ििि काम कर रही ह ै! 

उसी तरह िकसी बड़े अन्तररक्षीय िपंड के गरुुत्व के कारण मड़ेु हुए अंतररक्ष पर 

जब कोई ग्रह चलता हैं तो ऐसा प्रतीत होता ह ैिक वह उसके आस पास चक्कर 
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लगा रहा ह,ै यह भौितक िास्त्र ह,ै िजस ेआधिुनक भौितक िास्त्र कह सकते हैं 

जो िपछले करीब १०० – १५० वषों में िवकिसत हआु ह।ै इस सबको कहने के 

पीछे तात्पयय यह ह ै िक य े अंतररक्ष में िछटके हुए अनिगनत िपंड कोई िभन्न 

िभन्न सिायें नहीं हैं वरन एक दसूरे पर िनभयर हैं तथा पणूय सिृि एक इकाई के रूप 

में ह।ै सब कुछ, अन्य सब कुछ से अिभन्न रूप से जड़ुा ह।ै इस बात का अगर 

हमको बोध हो जाता ह ैतो हमारा दृििकोण परूी तरह से बदल जाता ह।ै हम 

हमारे िरीर की तरह इस ब्रह्मांड को देखने लगते हैं। यह मेरा ही िवकास ह,ै 

िसवाय मेरे और कुछ भी नहीं ह,ै सारा ब्रह्माण्ड ििव के िसवा और कुछ भी नहीं 

ह।ै जो अंितम िनष्कषय ह ैवह यह िक ििव अपने साम्राज्य में अकेला ही रहता 

ह,ै वहााँ और कोई नहीं ह।ै एक परेू साम्राज्य में वह अकेला ही ह,ै उसके िसवाय 

कोई दसूरा ह ैही नहीं और वह इस खेल में अपने आप को ही िविभन्न रूपों में 

प्रस्ततु करता ह,ै और वापस अपने आप में उस खले को समेट लेता ह।ै उस 

अकेलेपन को दरू करने के िलए वह सब कुछ रचना करता ह,ै उसस ेखेलता ह,ै 

जैसा एक बच्चा घरौंदे बनाता ह,ै िखलौने जमाता ह ै िफर उनको िबगाड़ता है, 

िफर जमाता ह,ै इस तरह से परमेश्वर ििव का खेल ह।ै उस खेल के िसवाय यह 

कुछ भी नहीं ह।ै हम यहााँ आज अंितम दो सतू्र समझ रह ेहैं, ये अंितम दो सतू्र 

बड़े िवििि हैं, क्योंिक यह ज्ञान का ििखर ह,ै चरम ििखर का अंत में आना 

जरूरी ह।ै हम कहते हैं िक बंधन ह,ै हम बंधन में हैं और हमको मोक्ष चािहय।े 

संसार का एक चक्र ह ै िजसमें हम िपसते चले जाते हैं, जीवन ह,ै मतृ्य ु ह,ै 

पनुजयन्म हैं। िफर जरा व्यािध, मतृ्य ुऔर िफर पनुजयन्म, िफर एक जन्म के बाद 

दसूरा जन्म। कभी हम पेड़ बनते हैं, कभी िछपकली कभी िततली कभी कुछ 

कभी कुछ इस प्रकार से हमारे िभन्न िभन्न प्रकार के जीवन चक्र चलते हैं। य े

हमारे बंधन के चक्र हैं। दसूरा चक्र ह ैमोक्ष का जहााँ पर ये सारी िभन्न्तायें समाप्त 

हो जाती हैं, रृदय बोध स े भर जाता ह ैऔर िरीर छूटन े के बाद जीवात्मा 

परमेश्वर में लीन हो जाता ह।ै लेिकन इन दो चक्रों में मलूतिः कोई भेद नहीं ह!ै 
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परमेश्वर ििव के अिस्तत्व में दोनों का वास ह।ै बंधन का चक्र भी परमेश्वर ििव 

ह ैऔर मिुि भी परमेश्वर ििव ह।ै भेद तो वास्तव में हुआ ही नहीं, भेद तो हमारी 

प्रतीित ह।ै सत्य में कोई भेद ह ैही नहीं क्योंिक जो बंधन ह ैवह िसवाय अज्ञान के 

कुछ भी नहीं ह।ै जो हम नहीं जानते, िजस बात का हमको बोध नहीं ह ैवही 

हमारा बंधन ह।ै और हम जब यह जान लेते हैं िक सच में हम छले जा रह ेहैं तो 

यही बोध ह,ै यही मिुि ह।ै जब जान लेते हैं िक ‚हम बंधन में हैं‛ यह बात हमारे 

जेहन में भरी जा रही है, तो हमारी आाँखें खलु जाती हैं। सत्य तो यह ह ैिक बंधन 

कुछ भी नहीं ह,ै जो जैसा ह ैवह परमेश्वर ििव ह।ै रंगमंच पर अगर कोई व्यिि 

सपुरमैन बन जाता ह,ै एक दिु बन जाता ह,ै तो वास्तव में सपुरमैन के रूप में भी 

वह छल कर रहा ह ैऔर दिु के रूप में भी वह छल कर रहा ह।ै क्योंिक दोनों 

वास्तिवक स्वरूप स ेअलग हटकर अिभनय कर रह ेहैं। उनकी जो वास्तिवकता 

ह ैउससे वे अलग िदखाई दे रहे हैं। एक बहुत बदमाि लड़के को सपुरमैन का 

रोल दे िदया और एक बहतु सज्जन को दिु का रोल दे िदया उसस ेक्या होगा? 

कुछ नहीं। क्योंिक ये तो छल हैं, जो बाहरी िदखावा ह,ै जो हमको िदखाई दे रहा 

ह ैवह िसवा छल के कुछ भी नहीं। तो िफर मोक्ष क्या हैं? मात्र र्ह बोध िक 

हम िले गरे् हैं आसका नाम मोक्ष है। यह बोध होना ही मोक्ष ह।ै िफर अगला 

प्रश्न आता ह ैिक हमको छल कौन रहा ह?ै ये छिलया बैठा कहााँ ह ैजो हमको 

छल रहा हैं? अगर िकसी और ने हमको बंधन में करके रखा होता, तो ऋिषगण 

कहते हैं िक तमु कभी मिु नहीं हो सकत े थे। अगर कोई छिलया कहीं दरू 

बैठकर तमुको बंधन में बनाकर रखता तो तमु कभी मिु नहीं हो सकते थे। 

लेिकन ये छल तमु स्वय ंके साथ कर रह ेहो, अपन ेआप को छल में डाले हुए 

हो! और िजस िदन तमु तय कर लो ‚ऄब लो नसानी, ऄब न नसैहों‛ अथायत ्

- जैसे कृष्ण मााँ यिोदा को कहते हैं ‚अभी तक मैंन ेअपने आपको छला जाने 

िदया लेिकन अब नहीं, बहुत हुआ, अब मैं इस छल को इकंार करता ह ाँ‛ तो तमु 

तत्क्षण मिु हो। याने िक हम अपनी इच्छा से ही बंधन में हैं। ज्ञान हमारा 
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वास्तिवक स्वरूप ह,ै ज्ञान बाहर से नहीं आता, अगर बाहर से आता तो 

िकताबों स ेिमल जाता, खरीदने स ेिमल जाता लेिकन ज्ञान तो अन्दर स ेआता 

ह,ै बाहर से कौन सा ज्ञान आता ह?ै िजसको हम जानकाररयााँ बोलत े हैं या 

चातयुय बोलते हैं वह बाहर से आता ह।ै वकालत का ज्ञान, डॉक्टरी का ज्ञान, 

दकुान चलाने की चतरुाई, कैसे तैरो, कैसे कार चलाओ ये सब जानकाररयााँ 

हमको बाहर से िमलती हैं िजसको हम क्रमबद्ध ज्ञान कहते हैं। लेिकन जो 

वास्तिवक ज्ञान हैं वह हमको अन्दर से ही िमल सकता ह ैक्योंिक ज्ञान हमारा 

वास्तिवक स्वरूप ह,ै हम कभी उस ज्ञान से िवमखु हएु ही नहीं, हम उस ज्ञान से 

दरू हुए ही नहीं, हमने मात्र अपने धन को अलमारी में िछपा िदया और भलू गए 

थे, बाहर ढंूढ रह ेथे। अंतदृयिि से जब हम देखेंगे तो हमको बोध होगा िक हम ही 

ििव हैं। सतत इस िचंतन को करते करते यह बोध होना स्वाभािवक ह।ै हमको 

सतत इस िचंतन और जागरण में रहना जरूरी ह ै िक हमारा वास्तिवक स्वरूप 

क्या ह।ै हम सब संसार की िवषमताओ ंके भय से भयभीत हैं लेिकन अगर हम 

िांतिचि यह िचतंन करें िक मैं तो इस िरीर में रहने वाला चैतन्य ह ाँ, तो हमारे ये 

भय िनै िनै समाप्त हो जाते हैं। आप अपने आप को जान लो तो मिु ही हो। 

हम अपनी मजी से अपने आपको नहीं जानना चाहते। हम तो इस दौड़ में 

िािमल होंगे, इस खेल में खेलेंग ेतो खेलो। हम तय कर लें िक हम पिे खेलेंग े

और हम एक दसूरे को पिे नहीं बताएाँगे तो खेलो, बारह घंटे तक खेलते रहो तब 

तक आप बंधन में हो, िजस समय हम तय कर लेते हैं इसको एक तरफ रखो 

चलो घमूने चलते हैं, मिु हो गये हम यान ेइतनी सरल सी बात ह।ै हमको इच्छा 

ही जागतृ करना ह ैऔर हम मिु हैं, हमको जानना ह ै िक हम छले जा रह ेहैं, 

छलने वाले भी हम स्वयं ही हैं, कोई बाहर से आकर नहीं छल रहा, हमने तय 

िकया िक चलो हम खेलते हैं, और खेल में मजा ही तब हैं जब हम छले जाए ं

क्योंिक छले न जायेंगे और सभी लोग ििव हो जायेंगे तो संसार नि हो जायेगा, 

सारे पिे खोल कर भला खेल में क्या मजा आएगा? तो इसिलए हम छले जान े
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को तैयार हैं। हम बोलते हैं िक ठीक हैं चलने दो और इस संसार की दौड़ में 

िािमल होते चले जाते हैं, इसमें जो संसार में दौड़ रह ेहैं वे भी ििव हैं सभी कुछ 

ििवता ह ैऔर इसमें समस्त िभन्नतायें भी उतनी ही जरूरी हैं िजतनी िक कार के 

िभन्न िभन्न पजुो में िभन्नता होना जरूरी ह।ै सारे नट बोल्ट एक जैसे नहीं होंगे, 

सारे टायर जरूरी नहीं िक एक जैसे हों, जरूरी नहीं िक सभी पजुे एक जैसे हो, 

सभी अलग अलग पजुे हैं और उन सबका योगदान ही वह कार बनाता ह।ै अगर 

सभी पजुे एक जैसे लाकर रख देंगे तो िकस काम के? िकसी काम के नहीं। ऐस े

ही संसार में हम सब लोग एक जैसे होंगे तो संसार िवनि हो जायेगा। संसार में 

सब लोगों की बराबर उपादेयता ह।ै अगर हम कहें िक संसार में िसफय  ऋिष लोग 

ही उपादेय हैं या हम ये कहें िक यहााँ पर सज्जन लोगों को ही होना चािहये, तो 

ऐसा िबलकुल भी नहीं ह।ै ब्रह्माण्ड का आधार ही िविभन्नता ह ै और इस 

िविभन्नता में एकता देखने का ही नाम अद्वतै दियन ह।ै संसार में िजतने लोग हैं 

सज्जन हैं, दजुयन हैं, अपने हैं, पराये हैं, इस संसार के चलते रहने के िलए सभी 

बराबर से ही जरूरी हैं, क्योंिक अगर आपने कुछ कमय िकये हैं, गलत कायय 

िकया ह ैतो उसके फल के रूप में एक दजुयन सामने आयेगा ही, जब आप कुछ 

अच्छा कमय करोगे तो प्रितफल के रूप में कुछ अच्छा सामने आयगेा ही। यह 

दृिि जब िवकिसत होती चली जायगेी तब चारों ओर हम सत्य दियन कर सकें गे। 

तब हमारी दृिि इतनी सकंीणय नहीं रहगेी िक हम मात्र एक ही चीज देखें, जसैे मैंने 

ऐसा क्या िकया िक मझुे ऐसी सजा िमली? देखो इतने से बच्चे ने क्या िकया 

उसको िकतनी बड़ी सजा िमली? ऐसा इसिलए होता ह ै क्योंिक हमारी दृिि 

सीिमत होती ह।ै जब हमारा दृििकोण अितसीिमत होता ह ैतो हम परमेश्वर के 

िदव्य समीकरण को नहीं देख पाते, वह िदव्य समीकरण इतना बड़ा ह ै िक 

िजसका कुछ िहस्सा हमारे भतूकाल और पजूयन्मों स ेसम्बंिधत ह,ै कुछ िहस्सा 

हमारे भिवष्यकाल से सम्बंिधत ह ैऔर चूाँिक हम काल के बंधन में हैं इसिलए 

कुछ छोटा सा िहस्सा जो वतयमान काल से सम्बंिधत ह ैवह हमको िदखाई देता 
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ह।ै और वह हमको सम याने न्याय सम्मत िदखाई देगा ही नहीं, हमको लगेगा 

यह तो अन्याय ह।ै परमेश्वर अन्याय क्यों करेगा? िकसी किव ने कहा था ‚एक 

झोली में फूल पड़े हैं एक झोली में कांटे रे, कोई कारण होगा‛। अकारण नहीं ह,ै 

िकसी को सखु िमला ह,ै िकसी को दिुःख िमला ह,ै िकसी के िहस्से में तन्हाई 

आयी ह ै िकसी के िहस्से में खिुियााँ आई हैं तो इन सबके पीछे कोई कारण 

होगा। अकारण तो हो ही नहीं सकता ऐसा क्योंिक इस समीकरण को बनाने 

वाला कोई पवूायग्रही तो नहीं था, िकसी एक धमय अथवा दियन से सम्बंिधत तो 

नहीं था, िकसी एक व्यिि से सम्बंिधत तो नहीं था। इस समीकरण को जब 

बनाया तो उसने समीकरण दोनों तरफ से संतिुलत ही रखा, जो उधार लो उतना 

भरो, िजतनी बेईमानी करो उतना धोखा खाओ, िजतना सखु उठाया उतना दिुःख 

उठाओ और इस तरह से वह सारे समीकरण, िदव्य समीकरण पणूय होत ेहैं। यही 

परमेश्वर का काव्यात्मक न्याय ह।ै हमको वह समीकरण का छोटा सा िहस्सा 

िदखाई दतेा ह ैक्योंिक हम समय के अधीन हैं, हम िनयित की वजह से कायय – 

कारण ररश्त े में बंध े हैं, काल के कारण समय से बंधे हैं, इसिलए हमको 

समीकरण का पणूय िवस्तार िदखाई नहीं दतेा और इसीिलए हमको अक्सर 

अन्याय िदखाई दतेा ह।ै अगर उस समस्त समीकरण को देख सकें  िक जहााँ स े

हम चले थे, जहााँ पर हम हैं तथा जहााँ हमारी आगे की िदिा है तो यह भ्रम दरू 

हो जायगेा। इसके बीच में क्या हुआ? तो उसी बात का जवाब यहााँ पर 

अिभनवगपु्तजी कहत ेहैं िक जब बोध होता ह,ै अंतरात्मा को हम जानने लगते 

हैं, अपने वास्तिवक स्वरूप को िजस क्षण पहचानते हैं, तो ऐसा लगता ह ै िक 

आिद काल से अब तक कुछ भी नहीं हुआ! हम जहााँ थे वही हैं, जो थे वही हैं, 

जैसे थे वैसे ही हैं कुछ भी नहीं बदला, ििव जैसा था वैसा ही ह,ै वह एक खेल 

खेलकर वापस आ गया। एक बच्चा खेलने जाता ह,ै घमू िफर कर घर आ जाता 

ह,ै इसी तरीके से एक ब्रह्माण्ड का िनमायण िकया और हमको ऐसा लगने लगा 

िक हमने बहतु कुछ सहा। सखु ह,ै दिुःख ह,ै जीवन ह,ै जरा ह,ै मतृ्य ुह,ै अज्ञान के 
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चक्र में हमको सब कुछ िदखाई देता ह।ै ज्ञान की दृिि से देखें तो कुछ भी नहीं 

हुआ, दोनों चक्र परमेश्वर ििव के भीतर हैं। कभी आप अपनी आाँख के िकनारे 

में एक अंगलुी डालो तो आपको सब चीजे दो दो िदखाई देने लगती हैं, यहााँ पर 

अगर आप एक मिूतय रखो तो दो िदखाई देंगी एक ज्ञान की ह ैएक अज्ञान की, 

लेिकन दोनों तो एक ही हैं, एक ही दो िदखाई दे रही ह,ै एक ज्ञान का चक्र ह,ै 

एक अज्ञान का चक्र ह।ै अब क्या ये दो चक्र हैं? ज्ञान का चक्र और अज्ञान का 

चक्र मलू रूप से कुछ भी नहीं हैं। बंधन और मोक्ष दोनों एक ही हैं हमको दो 

चीजे िदखाई देती हैं। एक ज्ञान का ििखर हैं जहााँ पर िक हम दोनों में अभेद को 

समझ लें, जब हम कहते हैं िक इस कुसी में और मझु में कोई फकय  नहीं ह,ै चााँद 

और िसतारे में फकय  नहीं ह ैतो िफर जब सब एक हैं तो िफर बंधन और मोक्ष 

दोनों अलग कैसे हो सकत ेहैं? जब सब कुछ एक ह ैतो बंधन और मोक्ष भी एक 

हैं, उन दोनों के बीच में कुछ भी िभन्न नहीं ह।ै बंधन और मोक्ष के चक्र मात्र 

ििव के खेल हैं, क्योंिक िविभन्नता की िस्थितयााँ उिदत ही नहीं हुई। 

वास्तिवकता में ििव को कुछ भी नहीं हुआ ह ैयाने ये तब समझ में आता हैं 

जब हम अपने वास्तिवक स्वरूप पर ठहरने का प्रयास करते हैं, हमारी आरंिभक 

धारणा होना चािहये िक ‚मैं चैतन्य ह ाँ‛। उसके बाद जो हमारी अंितम भावना 

होगी वह क्या होगी? सब कुछ मैं ह ाँ। पहले तो यह धारणा िवकिसत होती ह ैिक 

िरीर मैं नहीं ह ाँ, मेरा मन मैं नहीं ह ाँ, मेरी बिुद्ध मैं नहीं ह ाँ, मेरा धन मैं नहीं ह ाँ और 

मेरा जो कुछ हैं मेरे ररश्तेदार, मेरा मकान, मेरा गााँव, मेरी दिुनया, पहले तो इन 

सबसे मैं अपने आपको िवलग कर लूाँ िक मैं चतैन्यरूप ह ाँ, यह िरीर भी मैं नहीं 

ह ाँ। ये अध्यात्म का पहला स्तर ह।ै जब हम यह समझ लें िक हम चैतन्य हैं। यह 

स्तर ईश्वरीय चेतना का ह,ै लेिकन जो अंितम स्तर हैं वह हैं ििव चतेना या 

सावयभौम ईश्वरीय चतेना का जहााँ हमें यह बोध हो िक न केवल ये िरीर मैं ह ाँ 

वरन ससंार के समस्त िरीर मैं ह ाँ, न केवल ये धन मेरा ह ैवरन संसार का समस्त 

धन मेरा ह,ै न केवल ये गााँव मेरा हैं वरन परूा ब्रह्माण्ड मेरा ह।ै सबसे पहले हम 
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अपने आपको आत्मा रूप समझें, सीिमत हो जाएं और उस सीिमतता को 

िविालता में बदल दें िफर आज क्या हैं हम? आज और उस अनभुव के बीच में 

बहुत बड़ा फकय  हैं, आज हम अपने आपको इस चमड़ी के भीतर समझते हैं और 

इस चमड़ी के बाहर संसार को समझते हैं। स्वचेतना को समझने के बाद उस 

चेतना को िवस्तार देंगे, अन्दर की चतेना को समझने तक आधा रास्ता पार 

हुआ ह,ै आधी जानकारी िमली ह ैिक मैं चतैन्य ह ाँ लेिकन पणूय बोध यह ह ैिक न 

केवल मैं चैतन्य ह ाँ, परूा ब्रह्माण्ड मैं ही ह ाँ, सारा ब्रह्माण्ड चैतन्य ह।ै ये मेरे चैतन्य 

स्वरूप का िवकास ह,ै न केवल ये िरीर मैं ह ाँ वरन समस्त िरीर मैं ह ाँ यही पणूय 

ज्ञान हैं और जब ये होता ह ैतो उसको समझ में आता हैं िक आिदकाल से, जब 

ब्रह्मांड का अवतरण हुआ था तब से, आज तक कुछ भी नहीं हुआ। जो कुछ 

हुआ वह यह िक एक खेल खेल कर हम घर आ गये, अगर हम राम जी का, 

सीता जी का, रावण का रोल करके घर आ जाएं और बोलें क्या हुआ? कुछ 

नहीं हुआ, हम जैसे थे वसैे ही हैं तो ििव जैसा था वैसा का वसैा िफर लौट 

जाता ह ैक्योंिक उसमें कुछ भी ऐसा नहीं ह ैजो पररवितयत हुआ हो। अब इसके 

बाद हमारी एक सामान्य भाषा होती ह ैिक वह बहतु उच्च स्तर का इन्सान ह,ै 

वह बहुत िगरा हुआ इन्सान ह ैऔर हम कहते हैं िक योगी उठने लगा हमने कई 

बार आश्रम में ये बात समझी ह ै िक योगी का आरोहण होता हैं ििव के स्तर 

तक। समझ के इस स्तर पर अिभनव गपु्त पादाचायय जी अंितम रूप स ेकहते हैं 

कैसा आरोहण? पहले क्या ििव िगरा हुआ था? ििव िगर ही नहीं सकता। और 

उसका आरोहण भी नहीं हो सकता क्योंिक वह िजस स्तर पर ह ैउससे ऊपर 

कुछ हैं ही नहीं। इसिलए ििव का न तो अवरोहण हैं न आरोहण हैं न वह नीचे 

उतरा हैं, क्योंिक ऊपर तो वह चढ़ेगा जो िगर चकुा ह ैया िगर रहा ह,ै वह जहााँ 

था वही ह ैतो कैसा आरोहण, कैसा अवरोहण, इसिलए परेू ब्रह्माण्ड में परमेश्वर 

ििव जैसा था वैसे ही ह।ै इस खेल के अन्दर हमको कुछ आरोिहत होता प्रतीत 

होता ह,ै कुछ अवरोिहत होता प्रतीत होता ह,ै न आरोहण ह ै न अवरोहण ह ै
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इसिलए वह ििव िकसकी तलुना में आरोिहत होगा और िकसकी तलुना में 

िगरेगा, क्योंिक िगरना उठना सापेिक्षक िक्रयाएाँ हैं। इस जगह से वस्त ुनीच ेजाती 

हैं तो हम कहते हैं िगर रही हैं, ऊपर जाती हैं तो कहेंगे उठ रही ह।ै मेज पर रखी 

वस्त ुफिय पर आ जाये तो कहेंगे िगर गयी, अगर वस्त ुछत पर चली जाये तो 

कहेंगे उठ गयी लेिकन ये विव्य मजे के सन्दभय में हैं। प्रत्येक उठने िगरने जैसी 

गित के िलए हमको एक सन्दभय जरूर चािहये वह सन्दभय ििव स्वयं ही हैं। मजे 

भी ििव ह ैवस्त ुभी ििव ह ैतो ििव के सन्दभय में ििव की उठन ेया िगरन ेकी 

बात करना ही हास्यास्पद ह।ै इस ब्रह्माण्ड का एक मात्र िनरपेक्ष सन्दभय िबंद ुििव 

ह ैउसकी तलुना में वह स्वयं न उठ सकता ह ैन िगर सकता ह ैक्योंिक वह जहााँ 

खड़ा ह ैवह ही सन्दभय िबंद ुह ैइस बात को गहराई स ेसमझना जरूरी ह ैिक हम 

कह े िक कलेक्टर ऑिफस से मेरा घर एक िकलोमीटर पर हैं तो कलेक्टर 

ऑिफस से कलेक्टर ऑिफस िकतनी दरू हैं? चाह ेवह जगह बदलता जाये तो 

भी कलेक्टर ऑिफस से कलेक्टर ऑिफस दरू हैं ही नहीं! संसद भवन से ससंद 

भवन िकतनी दरू ह?ै दरूरया हैं कहााँ? संसद भवन से संसद भवन की दरूी िनू्य ह,ै 

अब वह जगह बदल दी ससंद भवन ५० िकलीमीटर दरू स्थािपत हो गया तो भी 

संसद भवन से संसद भवन की दरूी िनू्य ही रहगेी। क्योंिक हम स्वयं से स्वयं की 

दरूी कैसे कहेंगे, तो ििव से ििव कैसे ऊपर उठेगा और ििव से ििव कैसे नीच े

िगरेगा? जब यह बात समझ में आ जाती ह ैतो यह समझ में आ जाता ह ै िक 

ििव न िगरता ह ैन उठता है, वह तो मात्र खेलता ह ैइसिलए न कुछ आरोहण ह ै

न कुछ अवरोहण ह,ै न कुछ बंधन ह,ै न कुछ मोक्ष ह,ै न कुछ पाप ह ैन कुछ 

पणु्य ह।ै लेिकन यहााँ पर एक सावधानी जरूरी ह।ै इस बात का दरुुपयोग या इस े

गलत समझना बहुत आसान ह,ै काश्मीर िैव दियन के जो गढ़ू िसद्धांत हैं इनको 

गलत समझना बहतु आसान ह।ै कल जाकर हम सड़क पर कह दें हम तो ििव 

हैं ना, अब से हम चाह ेजो करेंगे क्योंिक हम तो ििव हैं। और हम कह दें िक न 

हमको पाप ह ै न हमको पणु्य ह ै तो यहााँ पर गरुुजन कहते हैं िक तय समझो 
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तमुको बड़ी ठोकर लगेगी। क्योंिक ििवत्वता बोध की बात ह ैिचल्लाने की बात 

नहीं ह,ै अगर ििवत्वता का बोध ह ैतो जब आप चलोगे तो ििव की तरह, 

बोलोगे तो ििव की तरह कोई कायय करोगे तो ििवचे्छा के अनसुार, वहााँ पर न 

पाप ह ैन पणु्य ह।ै संसार के रूप में आये तो भी ििव से संसार की दरूी िनू्य हैं। 

क्योंिक वही संसार ह ैऔर वही ििव ह,ै उसकी स्वयं से स्वय ंसे दरूी हमेिा 

िनू्य ही होगी। और य ेभी एक और कारण ह ै िक हम परमेश्वर ििव को िनू्य 

कहते आये हैं। उसकी अंतररक्ष में दरूरया भी िनू्य हैं और समय में दरूरया भी 

िनू्य हैं क्योंिक स्वयं से स्वयं की दरूी कैसे हो सकती हैं, संभव ही नहीं ह।ै मेरा 

मान अगर तीन ह ैऔर आपका चार ह ैतो हमारे िमलने से हमारा संयिु मान 

बारह हो जायेगा, तीन गिुणत चार बराबर बारह, अथायत कुछ मेरे अवगणु तमु ले 

लोगे कुछ तमु्हारे सद्गणु मैं ले लूाँगा। लेिकन अगर हम दोनों में से एक का मान 

िनू्य हो तो क्या होगा? दसूरे का मान कुछ भी हो दोनों का संयिु मान िनू्य ही 

होगा। मतलब जब कोई ििव से सम्मखु होगा तो ििव ही हो जायेगा! इसी बात 

को तलुसीदासजी ने कहा था जानत तुम्हिह तुम्हआ होआ जाइ। 

अब अंितम बात भगवान ्भैरव ने तीन महाििियााँ थाम रखी हैं इच्छा ििि, 

िक्रया ििि और ज्ञान ििि, तीन ििियााँ हैं। वास्तव में इन तीनों ििियों का 

सिम्मिलत स्वरूप ह ैस्वातंत्र्य ििि। इसी स्वातंत्र्य ििि को हम प्रतीक रूप स े

पावयती, दगुाय, आद्या, काली, ित्रपरुसनु्दरी इन िभन्न िभन्न नामों से पकुारते हैं, 

ििि ििव की अधांिगनी कहलाती हैं क्यों, क्योंिक ििव इसके िबना अपणूय हैं 

जैसे िक्कर िमठास के िबना अपणूय ह।ै अगर िक्कर तो ह ैिमठास उसके साथ 

होना ही ह ैइसिलए हम क्या कह सकते हैं िक िक्कर की अधांिगनी िमठास हैं। 

ऐसे ही भगवान ्भैरव ने अपने स्वभाव में तीन ििियााँ थाम रखी हैं याने भगवान ्

भैरव की तीन िििया हैं लेिकन इन तीन ििियों का मलू एक ही ििि ह ै

िजसको स्वातंत्र्य ििि कहत ेहैं। स्वातंत्र्य यान ेिनरपके्ष स्वातंत्र्य, एक स्वतंत्रता 

हमारी भी हैं जेल में नहीं हैं इसिलए हम स्वतंत्र हैं, हम भारत के वासी हैं इसिलए 
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स्वतंत्र हैं। लेिकन िफर भी यह स्वतंत्रता सापेिक्षक स्वतंत्रता हैं। अगर हम कहें 

िक इसी क्षण मझुे वहााँ जाना ह ैतो पहंुच नहीं सकते, कुछ करना चाहते हैं तो 

बाधायें आती हैं। हमारी स्वतंत्रता ह ै लेिकन हमारी िनरपेक्ष स्वतंत्रता नहीं ह,ै 

सापेिक्षक स्वतंत्रता ह।ै लेिकन परमेश्वर ििव की स्वातंत्र्य ििि िनरपेक्ष रूप से 

स्वतंत्र हैं, िबना िकसी और अपेक्षा के वह स्वतंत्र ह।ै इसिलए उस स्वातंत्र्य 

ििि से इस ब्रह्माण्ड की जब संरचना होती हैं तो उसमें तीन ििियााँ काम 

करती हैं उन तीन ििियों को परमेश्वर ने िभन्न िभन्न काम सौपे हैं एक ह ैइच्छा 

ििि, ये पहली मलू ििि ह,ै परमेश्वर में अगर ब्रह्माण्ड को बनाने की इच्छा न 

होती तो ये ब्रह्माण्ड बनता ही नहीं और अगर ये ब्रह्माण्ड नहीं बनता तो िफर 

कौन पछूता िक ििव क्या ह?ै कौन पछूता िक ब्रह्माण्ड क्या ह?ै कौन पछूता िक 

िवज्ञान क्या ह?ै कौन कहता िक अध्यात्म क्या ह?ै धमय क्या हैं? अगर ब्रह्माण्ड न 

बनता ििव की इच्छा ििि न होती तो हम यहााँ कोई भी नहीं होते, सब ििव 

की तरह आनंदमग्न उसी के अिस्तत्व में होते, आज भी हैं उसके अिस्तत्व में 

लेिकन उस अिस्तत्व के और हमारे बीच में एक पदाय हैं कला, िवद्या, काल, 

राग, िनयित का िजसके कारण हम थोड़ी देर के िलए अलग कर िदए गये और 

वहााँ से हम इस खेल को खेल रह ेहैं। इन तीन ििियों में से पहली ह ै इच्छा 

ििि, िजसके उद्रके से परमेश्वर ब्रह्माण्ड को बनाने के िलए उद्यत होता ह,ै िक्रया 

ििि के द्वारा वह ब्रह्माण्ड का िनमायण करता ह,ै वह अपने आप को ब्रह्माण्ड के 

रूप में प्रस्ततु करता ह ैऔर ज्ञान ििि के द्वारा इस संसार से खेलता ह,ै ज्ञान 

ििि से स्वात्म रूप में संसार का ज्ञान लेता ह।ै ये तीनों ििियााँ भी अिभन्न हैं, 

ज्ञान से ही इच्छा और िक्रया स ेही ज्ञान की साथयकता ह।ै परमेश्वर की इच्छा होत े

ही उसकी अिभव्यिि सपंन्न हो जाती ह ैअथायत िक्रया और इच्छा अिभन्न ही 

हैं। जैसे मैं कुछ करूाँ , कुछ िचत्र बनाऊं, कोई किवता िलखूं, लेख िलखूं और 

िफर मैं उसका आनंद लूाँ तो जो िलखने की पे्ररणा ह ैवह इच्छा ििि ह,ै िलखूं 

वह िक्रया ििि हैं, जब मैं उसका आनंद लूाँ, मैं उसको पढंू, मैं उसको प्रकािित 
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करवाऊं और िफर उसका आनदं लूाँ वह मेरी ज्ञान ििि हैं। मैं अगर कुछ करता 

ह ाँ तो िफर उसको जानता भी ह ाँ क्योंिक मैंने क्या िकया ये मेरी जानकारी में होगा, 

तभी मेरी िक्रया पणूय होगी, तभी एक चक्र पणूय होता हैं। मैंने कुछ िकया वह उसी 

क्षण मेरे ज्ञान में आता हैं, ज्ञान स्वयं िसद्ध ह ैज्ञान को िसद्ध नहीं करना पड़ता। 

जो मैं ब्रह्माण्ड में करता ह ाँ वह मैं जानता ह ाँ, ििव जो बनाते हैं संसार को वह 

जानते हैं, हम भी ििव के छोटे संस्करण हैं, हम भी बहुत कुछ जानते हैं, जो 

कुछ करते हैं वह हम जानते हैं, हम अपने आपको पहचानते हैं, अपने पाप कमय 

को पहचानते हैं, अपने पणु्य कमय को पहचानते हैं, हमको अपने आप से ज्यादा 

जानने वाला कोई नहीं ह।ै मैं िजतना मझुको जानता ह ाँ आप नहीं जानते इसिलए 

ििव की ज्ञान ििि इस ब्रह्माण्ड को जानती हैं और ये ज्ञान ििि उसको एक 

सतू्र में बांध कर रखती ह।ै ज्ञान और िक्रया में अंतर नहीं ह,ै एक ही ििि के दो 

िहस्से हैं लेिकन संसार में य ेअलग अलग प्रतीत होते हैं। यहााँ पर िक्रयाििि से 

बनता ह ैप्रमेयात्मक ससंार, ज्ञान ििि से बनता ह ैप्रमात ृयाने ‚मैं‛, जो जानन े

वाला ह ैज्ञाता है वह बनता ह,ै लेिकन दोनों के बीच कोई भदे नहीं ह।ै अब ये 

ज्ञान का अंितम पाठ जो अिभनवगपु्तजीजी समझा रह ेहैं िक ज्ञान का ििखर क्या 

ह?ै तमु और मैं में कोई फकय  नहीं, हम दोनों एक हैं और ये जो जानने की िक्रया 

हैं वास्तव में जानना और करना एक ही बात हैं। जब मैं िकसी चीज को जानता 

ह ाँ तो मैं उसका िनमायण करता ह ाँ और जब मैं उसका िनमायण करता ह ाँ तो मैं 

उसको जानता ह ाँ। यह बात हमको किठनाई से समझ में आती ह ैिक जो जानते 

हैं हम उसका िनमायण करत ेहैं। लेिकन कुछ वैज्ञािनको को यह बात समझ आयी, 

जो देखा जाता हैं उनको िनिमयत िकया जाता हैं उन पर ििि का वरद हस्त था। 

जब पे्रक्षण नहीं िकया जाता, उनको देखा नहीं जाता उस समय वे होते ही नहीं 

ह!ै उनका अिस्तत्व िसद्ध नहीं िकया जा सकता। अब आप कहो िक जंगल में 

बहुत अच्छा एक सगंीत बज रहा ह ैलेिकन जब तक उसका कोई पे्रक्षक नहीं ह,ै 

देखने वाला नहीं हैं, उस संगीत का आनंद लेने वाला नहीं ह ैआप कैसे कहते हो 
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िक संगीत बज रहा ह?ै क्योंिक जब तक कोई सत्यािपत करने वाला नहीं ह,ै जब 

तक कोई उसका आनंद लेने वाला नहीं हैं तब तक वह जड़ सिा अपना 

अिस्तत्व भी िसद्ध नहीं कर सकती। इसिलए िकसी भी जड़ सिा का अिस्तत्व 

चेतन सिा िसद्ध ही नहीं करती उसको िनिमयत करती ह।ै हम िजसको ‘िसद्ध 

करना’ कहत ेहैं, वैज्ञािनक और आध्याित्मक दोनों उसको ‘िनिमयत करना’ कहते 

हैं! याने आप इस ब्रह्माण्ड को िनिमयत करते हो। हममें से एक भी जीव नहीं हो 

ब्रह्माण्ड में, आप, मैं कोई भी न हो तो ये संसार ह ैयह कहने वाला भी कोई नहीं 

होगा। िफर यह ‚ससंार ह‛ै का क्या मतलब? यह ‚ह‛ै परमेश्वर के हस्ताक्षर हैं। 

जब हम बोलते हैं यह संसार ह,ै िकताब ह,ै ये आश्रम ह,ै जो ‚ह‛ै िब्द ह ैये 

परमेश्वर के हस्ताक्षर हैं। ‚ह‛ै का मतलब अिस्तत्व, अिस्तत्व याने ििव। ििव 

का ही अिस्तत्व समस्त संसार का अिस्तत्व ह,ै ििव के अिस्तत्व और समस्त 

संसार के अिस्तत्व में कोई भेद नहीं ह,ै दोनों अिभन्न रूप से एक ही ह,ै एक ही 

अिस्तत्व के दो नाम हैं ििव और संसार। इन तीन ििियों पर भगवान ्भैरव बैठे 

हुए हैं य े ित्रदल कमल िजसको हम एक प्रतीक रूप से बताते हैं िक तीन दल 

वाला कमल ह,ै तीन पंखिुड़यों वाला कमल ह ैिजस पर भगवान ्भैरव बैठत ेहैं, 

ये तीन पंखिुड़यााँ क्या हैं? ये तीन पंखिुडयााँ हैं िक्रया ििि, ज्ञान ििि और 

इच्छा ििि। ये तीनों ििियााँ सिम्मिलत रूप से परमेश्वर ििव की स्वाततं्र्य 

ििि हैं, य ेही ब्रह्माण्ड का िनमायण करती हैं और ये ही परमेश्वर का वास्तिवक 

स्वरूप हैं, क्योंिक परमेश्वर का भी वास्तिवक स्वरूप ििि के बगैर िनू्य ह ैकुछ 

भी नहीं ह,ै ििि ही ह ैिजसकी वजह से वह परमेश्वर, परमेश्वर ह।ै भगवान ्भैरव 

ने अपन ेस्वभाव में तीन महान ििियााँ थाम रखी हैं इच्छा ििि, िक्रया ििि 

एवं ज्ञान ििि। य ेतीनों ििियााँ ही वह ित्रिलू हैं, जो ित्रदल कमल ह,ै िजस पर 

११८ भवुनों के सार भगवान ्भैरव िवराजमान हैं। भगवन भैरव ही सिृि का कें द्र 

हैं, परमििव हैं। हमारा एक यिूनवसय ह,ै ब्रह्माण्ड ह,ै िजसमें अरबों आकािगंगाएाँ 

हैं। ऋिषयों के ध्यान में एक संख्या बार बार आती िक ऐसे ११८ ब्रह्माण्ड हैं। 
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परमेश्वर ििव ने अपनी चतेना के महासागर में ११८ बलुबले पैदा िकय ेऔर हर 

बलुबलेु को हम एक ब्रह्माण्ड कहते हैं जो अनंत िवस्तार वाला हैं, िजसमे अरबों 

आकािगगंाएाँ हैं, कई ऐसी हैं िजसका प्रकाि अभी हम तक पहुाँचा ही नहीं! 

क्योंिक प्रकाि की गित सीिमत ह ैवह एक सेकंड में तीन लाख िकलोमीटर ही 

चल पाता ह।ै हमसे सवायिधक नजदीक तारा हैं प्रोिक्समा सेंट्यरुी, अगर वह 

आज चमकना बंद कर द ेतो हमको यह बात चार साल बाद मालमू पड़ेगी िक 

उसने चमकना बंद कर िदया क्योंिक उसके प्रकाि को हम तक आन ेमें चार वषय 

लगते हैं। आज उस चमकते हुए तारे का जो प्रकाि हम देखते हैं वह चार वषय 

पहले वहााँ से चला था। जो दरू के तारे हैं उनसे तो लाखों करोड़ों वषय पहले के 

चले हुए प्रकाि को आज हम देख पा रह ेहैं। न केवल ििव हमारे ब्रह्माण्ड का 

स्वामी ह ैऔर न केवल ये ब्रह्माण्ड ही ििव और ििव ही ब्रह्माण्ड ह,ै वरन और 

भी ऐसे कई ब्रह्माण्ड हैं जो परमेश्वर ििव के चैतन्य में हैं और उस साम्राज्य में 

वह अकेला ह।ै ििव अपन ेसाम्राज्य में अकेला ही रहता ह,ै वहााँ पर और कोई 

नहीं ह।ै अगर हम समझें िक भगवान ्के साथ में उनके कोई सहचर भी होंगे तो 

वह तो उनका ही स्वरूप ह।ै साम्राज्य को जानने वाला कोई दसूरा नहीं ह,ै जो 

जानता ह ैवह भी ििव ह।ै यह अंितम बात ह,ै अगर हमको समझ में आ जायेगी 

तो पणूय अद्वतै समझ में आ जाएगा। कोई ‘वह’ ‘मैं’ ह ैही नहीं न तो तमु हो न 

वह हैं वहााँ ‘तमु’ भी नहीं ह ै‘वह’ भी नहीं ह,ै ‘कोई’ नहीं हैं, ‘कुछ’ भी नहीं हैं 

वहााँ पर केवल ‚मैं‛ ह।ै वह एक अंितम रूप से ििखर पर ‘मैं’ हैं। और यह बात 

समझ में आ जाये तो हमारी बोध की प्रिक्रया आरंभ हो जाती ह।ै क्योंिक हम 

जान गये तो भी यह नहीं कह सकते िक हममें किमयााँ नहीं हैं, लेिकन हम उस 

िदिा में आगे बढ़ गये, हमारा प्रयास आरम्भ हो गया। एक बीज डाल िदया अब 

उस बीज का पोषण करना हमारा काम ह।ै सतत इस िचंतन में रहना ही पोषण 

करना ह,ै बस इतनी ही बात हैं इस िचंतन में िक ‚मैं ििव ह ाँ‛। िचल्लाने की भी 

जरूरत नहीं, सरल सामान्य व्यवहार करते रहें, वैसा ही करते रहें जैसी िजन्दगी 
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जी रह ेहैं, न वस्त्र बदलना ह ैन ही भोजन, न धमय बदलना ह ैन ही नाम, जो ह ै

बहुत अच्छा ह,ै बस दृिि बदलना ह।ै दो कुछ भी नहीं हैं, ये सब कुछ मैं ही ह ाँ, 

मेरा ही िवस्तार हैं, ऐसा िचंतन करने में कोई आपिि नहीं हैं। अिभनवगपु्तजी भी 

कहते थे िक ऐसा िचंतन करना उिचत ह ैक्योंिक िकसी न िकसी िदन तमु जान 

ही जाओगे िक तमु ििव हो। अभी ििव नहीं हो क्योंिक अभी बोध नहीं ह,ै तो 

भी इस िचंतन में रहो। अपने रृदय में िवश्वास रखो िक तमु ही ििव हो, तमु ििव 

ही हो। जागरूकता में रहन ेकी जरूरत ह।ै तो हम आज हमारी बात यहीं पर 

समाप्त करते हैं। यहााँ हमारा बोधपञ्चदििका का अध्ययन पणूय हो जाता ह।ै 

परमेश्वर हम सब पर अनगु्रह करें। आगे से ईश्वरप्रत्यिभज्ञा का अध्ययन प्रारंभ 

करेंगे। गरुु नारायण---- 

 

हररहर ित्रक आश्रम की साप्तािहक सभा। 



 पूज्य गुरुदेव श्री हररववऱासजी आसोपा एवं मााँ पुष्पा आसोपा। 
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