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परमपºूय मा ँÿभादेवीजी का आशीवाªद एव ंपĪ®ी सधुीरजी सोपोरी, 
पवूª उपकुलपित जवाहरलाल नेहŁ िवĵिवīालय नई िदÐली, कì 

शभुकामनाए।ँ 
Dear Mohan Lal Gupta ji 
I am sorry for late response. 
I talked to Devi ji who was very happy that you are reaching 
out to more people with your discourses on Shaiva texts. Her 
blessings are with you. 
 
"I have earlier read the Hindi translation of Prapraveshika by 
Prabha Devi ji. That gives a broad perception of the meaning 
of the shlokas but even that text may not clarify the depth of 
the message to a common person who is not tuned with the 
Advait thought of Kashmir Shaivism. Dr Gupta's lectures have 
explained in details the context and content of the overall 
meaning which Parapraveshika was meant to convey. These 
will be very useful to anyone who is desirous of learning the 
tenets of Kashmir Shaivism, a wonderful job by explaining 
things in with present day examples and also with scientific 
logic. I am sure the publication of these lectures will benefit 
all the seekers of knowledge in this domain. Dr. Gupta 
has received Devi ji's blessing and shaktipat to take forward 
the task of enlightening the public. God bless him in all 
his endeavors."  
Regards, 
 
SKSopory, 
 
Faridabad 25th October 2021 

 



 

जैसे िकसी किव के Ńदय म¤ काÓय रिचत होता ह ैऔर तदÆतर 

संसार म¤ जÆम लतेा ह,ै जैसे एक िचý िचýकार के Ńदय पटल 

पर उभरता ह ैिफर कैनवास पर उतरता ह,ै वैसे ही यह संसार 

िशव चेतना म¤ रचा जाता ह ैऔर तदÆतर इसकì बाĻ 

अिभÓयिĉ होती ह।ै 

  



ÿा³कथन 

िÿय पाठकगण, 

µयारहवé सदी म¤ आचायª अिभनवगĮुजी के िशÕय आचायª ±ेमराजजी 

ने पराÿाविेशका नामक संि±Į रचना िलखी थी िजसका उĥÔेय 

काÔमीर शवै दशªन अथवा िýक दशªन के अतंगªत साधकŌ को छ°ीस 

तßवŌ का बोध करवाना था। छ°ीस तßव अĬतै शैव दशªन को समझने 

के िलए अिनवायª भी ह§ और अितमहÂवपणूª भी। इन तßवŌ के रहÖय 

को समझने माý से साधक म¤ अĬतै ŀिĶ िवकािसत हो सकती ह।ै यहाँ 

पर इस संि±Į रचना को सरल शÊदŌ म¤ समझाने का ÿयास िकया गया 

ह।ै िĬतीय Óया´यान म¤ आयी पुनराविृ°यŌ को वैसे ही रहने िदया गया 

ह।ै दोनŌ Óया´यान अपने आप म¤ पणूª ह§। एक ही बात को िभÆन 

अवसरŌ पर अलग-अलग तरह से कहना आरंिभक समझ के िलए 

उपयोगी हो सकता ह।ै क¤ þ म¤ पराÿाविेशका ह ै लेिकन अĬतै को 

समझने के िलए अÆय úंथŌ और िव²ान कì अवधारणाओ ं का 

उपयोग िकया गया ह।ै 

डॉ. मोहन लाल गĮुा 

८३, पंचवटी कॉलोनी महĵेर 

मÅयÿदशे ४५१ २२४ 

मोबाइल: - ९३२९४३५७७८ 

दीपावली २०२१ 



परमĵेर कì सिृĶ एक इकाई ह।ै इसकì िविभÆन संरचनाओ ंके 

मूल म¤ एकमाý अिभÆन तßव को देखना ही ²ान ह।ै संसार 

और परम स°ा म¤ कोई आधारभतू अंतर नहé ह।ै 

छ°ीस तßवŌ के रहÖय को जानने पर हम¤ िशव से धरती तक 

परमĵेर कì िनरंतरता और अिवि¸छÆनता का बोध होता ह।ै 

यही बोध हम¤ वह ±मता देता ह ैिजससे हम माया के गहन 

अÆधकार के पार ÿकाश देख सक¤ । यही मनÕुय को ÿाĮ 

ईĵरद° िववेक कì सवō°म साथªकता ह।ै 

ईĵरबोध कì साथªकता इस जीवन से परे ही नहé ह ैवरन यह 

बोध हमारे शेष जीवन म¤ परम शािÆत और िÖथरता ÿदान कर 

इसे आनंदłप बना देता ह।ै 

 

 

 

 

 



िजससे यह ससंार ÿकट होता ह ैऔर िजसम¤ अंततः पनुः लौट 

कर समा जाता ह,ै संसार के उस आिदकारण िशव को ÿणाम 

कर उससे Öवयं के रहÖय को ÿकट करने कì िवनती ह।ै 

“माया िकतना भी ढँक ले, िशव का ÿकाश ऋिषयŌ के 

सरल Ńदय म¤ ÿकट हो कर संसार को िमल ही जाता 

ह”ै। 
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ÿथम अनुभव 

 आज िदनांक १४ नवÌबर २०१३ गŁुवार का िदवस ह,ै 

हåरहर िýक आ®म के साĮािहक कायªøम म¤ आपका Öवागत ह।ै यह 

आ®म मलूतः काÔमीर शैव दशªन को समिपªत ह,ै काÔमीर शवै दशªन 

अÅयाÂम का िशखर ह।ै यहाँ हम धमª कì नहé, अÅयाÂम कì बात कर 

रह ेह।ै संसार म¤ कई संगिठत धमª ÿचिलत ह§, मनÕुय िनिमªत धमª एक 

सीिमत अवधारणा ह।ै जो संगिठत धमª ह§ उनम¤ भी अलग अलग मागª 

ह§। लेिकन इन सबसे हटकर, इन सबसे सवōपåर परमĵेर ह ैजो िकसी 

मागª से बंधा हòआ नहé ह।ै परमĵेर को िकसी भी सीमा म¤ बाधंा नहé 

जा सकता। जो सबसे पहले था वह असीम, अनािद और सबका 

एकमाý Öवामी ह,ै वही सव¥ĵर ह।ै 

आरंिभक अवधारणा 

आज हम एक संि±Į úÆथ के आधार पर चचाª कर¤गे िजसकì रचना 

आचायª अिभनवगĮु के िवĬान िशÕय आचायª ±ेमराजजी ने µयारहवé 

सदी म¤ कì थी। इस úÆथ म¤ सिृĶ के उन घटकŌ का पåरचय ह ै िजÆह¤ 

परमĵेर ने सिृĶ िनमाªण के øम म¤ Öवयं के िवमशª से उÂपÆन िकया था। 
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िशव ही इन घटकŌ का एकमाý ąोत ह।ै संसार िशव कì ही 

अिभÓयिĉ ह,ै िशव का ही िवकास ह,ै संसार िशव ने Öवयं से ही 

िनिमªत िकया ह।ै संसार को िशव के łप म¤ जानना ही अÅयाÂम म¤ 

ÿवशे का Ĭार ह।ै िशव से ले कर पÃृवी तक सिृĶ िनमाªण के ३६ तßव 

ह§ िजनका सÆदभª अĬैत शैव दशªन के ÿÂयेक úÆथ म¤ तथा ÿÂयेक Öतर 

पर िमलता ह।ै इसीिलये इस úÆथ का नाम पराÿाविेशका रखा गया ह।ै 

इसके अलावा अतं म¤ आचायª ने जीवनमĉु मनÕुय के अिभल±ण 

बताये ह§। जीवन मिुĉ वह अवÖथा ह ैजब Óयिĉ के समÖत कमªफल 

नĶ हो जाते ह§, वतªमान जÆम के बचे हòए समय म¤ िकये जान ेवाल ेकमª 

भी कोई फल दनेे म¤ असमथª होते ह§ और मÂृय ु उपरांत वह िशव म¤ 

िवलीन हो जाता ह।ै यहाँ िशव कोई Óयिĉ नहé वरन समú अिÖतÂव 

का नाम ह।ै यहा ँहम परमĵेर कì या परिशव कì बात कर रह ेह§ जो 

समÖत सिृĶ का जनक ह,ै जो सिृĶ के जÆम के पहल ेसे था। 

हम सृिĶ के रचनाकार ह§, दशªक नहé 

हम जानते ह§ िक कोई भी घटना घटती ह ैउसका जब तक कोई सा±ी 

नहé ह,ै कोई चेतना उसकì सा±ी नहé ह,ै तब तक उस घटना का 

अिÖतÂव भी िसĦ नहé हो सकता। जसेै िक अगर संसार म¤ एक भी 

Óयिĉ न हो और संसार बहòत सÆुदर हो तो ये कौन कहगेा िक संसार 

सÆुदर ह,ै इस सÆुदरता का कोई अिÖतÂव नहé होगा। यह सÆुदरता, यह 

आनंद, जड़ संसार म¤ नहé ह ैवरन चेतना म¤ िनिहत ह।ै इसिलए हरेक 
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घटना के पहले एक चेतन अिÖतÂव का होना जłरी ह,ै िजसे इस 

घटना से सरोकार हो, जो इस घटना का सा±ी हो। सा±ी मूक दशªक 

नहé वरन सिृĶ का रचियता ह।ै āĺाÁड जब बना उस पहले ±ण भी 

एक चैतÆय तßव था िजसे इस अिभÓयिĉ कì इ¸छा थी। āĺाÁड के 

साथ म¤ पदाथª बना, अÆतåर± बना और समय बना। उससे पहले समय 

कì कोई स°ा नहé थी ³यŌिक समय िबना अÆतåर± के नहé रह 

सकता, तब अÆतåर± भी नहé था। अÆतåर±, समय और पदाथª का 

िनमाªण एक साथ हòआ और तीनŌ एक ही तßव से बने िजसको हम 

िशव कह सकते ह§, साथ ही सिृĶ म¤ शिĉ तथा अिवīा का अिवभाªव 

भी िशव से हòआ। अिवīा अ²ान का आवरण ह ैिजसे माया कहते ह§। 

िशव अपने आप म¤ सÌपणूªता िलए हòए होता ह,ै उसम¤ िकसी तरह कì 

कोई कमी नहé ह,ै न िकसी तरह कì कोई कामना, न ही िकसी तरह 

का अभाव। उसने जब सिृĶ बनाई, उसके पास बनाने के िलए कोई 

पदाथª नहé था, उपादान नहé था। समय उसने अपने आप से बनाया, 

पदाथª उसने अपने आप से बनाया। इसिलए हमको जो कुछ भी 

िदखाई द ेरहा ह,ै वÖतुओ ंके łप म¤ जो िदखाई दे रहा ह,ै अपनŌ के 

łप म¤, परायŌ के łप म¤, जो अ¸छे-बुरे के łप म¤ िदखाई द ेरहा ह ैवह 

सब िशव ह।ै अÆतåर± िजसम¤ हम रहते ह§, सरूज चाँद िसतारे िदखाई द े

रह ेह§ व ेमाý िशव ह§ और िशव के िसवाय कुछ भी नहé ह§। जब कोई 

Óयिĉ िकसी वÖतु को िनहार रहा ह ैतो कह सकते ह§ िक “िशव ने 

अपने अिÖतÂव से वह वÖतु बनायी और उसे Öवयं िनहार रहा ह”ै। 
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सिृĶ के अनिगनत łपŌ म¤ उसने अपने आप को ही अिभÓयĉ िकया 

ह,ै इसिलए ईĵर दशªन के िलए हमको कहé और भटकने कì जłरत 

नहé ह,ै ईĵर के दशªन सदा, सदवै िनरंतर आखँ ेखोलकर भी हो रह ेह§, 

आखँ¤ बंद करने पर भी हो रह ेह§। अÆधेरा भी िशव ह ैउजाला भी िशव 

ह,ै हम Öवयं भी िशव ह§ और सिृĶ म¤ िशव के िसवाय कुछ भी नहé ह।ै 

मनÕुय Öवयं से अपåरिचत है 

एक कार म¤ सैकड़Ō पजु¥ होते ह§, जसै े इिंजन, पिहय¤, Öटीयåरंग, सीट। 

सबको अलग करने के बाद म¤ अगर हम ढूंढ¤गे िक कार कहाँ ह?ै तो 

कार िदखाई नहé दगेी। हर चीज अलग अलग िदखाई दगेी, ÿÂयेक 

पजु¥ का कुछ नाम भी होगा कुछ łप भी होगा लेिकन उन सब पजुŎ 
को िमलाने के बाद ही कार बनेगी, उसम¤ से हर पुजाª कह सकता है 

“म§ तो कार नहé हó”ँ, जैसे हम कहते ह§ िक “म§ िशव नहé हó”ँ। 

लेिकन सÂय यही ह ैिक हम सब िमलकर ही िशव ह§। िशव कहé दरू 

नहé बैठा ह।ै हम िशव को अलग और अपने आपको उससे अलग 

दीन-हीन गरीब कì तरह दखेते ह§। āĺाÁड एक इकाई ह ै िजसके हम 

िहÖसे पजु¥ ह§। हम उससे अथवा Öवयं स ेअलग हटकर āĺाÁड कì 

Óया´या नहé कर सकते। इसिलए āĺाÁड जब बना तो पहल े±ण भी 

एक चेतना उपिÖथत थी, िजस चेतना के िनिम° āĺाÁड का िनमाªण 

हòआ और उसी चेतना को हम िशव कहते ह§। वही आिद चेतना ह ै

िजसस ेइस संसार का जÆम हòआ। जैसे हम िमĘी को घड़े का łप देते 
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ह§, पÂथर को मिूतª का łप देते ह§ वसै ेही उसन ेअपने आप को सिृĶ 

का łप िदया इसिलए जो कुछ ह ैवही ह।ै 

परमेĵर चैतÆय łप है। 

परम स°ा कì अवधारणा को उपिनषदŌ ने बहòत सार łप से समझाया 

ह,ै वसेै ही सार łप से िशवसूýŌ म¤ समझाया गया ह।ै कई शाľŌ का 

जो पहला सýू होता ह ैवही अपने आप म¤ बहòतकुछ समझा देता ह,ै 

परेू शाľ कì Óया´या पहला ही सýू कर दतेा ह।ै जसेै ÿथम उपिनषद 

ईशोपिनषद का सबसे पहला सýू “ईशावाÖयम इद ं सव« यिÂक¼च 

जगÂयां जगत्। तेन Âयĉेन भ¼ुजीथा मा गधृः कÖयिÖवĦनं”॥ और 

िशवसýू का ÿथम सýू ह ै“चैतÆयमाÂमा”, ÿथम सýू कहता ह ैचैतÆय 

ही आÂमा ह ैअथाªत अंितम सÂय ह,ै िकसका अिंतम सÂय? सब कुछ 
का, याने िनरप±े łप से अिंतम सÂय ह।ै हमने पढ़ा था “एक ओकंार 

सतनाम” वह एक ह,ै ओकंार याने चैतÆय Öवłप ह,ै सतनाम याने 

सÂय ह,ै उसके अलावा िकसी łप कì बात कर¤ वह झठू ह,ै हम कहते 

ह§ यह िकताब ह ैतो िकताब नाम झठू ह ैयह सचमचु म¤ चैतÆय ह ैयही 

सÂय ह।ै िकताब ही नहé एक रेत के कण के सÂय का अनुसंधान करो 

तो वह खोज भी चैतÆय तक ले जायेगी। ÿसंगवश यहाँ जान ल¤ िक 

संसार जड़ और चेतन म¤ िवभĉ ह,ै जहाँ चेतना ह ैवह चेतन ह ैऔर 

जहाँ चेतना का अभाव ह ै वह जड़ ह।ै लेिकन दोनŌ ही चैतÆय ह§ 

³यŌिक दोनŌ का ąोत एक ही ह,ै जड़ और चेतन दोनŌ चैतÆय कì ही 
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अिभÓयिĉयां ह§। िशवसýू कì ÿथम घोषणा ह ै “चैतÆयमाÂमा” याने 

चैतÆय ही अिंतम सÂय ह।ै िकसी भी वÖतु का अनसुधंान करने पर वह 

खोज चैतÆय तक पहòचँ जायेगी। सÂय वही ह ैजो समय और अतंåर± 

के साथ कभी न बदल,े आपको म§ कहó ँिक आप कमल भैया हो, आप 

वÐलभ भयैा हो तो यह बात झठू ह,ै जो łप ह ैवह सÂय नहé ह,ै वह 

नाम भी सÂय नहé ह।ै ÿÂयेक नाम और ÿÂयेक łप का अिंतम सÂय 

िशव ह ैइसिलए वह पणूª सÂय ह ैजो हम सबका सÂय ह,ै जो हर वÖतु 

का और हर बात का, हर िवचार का, अÆतåर± का, भवुन का सÂय ह,ै 

जो हर काल का हर Öथान का सÂय ह,ै उसी सÂय का नाम ह ै िशव। 

इसिलए वही ह ैसतनाम शेष सारे नाम असÂय ह§। एक ओकंार सतनाम 
करता पुरख, सिृĶ िनमाªण से ल ेकर सिृĶ के समÖत कायª का वही 

कताª ह ैइसिलए वह आिद कताª ह।ै वह परुख याने िनरप±े पवूªज ह,ै 
उसका कोई पवूªज नहé था। ‘िनभªऊ’ उसको भय कैसा हो सकता ह?ै 

³यŌिक भय के िलए हमको दो चािहय।े मझुे आपसे डर लग सकता ह,ै 

आप मझुसे डर सकते हो लिेकन जब दो ह§ ही नहé, वह अकेला ही ह ै
तो डर का कोई ÿĳ नहé। ‘िनव̈र’, उसकì शýतुा भी िकसी से नहé हो 

सकती ³यŌिक शýतुा के िलए भी तो दो चािहए। अकाल मूरित, 

समयहीन अिÖतÂव, उसका अिÖतÂव समय से परे था इसिलए 

अतंåर± से भी परे था इसीिलये वह सवªÓयापी ह।ै समय के साथ 

उसका अिÖतÂव शłु नहé हòआ। हम¤ समय ने जÆम िदया ह,ै हम कहते 

ह§ “म§ १९५६ मे पैदा हòआ और आप १९९९ म¤ पैदा हòए” लेिकन वह 



पराÿावेिशका 
 

7 
 

अकाल ह,ै ³यŌिक समय को उसने जÆम िदया। वह समय से परे ह ै
इसिलये उस े अकाल कहते ह§। ‘अजुनी सैभं गŁु परसादी’, वह 

अजÆमा Öवयंभ ूह ैजो गŁुदवे कì कृपा से ही जाना जा सकता ह।ै अब 

हम इतना तो अ¸छी तरह समझते ह§ और वै²ािनक ŀिĶकोण से भी 

जानत े ह§ िक िबना चेतना के िकसी घटना का अिÖतÂव हो ही नहé 

सकता ³यŌिक चेतना मूल तßव ह।ै म§ बोल रहा हó,ँ लिेकन इस वाणी 

का ąोत ³या ह?ै बोलने कì ÿेरणा कौन दे रहा ह?ै यह ÿेरणा 

जीवचेतना दे रही ह ै िजसको सारे जीव ‘म§’ के łप म¤ जानते ह§। 

जीवचेतना का Öवłप वही ह ैजो िशव का Öवłप ह,ै जो िशव के गणु 

ह§ व े ही गणु हमारी Öवयं कì चेतना के ह§। यहाँ बोलने वाली भी 

िशवचेतना ह ैऔर सुनने वाली भी िशवचेतना ही ह।ै हमारी जो चेतना 

ह ै िजसको हम ‘म§’ कहते ह§ उस चेतना का Öवłप ह ैÿकाश-िवमशª 
łप, काÔमीर शवै दशªन कहता ह ै िक िशवÖवłप के दो पहल ूह§ 

ÿकाश और िवमशª। ÿकाश का मतलब होता ह ै अिÖतÂव, हम 

कहते ह§ “िकताब ÿकािशत हो गयी” याने अिÖतÂव म¤ आ गयी। जो 

अब तक इस दिुनया म¤ थी ही नहé अब अिÖतÂव म¤ आ गयी, 

ÿकािशत हो गयी। ÿकािशत होने का मतलब होता ह ै सांसाåरक 

अिÖतÂव म¤ आना, अिभÓयĉ होना। इस अिभÓयिĉ का ąोत ³या 

ह?ै िशव न केवल समÖत अिभÓयिĉ का ąोत ह ैवरन वह Öवयं ही 

समÖत िभÆनताओ ंम¤ अिभÓयĉ होता ह।ै सचमचु म¤ जो कुछ भी ह ै

वह अिÖतÂव से जड़ुा ह ै और अिÖतÂव का नाम ही परमĵेर ह।ै 
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अिÖतÂव से अलग परमĵेर कì कोई Óया´या नहé हो सकती। अगर 

कोई वÖत ुअिÖतÂव म¤ ह ैमतलब ईĵर ह ै³यŌिक अिÖतÂव का नाम ही 

ईĵर ह।ै अतः ÿकाश का मतलब ह ैअिÖतÂव और िवमशª यान ेअपन े

आपको जानना, Öवयं कì शिĉ को पहचानना। 

िवमशª ही शिĉ है 

िवमशª चेतना का अिभल±ण है Öवय ं को जानना ही िवमशª ह।ै 

चेतन जीव ही िवमशª कर सकता ह।ै म§ अपने आपको जानता हó ँ िक 

मरेा नाम मोहनलाल ह,ै मरेी उă ³या ह,ै म§ कहाँ रहता हó,ँ म§ कहाँ बैठा 

हó,ँ म§ ³या कर रहा हó,ँ मरेे कौन अपने ह§, कौन पराये ह§, इसके बारे म¤ 

मरेी अपनी एक धारणा ह,ै इसिलए मरेी अतंŀªिĶ मझु ेअपना पåरचय 

करवाती ह,ै इसको कहते ह§ िवमशª। समय और अतंåर± म¤ Öवयं कì 

िÖथित को समझना जीव के िवमशª पर िनभªर ह ै िजसे अनÖुथापन 

(orientation) कहते ह§। म§ कौन हó,ँ कहाँ हó,ँ ³या बोल रहा हó,ँ ³या 

बोलना उिचत ह,ै ³या बोलना अनिुचत ह ैकौन सा Óयवहार मरेे योµय 

ह ैयह सब कुछ मरेा सोचने का िवचारने का जो तरीका ह,ै वह िवमशª 

पर आधाåरत ह।ै म§ इस िवमशª के Ĭारा अपनी चेतना को ÿकािशत 

करता हó ँ ³यŌिक िवमशª के Ĭारा ही मरेी चेतना ÿकािशत होती ह,ै 

िवमशª चेतना कì शिĉ ह।ै िवमशª समÖत जीव जगत म¤ ÓयाĮ ह।ै 
माया के ±ेý म¤ हमारा िवमशª हमारे शरीर से जुड़ा होता है। याने 

Öवयं के बारे म¤ हमारी जानकारी िवकृत होती ह।ै कला, िवīा, राग, 
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काल और िनयित के Ĭारा यह िवकृित संपÆन होती ह।ै माया के य े

पांच आवरण कंचुक कहलाते ह ै िजनके बारे म े हम आगे समझ¤गे। 

हमारी अहतंा याने Öवयं कì पहचान िवमशª से ही आती ह।ै हमारे 

िवमशª अलग अलग ³यŌ ह§? आपका िवमशª मरेे िवमशª से िभÆन ³यŌ 

ह,ै आप अपने आपको वÐलभ बोलते हो, म§ मोहन ³यŌ बोलता हó?ँ 

इसके पीछे कारण यह ह ैिक आपके मरेे िवमशª के बीच म¤ एक माया 

का पदाª आ गया ह ै िजसने उन िवमशŎ को अलग अलग कर िदया। 

जैसे िकसी ąोत से जल को हमने एक बड़े पाý म¤ िलया और ढेर सारे 

लोटŌ म¤ भर िदया। अब हर लोटे का अपना एक नाम रख िदया। लोटे 

आपस म¤ झगड़ने लग ेिक मरेा जल उ°म ह ै िबना इस बात को जाने 

िक हम सब एक ही जल स े भरे गये ह§। हम¤ हमारा िवमशª अलग 

महससू होता ह ैलिेकन हम सबका िवमशª एक ही ह ैऔर वह िवमशª 

ह ै सवō°म िवमशª, यह तब होता ह ै जब हमारी ŀिĶ अपन ेąोत पर 

होती ह ैऔर हम अपन ेसÂय Öवłप को जानते ह§। तब समझ म¤ आता 

ह ै‘सब अिभÆन łप से एक ह§’, ‘सारा संसार म§ हó’ँ, ‘सारा āĺाÁड म§ 

हó’ँ और ‘यह मेरी ही चेतना का िवकास ह’ै। यही माया से परे शĦु 

अहतंा ह ैिजसे िवĵाहतंा कहते ह§। इसिलए िशव के दो पहल ूÖपĶ ह§, 
वह सब कुछ ÿकािशत करता है और उसे इस बात का ²ान है, 

वह इस बात के ÿित जागłक है िक वह ³या कर रहा है, य ेदो 

पहल ूही ÿकाश और िवमशª ह§। इन दो पहलओु ंको ही िशव-शिĉ 

कहते ह§, इÆह¤ कभी अलग नहé िकया जा सकता। 
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जड़ एवं चेतन का भेद 

यह िवīतु का ÿकाश भी सबको ÿकािशत कर रहा ह ैलेिकन वह जड़ 

ह ैवह नहé जानता िक वह िकसको ÿकािशत कर रहा ह।ै दसूरी बात 

जो जड़ पदाथª ह§ व ेÿकृित के िनयमŌ से बंधे ह§, लेिकन चेतना ÿकृित 
के िनयम बनाती ह।ै दोनŌ बातŌ म¤ बड़ा अतंर ह।ै जड़ जगत िनयमŌ 

का पालन करता है और चेतन जगत िनयमŌ को बनाता है। 

अÅयाÂम के िनयम, भौितक शाľ के िनयम, गिणत के िनयम, जीव 

शाľ के िनयम ये सब िनयम िशव ने बनाये ह§। ये िनयम अगर 

सांसाåरक अिÖतÂव म¤ ह§ तो िनिĲत इनका िनयामक कोई तो ह ैिजसने 

िनयमŌ को बनाया ह।ै जब हम कोई रचना दखेते ह§ तो रचनाकार ह ैही। 

अगर कोई पÖुतक ह ै तो कोई न कोई उसका लेखक ह ै ही। अगर 

िकसी दÖतावजे पर मरेे हÖता±र ह§ तो इस दÖतावजे पर मरेी सहमित 

का यह ÿमाण ह।ै अगर संसार ह ैतो संसार का रचियता भी ह।ै इस 

तरह यह बात Öवÿमािणत ह।ै िव²ान लÌबे काल से संसार को जड़ 

Öवłप म¤ दखेने का आदी हो गया था, जड़ से ही चेतन कì उÂपि° 

मानता आया था। िपछली एक सदी म¤ ये िवचार चेतना कì ओर 

उÆमखु होने लगे ह§ ³यŌिक िव²ान के कई ÿयोगŌ म¤ चेतना का 

ÖवातÞंय ÿकट होने लगा। जसेै सन १८०१ म¤ िकया गया डबल िÖलट 

ÿयोग और बाद म¤ इसका सàूम कणŌ Ĭारा िकया गया łपांतåरत 

संÖकरण िजसकì पारंपåरक िव²ान Ĭारा Óया´या करना संभव नहé। 

यहé से व²ैािनकŌ को नयी िदशा म¤ सोचने को बाÅय होना पड़ा। 
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संसार के खेल म¤ िभÆनता आवÔयक 

अगर हम अब यह देख¤ िक संसार म¤ इतनी िभÆनता ³यŌ? जब संसार 

एक ही इकाई ह,ै एक ही ąोत ह ैतो म§ अलग, तुम अलग, यह मरेा 

अपना, वो पराया, य ेअ¸छा, ये बुरा, इस तरह कì िभÆनताय¤ संसार म¤ 

³यŌ छाई हòई ह§? कोई सखुी ह,ै कोई दखुी ह,ै कोई अमीर ह,ै कोई 

गरीब ह ैतो इस तरह समÖत ससंार हम¤ िभÆनता भरा िदखाई द ेरहा ह,ै 
उस िभÆनता के पीछे ³या कारण है? 

िशव ने जब अपने आपस ेइस संसार को एक खले के łप म¤ िनिमªत 

िकया तो पणूª शांत चेतन Öवłप िशव का झकुाव िकधर हो सकता 

ह?ै िजधर झकेु उधर वह Öवयं ही तो ह।ै आपका झुकाव मरेी ओर हो 

सकता ह,ै मरेा झकुाव आपकì ओर हो सकता ह ैलेिकन िशव िबना 

िकसी पवूाªúह के ह।ै वह जानता ह ै‘सब कुछ म§ हó,ँ मरेे िसवाय कुछ 

भी नहé ह’ै िफर िभÆनता ³यŌ? आओ इस िभÆनता का कारण समझते 

ह§। आरÌभ म¤ इस खेल म¤ उसे मजा नहé आया ³यŌिक भगवान ्Ĭारा 

िनिमªत कण कण जानता था िक म§ िशव हó।ँ उसने जो कुछ बनाया 

Öवयं का िवकास करता चला गया। उसने एक पÂथर बनाया तो वह 

पÂथर भी जानता था िक वह िशव ह,ै जीव बनाया तो उसम¤ भी कोई 

गितिविध नहé हòई ³यŌिक ÿÂयेक िनिमªत जीव जानता था िक वह 

िशव ह ैतो उसे कुछ करने कì ³या आवÔयकता? मरेी इस अंगलुी को 

िचंता नहé ह ैिक उसकì र±ा कौन करेगा ³यŌिक र±ा करने वाला इस 
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शरीर म¤ बैठा ह,ै उसका अपना कोई Öवतंý क°ªÓय नहé बस वह तो 

कठपुतली कì तरह इस शरीर के मािलक कì आ²ा मानती रहती ह,ै 

इसिलए इस अगंलुी कì अपनी कोई अलग पहचान नहé ह,ै न ही यह 

अगंलुी अलग तरीके से कुछ सोच सकती ह ैिक म§ कल ³या कłँगी? 

³यŌिक यह मरेे अिÖतÂव का िहÖसा ह।ै इस तरह जब परूा āĺाÁड 

बना तो िशव के अिÖतÂव का िहÖसा था, उसम¤ हर कोई शांत चपुचाप 

बैठा था। सबको मालमू था “म§ िशव हó”ँ। हर कण ²ानी था, उस ²ान 

म¤ िकसी तरह कì कोई Łकावट नहé थी, कमी नहé थी। िजस Öपंदन 

से, िजस शिĉ से िशव ने संसार को बनाया उस शिĉ का नाम ह ै

ÖवातÞंय शिĉ। वह परम Öवतंý ह,ै उस शिĉ को रोकने वाली कोई 

दसूरी शिĉ ह ैही नहé। जब िशव के िसवाय कोई था ही नहé तो दसूरी 

शिĉ कहाँ से आयेगी। उस शिĉ का दसूरा नाम ह ै‘अिनŁĦ’ िजस 

शिĉ को रोकने वाली कोई दसूरी शिĉ ह ैही नहé, वह िबना Łकावट 

के बहने वाली शिĉ ह ै इसिलए उसका नाम ह ै अिनŁĦ। एक और 

नाम ह ै‘Öवरसोिदत’ जो अपने ही रस से याने अपने ही मलू से पैदा हòई 

ह।ै संसार कì समÖत शिĉयां ÖवातÞंय शिĉ से संचािलत ह§ तो 

ÖवातÞंय शिĉ से बड़ी हो ही नहé सकती। शिĉ ही संसार के łप म¤ 

अिभÓयĉ हòई, यह एक व²ैािनक सÂय ह ै िक िकसी भी वÖतु के 

अिंतम सÂय को हम खोज¤ तो शिĉ से िसवा कुछ भी नहé िमलेगा, 

पदाथª नाम कì कोई चीज नहé बचेगी, अिंतम łप से वह वÖतु शिĉ 

के łप म¤ पåरवितªत हो जायगेी। इसके कई उदाहरण ह§ जसै े परमाण ु
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िवखÁडन िजसम¤ पदाथª शिĉ म¤ पåरवितªत हो जाता ह,ै परमाण ुबम, 

परमाण ु िवīतु ्गहृ आिद के पीछे यही िøया ऊजाª उÂपÆन करने के 

िलए िजÌमदेार ह।ै याने समÖत पदाथª ऊजाª का ही łप ह§। 

माया कì आवÔयकता 

जब िशव ने संसार का िनमाªण िकया तो उस िनमाªण म¤ उस ेआनंद नहé 

आया ³यŌिक िशव चाहता था कुछ खेल। आपम¤ मझुम¤ कोई झगड़ा 

नहé िफर भी जब हम ताश खेलते ह§ तो एक दसूरे के िवरोधी हो जात े

ह§। खेल म¤ िवरोध करना जłरी ह।ै जब हम िवरोधी नहé हŌगे तो िफर 

आपस म¤ खेल¤गे कैस?े आज दो दोÖत ह§, हॉकì कì अलग अलग 

टीमŌ म¤ हŌगे तो एक दसूरे के ÿितÖपधê हो ही जाय¤ग,े एक दसूरे से 

ÿितÖपधाª कर¤ग,े उसी म¤ खेल का मजा ह।ै िशव ने जब संसार बनाया 

तो उस खेल म¤ मजा तब तक नहé आया जब तक हम अलग अलग 

नहé हòए, सारी सिृĶ अगर एक ही टीम होगी तो खेल¤गे िकसस?े 

इसिलए उसने अलग अलग लोग बनाय ेजो आपस म¤ खेल¤, लड़¤, ÿेम 

कर¤, लेन-दने कर¤, कुछ िहसाब परूा हो, कुछ बाकì रह।े जब िभÆनता 

बनाना शłु कì तो इस िभÆनता के बनाने के øम म¤ उसने ‘माया’ को 
अवतåरत िकया। माया और कुछ भी नहé वरन उसकì अपनी ही 

शिĉ है िजसके Ĭारा उसने अपने आपको सीिमत िकया जाना 

Öवीकार िकया। हम कई मिंदरŌ म¤ दखेत ेह§ िशवजी लेटे ह§ ऊपर स े

माताजी पैर रखकर खड़ी ह§, हाथ म¤ खड्ग ह ै³यŌिक िशव ने चाहा मरेे 
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अिÖतÂव को सीिमत कर दो, मेरा अवतरण कर दो। ऐसा करने के िलए 
उसकì Öवयं कì शिĉ ही माया बन जाती है िजससे आव°ृ हो 

कर िशव अपने अिÖतÂव म¤ नीचे उतर कर जीव के Öतर पर आ जाते 
ह§ और माया िशव को जीव बनाये रखती ह।ै िकसी और शिĉ कì 

तो कÐपना भी नहé कì जा सकती जो िशव को सीिमत कर दे। 

िशव पर शिĉ, याने माया, एक आवरण डाल देती ह ैिजस आवरण 

के Ĭारा वह जीव बन कर अपने आपको दीन-हीन, गरीब, छोटा, 

असहाय, अण ुमहससू करने लगता ह।ै हम भी वही करते ह§, म§ बहòत 

गरीब हó,ँ छोटा सा दीन-हीन हó,ँ पापी हó ँमरेी ³या हिैसयत? मरेी समÖत 

शिĉयाँ सीिमत ह§। जो असीम शिĉशाली था उसकì समÖत शिĉयाँ 

सीिमत हो जाती ह§। इस तरह िभÆनता उÂपÆन करने के िलए माया 

अिनवायª ह।ै 

माया कैसे काम करती है? 

Öवयं िशव कì शिĉ को सीिमत करने के िलए िशव ने माया को 

अिधकृत िकया तो माया ने पांच कंचकु बनाये। पांच कंचकुŌ का 

मतलब होता ह ैपांच तरह के बंधन और उन बÆधनŌ के बीच म¤ िशव 

जीव बन गया। वसेै तो कण कण िशव ह ैलेिकन िशव को जीव łप म¤ 

सीिमतता का Ăम उÂपÆन करने के िलए माया ने पांच तरह के बंधन 

पैदा िकये िजÆह¤ कंचुक कहते ह§। सबसे पहला बंधन ह ैकला, दसूरा 

िवīा, तीसरा राग, चौथा काल और पांचवा िनयित ये पांच बंधन ह§। 
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कला नाम का जो बंधन ह ैउसके Ĭारा माया ने ÿÂयेक जीव कì कायª 

करने कì शिĉ को सीिमत कर िदया। िशव चूँिक उसकì शिĉ 

ÖवातÞंय शिĉ थी इसिलए उसके िलए कुछ भी करना असंभव नहé 

था, गिणत के िनयम उसने बनाय।े अब हम कह¤ िक पाई का मान 

२२/७ ³यŌ ह?ै अगर वह २३/७ बनाता तो भी बना सकता था, उसे 

माý अतंåर± के आयामŌ म¤ कुछ पåरवतªन करना पड़ता उसकì 

ÖवातÞंय शिĉ इसके िलए पणूª łप से स±म थी, अब हम िकतना भी 

िदमाग लगाय¤ िक पाई का मान २२/७ ही ³यŌ? लेिकन यह उसकì 

इ¸छा। ÖवातÞंय शिĉ पूणª Öवतंý ह,ै उसके िलए कुछ भी असंभव 

नहé। उसने कला के Ĭारा कायª करने कì शिĉ को सीिमत कर िदया। 

अब हम कायª तो कर सकते ह§ लेिकन थोड़ा सा, यहाँ एक सीमा आ 

गयी। उसने यह िवĵ बनाया हम भी बना सकते ह§ लेिकन एकाध 

मकान बना सकते ह,ै हम एक पÂथर को भी सीिमत दरूी तक ही फ¤ क 

सकत ेह§ ³यŌिक हमारी अपनी सीमा ह।ै इसिलए हर कायª को करन े

कì हमारी शिĉ का सीमांकन हो गया। इस सीमांकन करने वाली 
शिĉ का नाम ह ैकला। दसूरा कंचुक ह ैिवīा। यह अशĦु िवīा ह ै

िजसके कारण हमारी जानने कì ±मता सीिमत हो जाती ह।ै भतूकाल 

कì एक धुंधली होती सी Öमिृत और वतªमान म¤ हमारी ²ानेिÆþयŌ Ĭारा 

लाई गई जानकाåरयŌ के िसवा हमारा ²ान शÆूय ह।ै हम अपनी 

²ानेिÆþयŌ के बंधन म¤ कैद ह§। ²ानेिÆþयाँ संसार के सÂय का एक छोटा 

सा अशं ही जानने म¤ स±म ह§ और हम सांसाåरक łप से उसी सीिमत 
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जानकारी पर िनभªर ह§। हम िवīतु-्चÌुबकìय तरंगŌ के समþु के बीच 

रहते ह§ लेिकन हमारी समÖत इिÆþयŌ के Ĭारा भी हम इस िवÖततृ 

Öपे³ůम का अÂयंत छोटा सा िहÖसा ही पकड़ पाते ह§। माया का 
तीसरा कंचकु ह ै राग, राग के Ĭारा माया ने अतिृĮ पैदा कì। िशव 

आĮकाम ह ै याने वह अपने आप म¤ ही संतĶु ह,ै ³यŌ? जब उसके 

िसवाय कुछ ह ैही नहé तो वह कामना िकसकì करेगा? āĺाÁड वह 

Öवयं ही ह ैतो उसके िलए राग कहé हो ही नहé सकता, हमारा राग 

होता ह ै धन चािहये, ľी चािहय,े ब¸चे चािहय,े नौकरी चािहय े उस 

‘चािहय’े का कहé अतं नहé। यह एक ÿकार का ऐसा Ăम ह ैजो कभी 

समाĮ होता ही नहé, जब तक हम उस शिĉ के अधीन ह§ तब तक 

Ăम समाĮ हो ही नहé सकता और लगातार हम रागी बने रहते ह§। 

हमारी कामनाय¤ कभी भी समाĮ नहé होतé, तभी महाÂमा बुĦ न ेकहा 

था “वासना दÕुपरू ह”ै। राग ने हमारी वासना को दÕुपरू बना िदया। 

िकतना भी िमल जाए तिृĮ कभी भी नहé होती। तिृĮ आती भी ह ैतो 
±ण भर म ेपनुः कामना जाग उठती ह।ै अगला कंचकु ह ैकाल। हम 

काल के Ĭारा बंधे हòए ह§। हम भतूकाल म¤ नहé जा सकत,े एक िवशषे 

गित से भिवÕय कì ओर ही जा सकते ह§। सोचो अगर परसŌ कोई 

गलती कì थी उसको सधुार ल¤, तो नहé सुधार सकते ³यŌिक हम 

भतूकाल म¤ नहé जा सकते और वतªमान से बंधे हòए ह§। हम महाकाल 

थ,े काल के úास बन गय,े काल के बंधक बन गये, हम महाकाल थे 

³यŌिक काल को जÆम हमन े िदया, हमारी ही चेतना ह ै िजसने इस 
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āĺाÁड के जÆम को होते दखेा, समय के जÆम को देखा। न केवल 

जÆम होते देखा वरन जÆम िदया, वही चेतना माया के चौथे कंचुक 

काल के कारण काल के अधीन हो गयी! अिंतम पाचँवा कंचकु ह ै
िनयित। िनयित के Ĭारा आप एक आकार से बांध िदए गये या 

अÆतåर± म¤ बांध िदए गये, आप अगर यहाँ पर हो तो इदंौर म¤ नहé हो 

सकत,े इदंौर म¤ हो तो महĵेर म¤ नहé हो सकत,े ³यŌिक आप एक 

आकार म¤ बांध िदए गय।े आप समझते हो म§ बस इस चमड़ी के अÆदर 

हó,ँ इस शरीर के अÆदर हó,ँ शरीर ही मरेी पहचान ह ैऔर इस शरीर के 

बाहर म§ नहé हó।ँ हम¤ Ăम ह§ िक “हम इस सीिमत आकार के अÆदर 

बधंे ह§, आकार के बाहर हमारी कोई स°ा नहé ह”ै। इसके अलावा जो 

सांसाåरक कायª कारण åरÔता ह ैवह भी िनयित का पåरणाम ह।ै सÌपणूª 

अिÖतÂव का मलू एवं एकमाý कारण सावªभौम चेतना ह ैलिेकन हम¤ 

व±ृ का कारण बीज और बीज का कारण व±ृ ÿतीत होता ह,ै मगुê 

का कारण अडंा और अंडे का कारण मगुê िदखता ह।ै यही कारण ह ै

िक हम इस भलू भुÐलैया म¤ पड़ जाते ह§ िक बीज पहले आया या 

व±ृ, मलू कारण हमारी आँखŌ से ओझल रहता ह।ै कला के Ĭारा 

करने कì ±मता सीिमत कर दी गयी, िवīा के Ĭारा जानने कì ±मता 

सीिमत हो गयी, राग के Ĭारा हमको सतत अतĮृ बना िदया गया, 

काल के Ĭारा हम समय से बांध िदए गय े और िनयित के Ĭारा हम 

अतंåर± और कायª कारण åरÔत ेम¤ बांध िदए गय।े ऐसे पांच कंचकुŌ 

Ĭारा िशव जीव बन गया। िफर हम ³या ह§? हम िशव के छोटे सÖंकरण 
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ह§। अगर एक पाý म¤ समþु से जल ल ेआओ और उसको एक बोतल 

म¤ भर दो िफर अगर कह¤ िक यह समþु ह,ै तो हम हसं¤गे ये समþु ह?ै ये 

तो इतनी सी बोतल ह।ै गŁुदवे अपने िशÕय कì ओर दखे कर कह¤ग े

यह िशव ह ैतो हम कह¤गे नहé नहé ये तो कमल भैया ह§, िशव कैसे हो 

सकते ह§? हम ऐसा ³यŌ सोचते ह§? ³यŌिक हम उस सीिमत सÖंकरण 

के आदी हो गये ह§ और इसका आदी करने म¤ िजÌमदेारी िकसकì ह?ै 

उस माया कì िजसने पांच कंचुक बनाये और माया का मतलब होता 

ह ैĂम पैदा करने वाली शिĉ। इन पांच कंचकुŌ के Ĭारा जीव Ăिमत 

हो जाता ह ै िक यही सÂय ह ैजो कुछ मझु े िदख रहा ह,ै जो कुछ म§ 

महससू कर रहा हó ँ वही सÂय ह।ै परम सÂय उससे ओझल रहता ह।ै 

उसी Ăम कì वजह से यह संसार चल रहा ह ै³यŌिक संसार कì दौड़ 

क¤ þ से िवपरीत िदशा म¤ ह,ै यही अिवīा ह।ै परूा संसार एक चø कì 

तरह ह,ै बीच म¤ चøेĵर या िशव िÖथत ह ैऔर िजससे िनकलने वाली 

िकरणŌ कì तरह यह संसार ह ैजो पåरिध कì तरफ दौड़ रहा ह ैऔर 

लगातार िवकिसत हो रहा ह।ै इस िवकास कì याýा म¤ जो लोग इसके 

साथ चलते ह§ उनके खबू सारे िमý एकिýत हो जाते ह§ ³यŌिक व ेभी 

उधर ही जा रह ेह§, पåरिधया ँलàय का Ăम उÂपÆन करती ह§ और उस 

पåरिध पर पहòचँते पहòचँते उनको और नई पåरिधयाँ िदखाई देती ह§, नए 

लàय िनधाªåरत हो जाते ह§। अब उन पåरिधयŌ कì दौड़ आरÌभ हो 

जाती ह§, उन पåरिधयŌ कì दौड़ लगाते लगाते ि±ितज पर और नई 

पåरिधयाँ ÿकट हो जाती ह§। यह दÕुचø चलता ही रहता ह।ै यह 



पराÿावेिशका 
 

19 
 

अतंहीन दौड़ कभी लàय तक न पहòचँने वाली मरीिचका ह।ै क¤ þ एक 

ही ह,ै िबंद ुÖवłप ह,ै चø बड़ा, और बड़ा, और बड़ा होता ही चला 

जाता ह।ै इसी को कहते ह§ संसार कì दौड़। यह कभी समाĮ नहé होती। 

इस दौड़ म¤ जब हम पåरिध कì िदशा म¤ दौड़ते हòए अपना शरीर Âयाग 

कर दते ेह§ तो Ăिमत लàय कì वासना नये शरीर को úहण करने के 

िलए िववश करती ह ै और यह दौड़ पनुःआरÌभ हो जाती ह।ै हम 

अगले जÆमŌ म¤ िफर इस पåरिध कì िदशा म¤ उÆमखु हो कर जÆम लेते 

ह§, और दौड़ चलती ही जाती ह।ै माया ऐसे ही काम करती ह।ै 

इसम¤ कोई िवरला होता ह ैजो पलट जाता ह,ै जो Öवयं कì जड़ को 

खोजना चाहता ह,ै जानना चाहता ह ैम§ कहाँ से आया हó?ँ यह दौड़ 

कहाँ से आरÌभ हòई थी? म§ कौन हó?ँ मरेा ³या अिÖतÂव ह?ै संसार का 

सÂय ³या ह?ै हम िजस ेईĵर कहते ह§ वह ³या ह?ै ³या ईĵर िकसी 

आकार म¤ बंधा हòआ ह?ै िकसी मिंदर म¤ छुपा हòआ ह?ै िकसी तीथª म¤ 

जाकर िछप गया ह?ै अतंराÂमा बोलती ह ैऐसा कुछ सÂय नहé, सÂय 

कुछ और ही ह ैऔर सÂय कì खोज म¤ जो चलता ह ैउस आÅयािÂमक 

Óयिĉ कì िदशा पåरिध से क¤ þ कì ओर हो जाती ह।ै वह क¤ þ कì तरफ 

याýा करने लगता ह ैतब हाÖय का पाý बन जाता ह,ै उप±ेा का पाý 

बनता ह,ै िमýŌ के िवरोध का पाý बनता ह,ै उस ेिवरोधŌ का सामना 

करना पड़ता ह ै³यŌिक उसकì िदशा क¤ þ कì तरफ ह,ै संसार से उलट! 

“अरे काम धंधे का समय ह ै सÂसंग म¤ जाकर बैठ गया, कुछ और 

काम करता तो शायद दो पैस ेिमल जाते, ³या िमल रहा ह ैवहा ँपर”? 
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“जबदªÖती के गÈपे लगाकर आ जायेगा”। संसार कì दौड़ म¤ बहòत 
ऊजाª लगाना पड़ती ह ै लेिकन ईĵर कì ओर लौटना तो मंगल 

िवधान है जहाँ ÿयास से अिधक समपªण जłरी ह।ै इस मगंल िवधान 

को िव²ान कì ŀिĶ से समझने का ÿयास करते ह§। 

भौितक शाľ का आÅयािÂमक िसĦांत 

भौितक िव²ान म¤ एक ÿिसĦ िनयम ह ैिजसे ऊÕमागितकì का दसूरा 

िनयम कहते ह§। इस िनयम के अनसुार रेÆडमनेस अथवा बेतरतीबी 

समय के साथ सदैव बढ़ती ही जाती ह।ै बेतरतीबी का मतलब 

अिभÆनता ह ै िव²ान म¤ इसे एÆůापी कहते ह§। उदाहरण के िलए िमĘी 

जब घड़ा बन जाती ह ै तो अिभÆनता या रेÆडमनेस घट जाती है 

(³यŌिक अब िमĘी के दो िभÆन łप हो गए, िमĘी और घड़ा, िभÆनता 

बढ़ गयी = एÆůापी घट गयी िजसके िलए बहòत ऊजाª कì 

आवÔयकता होती ह ैऔर ÿयास कì आवÔयकता भी होती ह।ै) और 

जब घड़ा पनुः िमĘी बन जाता ह ैतो अिभÆनता पनुÖथाªिपत हो जाती 

ह,ै एÆůापी बढ़ जाती ह,ै (³यŌिक अब िमĘी का एक ही łप ह)ै यह 

Öवतः होता ह ै ³यŌिक सिृĶ कì समÖत रचनाओ ं कì नैसिगªक िदशा 

अिभÆनता याने िशव कì ओर ह।ै अगर हम समÖत सांसाåरक ÿयास 

Âयाग द¤ तो Öवतः िशव तक पहòचँ जाय¤ग,े इसी को समपªण कहते ह§, 

यही मगंल िवधान ह।ै इसका ताÂपयª ह ै िक यह िभÆनता भरा संसार 

िजसम¤ िविभÆन संरचनाए ँह§, िजसे हम एक संगिठत संसार कह सकते 
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ह§, असंगिठत मलू Öवłप म¤ लौटने को उÂसकु रहता ह।ै इसकì ÿÂयेक 

रचना को रचने म¤ या संगिठत करने म¤ बहòत ऊजाª कì आवÔयकता 

होती ह ैलिेकन रचना के तरंुत बाद ही ऊजाª का बहाव इसे अिभÆन 

मलू Öवłप म¤ लौटाने लगता ह।ै इसका कारण ह ैिक अिभÆनता Öथाई 

ह ैिजस ओर सब कुछ लौट रहा ह,ै िभÆनता या रिचत संसार म¤ रचना 

के łप लेते समय ऐसी ऊजाª ÿवशे कर जाती ह ैजो उसे सतत मलू 

Öवłप म¤ लौटती ह।ै इसे ऐसे समझ सकते ह§ िक हम जÆम लेते ही 

मÂृय ुकì ओर बढ़ने लगत ेह§, मकान बनते ही उसका ±रण आरÌभ हो 

जाता ह,ै कॉफ़ì बनते ही ठंडी होना शłु हो जाती ह,ै घड़ा बनते ही 

िमĘी बनना आरÌभ हो जाता ह।ै यह कुसê िजस पर आप बैठे हो वह 

भी टूटने कì िदशा म¤ बढ़ रही ह।ै इस शरीर का भी ±रण हो रहा ह,ै 

³यŌिक अतंतः वापस िशव म¤ िमल जाना ह।ै गमê के िदनŌ म¤ एक 

कमरे के वातानकूुलन म¤ बहòत ऊजाª कì जłरत होती ह ै³यŌिक यहाँ 

हम िभÆनता को बढ़ा रह ेह§, बाहर बहòत गमª ह ैऔर भीतर हम¤ ठÁड 

पैदा करना ह।ै जबिक इसे पनुः बाहर कì तरह गमª करन ेम¤ कोई ®म 

नहé होता ³यŌिक यहाँ िभÆनता समाĮ हो रही ह।ै 

अĬैत का आनंद 

जो आनंद अĬतै के बोध स े िमलता ह ै उस आनंद कì शÊदŌ म¤ 

Óया´या करना संभव नहé ह।ै आनंद और खशुी म¤ जमीन आसमान 

का अतंर ह।ै खशुी एक Ĭतैवादी अनभुव ह।ै खशुी को दःुख म¤ बदलत े
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दरे नहé लगती अगर आपकì लॉटरी खलु जाए, दस लाख कì, तो 

बहòत खशुी होगी लेिकन व े दस लाख łपये चोरी हो जाएँ तो वही 

खशुी दःुख म¤ बदल जाएगी, उसको दरे नहé लगगेी। लेिकन आनंद 

हमारा Öवभाव ह ैिजसकì कोई चोरी नहé कर सकता, कोई इसम ेस¤ध 

नहé लगा सकता कोई उसम¤ से चÌमच भर मांगेगा तो हम उसको 

कह¤ग े मटकì भर ले ल,े आनंद उससे और बढ़ेगा घटेगा नहé! 

आनंदपणूª Óयिĉ के पास जो भी आयेगा आनंद से भर जायेगा। 

इसिलए उपिनषद ्कहते ह ै“ॐ पणूªमदः पूणªिमदं पणूाªत् पूणªमदु¸यते। 

पणूªÖय पणूªमादाय पूणª मवेाविशÕयत”े॥ आनंद सदैव पणूª ह ैउसम¤ से 

िकतना भी बाँट दो वह कभी कम नहé होता और िजसको िमलता ह ै
उसको भी पूणª िमलता ह।ै पूणª कì पåरभाषा ही यह है िक वह 

कभी अपूणª नहé होता यही िनरपे± पूणªता है। आनंद हमारा 

Öवभाव ह,ै इसका कोई िवलोम नहé ह,ै इसका कोई िवलोम हो ही 

नहé सकता, आनंद कì कोई सीमा नहé ह ै िजतना बाटँो उतना और 

बड़ जाता ह।ै इसी आनंद का नाम अÅयाÂम ह।ै 

हमारे जीवन कì िदशा 

संसार कì िदशा म¤ चलने वाले अपने सािथयŌ को आसानी से खोज 

लेते ह§, अभी आप कहो िक मझु ेऔर धन कमाना ह ैतो तुरंत Óयापार 

के साथी िमल जाय¤ग,े नई नौकरी तलाश करना ह ैतो खबू सारे िमý 

साथ द¤ग।े लेिकन आप चाह¤गे िक म§ अपनी जड़Ō को खोजू,ँ मरेे सÂय 
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को खोजू,ँ परमĵेर को खोजू,ँ मरेे उस आनंद को खोजू ँकहाँ खो गया, 

तो बोल¤ग ेये तो पागल ह।ै ‘अभी हमको तो काम धंधा करने दे’ और 

तुम अकेले पड़ जाओग।े जब कोई क¤ þ कì तरफ िदशा करता ह ैतो 

िवरले ही साथ देत ेह§। गीता म¤ भगवान ्®ीकृÕण कहते ह§ सहąŌ म¤ एक 
िवरला ही मरेी ओर आता ह।ै व ेआĽान करते ह§ “सवªधमª पåरÂºय 

मामेकं शरणं Ąज”, “सभी धमŎ को Âयाग कर मरेी शरण म¤ आ 

जा”। सब धमŎ को छोड़ने का मतलब ह ै अपने समÖत मोहजÆय, 

कामनापरक कतªÓयŌ को छोड़ परमĵेर स े ÿेम करना। हमारी अपनी 

लौिकक पहचान बड़ी बाधा ह।ै सांसाåरक पåरचय िक म§ इस कुल स े

हó,ँ इतना िवĬान हó,ँ Óयापारी हó,ँ िचिकÂसक हó,ँ समाजसेवक हó ँ या 

परोपकारी हó ँय ेसब हम¤ वाÖतिवक पåरचय से दरू कर दतेे ह§। भगवान् 

कृÕण का आशय ह ै “भलू जा िक संसार म¤ तेरी ³या पहचान ह ै त ू

अपनी वाÖतिवक पहचान तब पायेगा जब मरेी ओर आयगेा”। अपनी 

सावªभौम पहचान पाने के िलए मनÕुय को अपनी इन छोटी-छोटी 

पहचानŌ को Âयागना जłरी ह।ै यहाँ कृÕण कोई दवेता नहé वरन िवĵ 

चैतÆय ह§। हम कृÕण कì ओर नहé जा रह,े हम अपनी इ¸छा से 

पåरिधयŌ म¤ उलझ े हòए ह§। हमने अपने अपने घरŏद े बना िलए और 

उÆहé को पजू रहे ह§, ईĵर कì िदशा म¤ जाने कì हमारी किमटम¤ट या 

ÿितबĦता कमजोर ह।ै कृÕण को वÆृदावन म¤ देखते ह§ और शषे संसार 

म¤ नहé दखेते। हम तो बालकृÕण को पजूने वाले सदुशªन चøधारी को 

ही नकार दतेे ह§! वाराणसी म¤ िशव को दखेने वाले वाराणसी के बाहर 
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उसे नहé देखते। एक łप कì पजूा करते करत े हम परमĵेर कì 

सवªÓयापकता को भलू जाते ह§। हमन ेअपने छोटे छोटे घरŏद ेबना िलए 

और उन घरŏदŌ को पåरिध म¤ Öथािपत कर िदया ह!ै कोई łप म¤ अटक 

जाता ह ैकोई Öथान म¤ और इस तरह हम ईĵर कì सीिमत अवधारणा 

म¤ Ăिमत हो जाते ह§। यह भी माया जिनत Ăम ह ै और हमारी 

वाÖतिवक खोज जो ईĵर कì थी वह Łक गयी, हमारी ÿितबĦता 

कमजोर हो गयी। अगर हम पूणª ÿितबĦता से अपने सÂय कì खोज 

कर¤ तो हम अपने Öवय ंके क¤ þ तक आ सकते ह§ लेिकन ÿितबĦता के 

बगैर नहé हो सकता, ŀढ़ िनĲय चािहए िक सÂय से कम कहé नहé 

Łकंूगा, अगर म§ पलटा हó ँपåरिध से तो सीध ेसीधे क¤ þ तक ही आऊंगा 

जहाँ पर मरेी याýा समाĮ होगी। 

कहाँ खोज¤ उसे? 

सÂय कहé दरू नहé ह,ै हमारे भीतर ही ह,ै हमको बाहर कहé खोजने 

जाना नहé, लेिकन हम उसको बाहर खोजते ह§, Öवगª म¤ खोजते ह§, 

मिंदर म¤ खोजते ह§, तीथŎ म¤ खोजते ह§, निदयŌ म¤ खोजते ह§, गफुाओ ंम¤ 

खोजते ह§। हमको सÂय नहé िमल पाता ³यŌिक हमन¤ अपने अपन े

घरŏद ेबना िलए और उनम¤ उसे ढूंढते ह,ै अ³सर तो इन घरŏदŌ को ही 

लàय मान लेते ह§। हम पवूाªúही हो जाते ह§ जो हमारी सबसे बड़ी 

कमजोरी ह।ै आरंिभक łप से ये घरŏद ेबनाना भी जłरी ह।ै जब एक 

ब¸चे को बताना होता ह ै िक आप संसार म¤ भाषा, गिणत, िव²ान 
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सीख रह े हो तो इन सबसे हटकर कुछ और भी ह ै जो जीवन म¤ 

सवाªिधक महÂवपणूª ह ैवह ह ैपरमĵेर, तो आरंिभक łप स े परमĵेर 

को łप देना जłरी ह।ै इसी तरह आप ब¸चŌ को परमĵेर का पåरचय 

द ेसकते ह§। लेिकन िद³कत यह ह ैिक उन सीिमत łपŌ से हम बड़े भी 

बंधे रहते ह§, हम Öवय ंभी उस छोटे से दायरे के बाहर नहé आ पाते। 

एक łप को माÆयता दतेे दतेे हमारे दायरे इतने संकìणª हो जाते ह§ िक 

अÆय łपŌ से ही ÿितĬिंदता करने लगते ह§। धमª म¤ हम¤ चरम Öतर कì 

असिहÕणतुा देखने को िमलती ह।ै यही कारण ह ै िक ÿितबĦता 

सीिमत हो जाती ह,ै सÂय कì खोज Łक जाती ह।ै हमको य ेजो संसार 

कì लकदक झांकì िदखाई दे रही ह,ै चीिड़याँ चहक रही ह§, मोटर का 

हानª सनुाई द ेरहा ह,ै लोग िचÐला रह ेह§, सड़क पर भाषण हो रह ेह§, 

निदयाँ कल कल बह रही ह§, सरूज तप रहा ह,ै यह िवहगंम ŀÕय देखो 

ये सब िशव ह§ और यह सारी हलचल िशव कì शिĉ ह।ै इसी को 

कहते ह§ ईशावाÖयम ् इद ं सव«.. यह सब कुछ परमĵेर ह।ै यह सारी 

झाँकì परमĵेर कì ह,ै जो इिÆþयŌ से अनभुव म¤ आ रहा है और जो इस 

अनभुव से परे ह ैवह सब भी ईĵर ह।ै इस सिृĶ को Âयागपवूªक भोगो 

इस संसार के ÿित Ńदय म¤ एक Âयाग कì भावना होना चािहए िक 

भोगू ँतो म§ सबकुछ लेिकन साथ ही साथ इस जागłकता के साथ िक 

यह Öथाई नहé ह,ै मरेा अिंतम गंतÓय नहé ह,ै साथ ही हम िकसी से 

अपनी तुलना न कर¤ ³यŌिक इस संसार म¤ सभी अपने अपने कमŎ को 

भोग रह े ह§, हमारी ŀिĶ ईĵर पर हो। अÅयाÂम म¤ न तो आपको 
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कमÁडल उठाना ह ैन जगंल म¤ जाना ह ैन िकसी िवशेष तरह के कपड़े 

पहनना ह,ै न ही िकसी िवशषे तरह का िचÆह अपने शरीर पर लगाना 

ह।ै इन सब कì कुछ जłरत नहé ह।ै जसेै म§ने आज िमठाई खाई और 

ÿितिदन ही मझुे िमठाई चािहए तो यह मरेा मोह ह,ै मोहúÖतता ह,ै राग 

ह।ै िमठाई िमल गयी तो खा ली, łखा-सखुा िमल गया तो वो भी खा 

िलया और दोनŌ म¤ ही आनंिदत हó ँतब म§ िवरĉ हó।ँ िमठाई खाना पाप 

नहé ह ैन धनवान होना पाप ह,ै न ही धन कमाना पाप ह ैलेिकन उसके 

पीछे भागना पाप ह ैउसके ÿित रागी होना पाप ह।ै अगर हम रागी नहé 

ह§ तो उस भाग दौड़ म¤ कोई समÖया नहé ह ैजो बाहर से िदखाई दे रही 

ह,ै हम अÆदर से िवरĉ हो सकते ह§। यह तो अतंयाªýा ह।ै जहाँ हमारे 

Ńदय म¤ इÕयाª हòई, जहाँ हमारे Ńदय म¤ घणृा हòई, हम भीतर से जल 

उठते ह§ और िफर हम चाहते ह§ िक इसके मकान स ेसÆुदर मकान मरेा 

होना चािहए, इसकì कार स ेमहगंी कार मेरी होना चािहए और यह 

सब पाने के िलए हम पåरिध कì दौड़ शłु कर दतेे ह§ िजसका कहé 

अतं नहé ह।ै हर पåरिध पर आपको और नए ÿितÖपधê िदखाई द¤गे 

और हम उस ÿितÖपधाª के अतं म¤ कभी पहòचँ ही नहé सकते इसिलए 

वह िदशा अधंी दौड़ ह।ै उस दौड़ का कहé अतं नहé ह,ै हर पåरिध के 

बाहर नई पåरिधयाँ उपलÊध ह§। उसे खोजना ह ैतो समÖत सिृĶ से ÿेम 

कर¤, संसार कì िभÆनता के बीच उस अिभÆन तßव को देखे तब हमारी 

अधंी भागदौड़ समाĮ हो जाती ह,ै असीम शांित िमलने लगती ह।ै 

िजस Ńदय म¤ परमĵेर के िलए ÿेम हो वहाँ मोह, घणृा, इÕयाª, 
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ÿितÖपधाª, øोध या शýतुा रह ही नहé सकते और इसके बावजदू हम 

समÖत सांसाåरक कतªÓयŌ का, यहाँ तक िक यĦु जसै ेक°ªÓय का भी, 

िनवाªह सहजता से कर सकते ह§। 

संसार िशव कì किवता है 

तो हमन ेपढ़ा पांच कंचुकŌ के बारे म¤ िजनके Ĭारा हम िशव से जीव 
बना िदय ेगये। अब हम इससे पवूª कì कथा समझते ह§। िशव ने जब 

संसार बनाने कì इ¸छा कì तो उसके Ńदय म¤ पहला Öपंदन हòआ उसी 
Öपंदन का नाम ह ै शिĉ। जब उसने अपना िवमशª िकया, अपन े

आपको तौला और अपनी शिĉ को पहचाना िक म§ एक संसार का 

िनमाªण कर सकता हó,ँ उसके कुछ िनयम बना सकता हó,ँ एक खेल 

खेल सकता हó।ँ जैसे आप अकेले बैठे हŌ और एकाएक िवचार आया 

िक “म§ एक किवता िलख सकता हó”ँ, तो आप पहले मन म¤ िलखोग,े 

िफर कागज पर िलखोगे और ठीक समझोग े तो उसे ÿकािशत कर 

दोग।े िचýकार के मन म¤ आया एक िचý बनाने का, वह िचý कहा ँ

बनायेगा? पहले अपने मानस पटल पर बनायगेा और उसी िचý को 

िफर कैनवास पर उतार देगा। िकसी के Ńदय म¤ संगीत कì धुन आई तो 

वह संगीत को पहले मन म¤ गनुगनुाएगा और उसके बाद िकसी 

वाīयंý पर उतार दगेा। इसी तरह उसके Ńदय म¤ एक Öपंदन आया एक 

संसार बनाऊँ और उसने इस संसार को बना िदया। उसने िकस 

कैनवास पर बनाया? उसने अपने आप के कैनवास पर बनाया, उसने 
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Öवयं कì चेतना पर उसको िचिýत िकया, इसिलए उसने जब अपनी 
शिĉ को पहचाना िक म§ यह कर सकता हó ँतो उसी ÿथम Öपंदन के 

साथ इस संसार का बीज पड़ा। इसिलए िशव शिĉ एक समरस ह§, 

िशव और शिĉ को अलग नहé िकया जा सकता। उसके अपने िवमशª 

को उस ÿकाश से कैसे अलग करोग,े ÿकाश िशव ह ैिवमशª शिĉ ह,ै 

अिÖतÂव िशव ह ैऔर अिÖतÂव कì अिभÓयिĉ शिĉ ह।ै ÿकाश और 

िवमशª दोनŌ पणूª अिÖतÂव के दो पहल ूह§, िशव कì पहचान उसकì 

शिĉ से ह ैऔर उस शिĉ कì पहचान िशव से ह।ै जब उसकì इ¸छा 

हòई िक संसार का एक खाका तैयार कłँ तब उसका नाम हòआ 
सदािशव। सदािशव ने अपनी अतंरचेतना म¤ एक संसार बनाया। 

अभी संसार का Öवłप अÖपĶ ह,ै उसका िवमशª था “अह ंइद”ं याने 
सदािशव का बोध था “संसार मुझम¤ है और मुझसे अिभÆन है”। 

जब एक किव के संवेदनशील मन को िकसी ददª कì अनभुिूत होती ह ै

तब एक किवता का बीजारोपण होता ह।ै किव कì मातभृाषा कुछ भी 

हो अभी यह ददª िकसी भाषा से परे ह,ै कोई शÊद नहé रचे गए, अभी 
किव का बोध ह ै“किवता मुझम¤ है और मुझसे अिभÆन है”, किव 

जानता ह ैकिवता अभी मरेे अÆदर ही ह,ै किवता न ेअभी जÆम नहé 

िलया ह,ै किव से अलग उस किवता का कोई अिÖतÂव नहé ह,ै 

किवता अभी उसका िहÖसा ह ैऔर पणूªतः उससे अिभÆन ह।ै अभी 

िकसी को न तो िदखाई गयी न सनुाई गयी न कागज पर िलखी, वह 

मरेे अÆदर ह ैइस िÖथित का नाम था सदािशव। अब िशव इस संसार 
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के Öवłप को ÖपĶ करना आरÌभ करता ह ैतो िशव कì उस िÖथित 
को हम कहते ह§ ईĵर। ईĵर का िवमशª ह ै “इद ं अह”ं अथाªत “यह 

सारा बन रहा संसार म§ ही हó”ँ। अब किव अपने ददª को शÊद देने 

लगता ह,ै मन ही मन छंद बनाने लगता ह,ै यहाँ भाषा के शÊद चनु े
जाने लगे िभÆनता के बीज पड़ने लगे। यहाँ किव का िवमशª ह ै“यह 

आकार ले रही किवता म§ ही हó।ँ” जब िशवने संसार को łप द े

िदया, जीव भी बना िदया, पड़े पौधे बना िदए, लेिकन कोई भी जीव 

हलचल नहé कर रहा ह!ै जहाँ ÿÂयेक कण जानता ह ैिक म§ िशव हó ँतो 

कोई िकसिलए िøया करेगा? इसी तरह उसने सब कुछ बना िदया 

लेिकन कोई हलचल नहé। ÿÂयेक रचना का ²ान शĦु था, ÿÂयेक 

रचना जानती थी िक म§ िशव हó ँ तो कोई हलचल कì उसे ³या 
आवÔयकता होगी? िशव कì इस िÖथित का नाम ह ैशुĦ िवīा। अब 

किव कì किवता कागज़ पर िलख दी गयी लेिकन अभी अÿकािशत 

ह,ै किव तक सीिमत ह,ै इस पर कोई ÿितिøया संभव नहé, अभी तक 

यह किवता किव कì िनजी संपि° ह।ै इस Öतर तक वह रिचत संसार 

तथा Öवयं म¤ अिभÆनता देखता ह।ै किव भी जानता ह ैिक इस काÓय 

के ÿकािशत होने पर उस काÓय कì िवषयवÖत,ु ÿितिøया, ÿभाव 

आिद कì सारी िजÌमदेारी उसे लेना ह।ै आगे से किव उस रचना के 

रचियता के łप म¤ पहचाना जायेगा। ÿकाशन के अभाव म¤ अभी किव 

कì किवता कोई हलचल उÂपÆन नहé करती। अब काÓय का ÿकाशन 

ही माया ह ै जहाँ उस मलू ददª को आलोचनाओ ं और ÿितिøयाओ ं
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का दंश झलेना होता ह।ै संसार कì कोई भी काÓय रचना किव के 

अतंस कì अिभÓयिĉ ह।ै ऐसे ही यह संसार िशव के अतंस से अिभÆन 

ह।ै जब तक माया नहé थी अ²ान का आरÌभ नहé हòआ था। इसीिलये 

संसार बनाने को तÂपर िशव कì इन पांच िÖथितयŌ को शĦु अÅवा 

कहते ह§। 

अशुĦ अÅवा का आरÌभ 

िकसी हलचल के अभाव म¤ संसार का खले अभी तक सषुĮुावÖथा म¤ 
ह।ै अब परमĵेर ने Öवयं बंधन म¤ बंधा जाना Öवीकार िकया तब माया 

अवतåरत हòई। पांच िÖथितया ँह§ िजसको हम कहते ह§ शĦु अÅवा याने 
सिृĶ रचना का वह मागª जो माया से परे ह।ै शĦु अÅवा है िशव, 

शिĉ, सदािशव, ईĵर और शुĦ िवīा। इसके बाद अशĦु अÅवा 

आरÌभ हो जाता ह,ै माया के ÿभाव के आरÌभ होने से यह मागª 

अशुĦ कहलाता है। अशĦु अÅवा के सारे तßव माया के अधीन ह§। 

माया सिहत अशĦु अÅवा म¤ एकतीस तßव ह§। माया िशव कì शिĉ 

का ही łप ह,ै िशव न ेअपनी शिĉ को आदशे िदया िक तुम मझुे बांध 

दो। माया ने पांच पåĘयाँ बनायी कला, िवīा, राग, काल और िनयित 

िजÆह¤ कंचकु कहते ह§। इस तरह माया ने उन पांच पåĘयŌ से असीम 

िशव को सीिमत कर िदया जहाँ पर िशव अपनी पहचान भलू गये, 

अपना राÖता भलू गय,े अपने कतªÓय भलू गय,े भलू गये िक म§ िशव 

हó,ँ भलू गये िक ये खेल ह,ै भलू गये िक मेरे िसवाय और कोई ह ैही 
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नहé, भलू गये िक म§ महाशिĉशाली हó।ँ एक से अनेक हो कर हम सब 

अपना Öवłप भलू गये। इस घोर अधंकार का नाम ह ै गहन, हमने 
परमाथªसार म¤ पढ़ा था, “परम परÖथं गहनाद् अनािदम,् एकं 

िनिवĶ ं बहòदा गुहासु। सवाªलयं सवªचराचरÖथं, Âवामेव शंभंु 

शरणं ÿपīे”॥ अथाªत ्िशव इस माया के अधँेरे से परे ह,ै अनािद ह,ै 

वह एक िविशĶ ह ै उसके जैसा कोई दसूरा तो ह ै ही नहé, इसीिलए 

उसकì शिĉ ÖवातÞंय शिĉ ह,ै वह अकेल ेही िविभÆन łपŌ म¤ ÿकट 

ह।ै वह जीव और जड़ सबका घर याने िव®ाम Öथल ह ै ³यŌिक जो 

जहाँ से आया वहé वापस जायेगा। आप सब लोग अभी घर से आय े

हो वापस घर जाओग ेकोई देर से जायेगा कोई जÐदी चला जायेगा। 

तो अिंतम łप से हम सब हमारी याýा म¤ चाह े िकतनी भी दरू चल े

जाय¤ अिंतम łप से हम¤ उसी क¤ þ पर आना ह।ै सवाªलय अथाªत 

सबका घर, जहाँ सबकुछ लौट कर आयेगा चाह ेचेतन चर सिृĶ हो 

अथवा जड़ अचर सिृĶ हो। म§ उस शÌभ ु कì शरण लेता हó,ँ ÿणाम 

करता हó,ँ मझुे इस याýा म¤ अपने तक आने का राÖता बता, मझु ेघर 

लौटना ह,ै अब मझु ेघर कì याद आ रही ह,ै म§ इस मले ेसे घबरा गया 

हó,ँ मरेा मन इस मलेे म¤ नहé लगता, बहòत हो गया इस संसार कì दौड़ 

म¤, मझुे मालूम ह ैिक इस दौड़ का कहé अतं नहé ह,ै म§ थक गया हó,ँ 

मझुे वापस लौटना ह ैइसिलए शभं ूम§ तुझे ÿणाम करता हó,ँ मझुे अपने 

धाम कì राह िदखा द।े इस तरह वह जीव इ¸छा कर रहा ह ैिक ह ेÿभ ु

तू मझु ेअपने घर कì राह बता द।े म§ तेरी शरण हó,ँ मझुे अब अपने पास 
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बुला ले। इस तरह वह िशव को अपने से अलग मान कर ÿाथªना 

करता ह।ै जब तक Ĭैत ŀिĶ ह ैतब तक वह क¤ þ से दरू ह,ै वह पåरिध 

पर बैठा ह,ै िशव क¤ þ म¤ ह ै इसिलए वह िशव को ÿणाम कर लàय 

िनधाªåरत करता ह,ै लेिकन िजस ±ण उसको बोध होता ह ै िक िशव 

मरेा ही Öवłप ह ैउस समय वह क¤ þ म¤ आ चकुा होता ह।ै इस तरह 
हमने अभी पढ़ा िशव शिĉ सदािशव ईĵर शĦु िवīा इसके बाद म¤ 

गहन शुł हो गया माया का गहन अधंकार शłु हो गया, ²ान पर 

अ²ान आव°ृ हो गया और हम अपना Öवłप भलू गये, Öवयं के 

गौरव को भलू गय,े शिĉ को भलू गये और हम अपन ेआप को एक 

दीन हीन गरीब, एक सीिमत Èयासे इÆसान कì तरह दखेने लग।े इस 

तरह Óयिĉ सीिमत हो गया। अब इसके बाद दो तßव अिÖतÂव म¤ 
आते ह§ पŁुष और ÿकृित। पŁुष शĦु जीव चेतना ह ैजो संसार कì 

कताª और भोĉा के łप म¤ शरीर म¤ िÖथत ह,ै यह िशव चेतना ही ह ै

जो माया के कारण अ²ान याने मलŌ से आव°ृ ह।ै ÿकृित भोµया ह,ै 

इसका िनमाªण जीव को कमªफल भोगने के हतेु िकया गया ह।ै ÿकृित 

चैतÆय कì ही अिभÓयिĉ ह।ै सिृĶ िनमाªण के आरंिभक चरण म¤ मलू 

łप से ÿकृित अनिभÓयĉ łप म¤ होती ह ै और इसी से आगे कì 

समÖत अिभÓयिĉ łप लेती ह।ै सीिमत Öवýंता के साथ मनÕुय को 

कमª करना ह ै इस हते ु उसे ²ानेिÆþयाँ और कम¥िÆþयाँ दी गयé िजÆह¤ 

आगे समझ¤गे। ²ानेिÆþयŌ से जो ²ान आता ह ैउसको िकसी पटल पर 

संगिणत करना पड़ेगा, आने वाली जानकाåरयŌ और बाहर कì जाने 
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वाली िøयाओ ंको कहé न कहé तो समिÆवत करना होगा, इस हते ु

एक स¤ůल ÿोसेिसंग यूिनट याने केÆþीय संगणन संकुल के łप म¤ 
हमारा अÆतःकरण बनाया गया। इस अÆतःकरण म¤ तीन िहÖसे ह§, मन, 

बुिĦ और अहकंार। एक हमारा मन ह ैजो हमशेा िवकÐप दतेा रहता 

ह ै चल¤, अरे रहने दो अभी नहé चलते, िफर बोलता ह ै अ¸छा यहा ँ

चल¤, नहé नहé यहा ँनहé वहाँ चलते ह§, चलो य ेखाए ँनहé ये नहé वो 

खाते ह§, उसके िलए भी दस िवकÐप ह§, मन आपको नये नये िवकÐप 

दतेा जाता ह,ै बुिĦ िफर तय करती ह ैये खा लेते ह§, वहाँ चलते ह§। 

बुिĦ िनĲयाÂमक िनणªय लेती ह।ै अहकंार आपको बताता ह ैिक “यह 

काम म§ कर रहा हó”ँ। यह सीिमत ‘म§’ ह।ै म§ इस चमड़ी के भीतर रहता 

हó ँ इस चमड़ी के बाहर संसार ह।ै यहाँ अहकंार का मतलब घमडं या 

दपª नहé अहकंार का मतलब ह ैिक Öवयं कì ŀिĶ म¤ म§ अपना पåरचय 

³या मानता हó?ँ म§ अगर इस चमड़ी के भीतर अपने आप को मानता हó ँ

तो ये मरेा जीव अहकंार ह ै और यहाँ मेरी चेतना को कहते ह ै जीव 

चेतना। यह अहकंार का अशĦु Öवłप ह।ै जब म§ मानता हó ँ िक इस 

शरीर के अÆदर जो चैतÆय तßव ह ैवही म§ हó,ँ यह शरीर तो मेरा छूटने 

वाला ह,ै यह शरीर म§ नहé हó ँ तो इसको कहते ह§ ईĵर चेतना। ईĵर 

चेतना के Öतर पर ‘म§’ अहकंार का शĦु Öवłप हो जाता है। लेिकन 

जब म§ मानता हó ँ िक पणूª āĺाÁड म§ ही हó ँतो य ेसवō°म या शĦुतम 

Öवłप हो जाता ह ैऔर इस Öवłप का नाम ह ैिशव चेतना। जीव कì 

चेतना तीन ÖतरŌ म¤ ऊपर उठती ह।ै (१) “जीव चेतना” जब म§ मानता 
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हó ँिक म§ Âवचा के भीतर ही हó,ँ बाहर नहé, (२) “ईĵर चेतना” जब म§ 

मानता हó ँिक म§ इस शरीर म¤ रहने वाला चेतन हó,ँ यह शरीर म§ नहé हó।ँ 

और (३) “सवō¸च चेतना” या “िशव चेतना” जब मरेा बोध होता ह ै

िक पूरा āĺाÁड म§ ही हó,ँ समÖत सिृĶ मरेा ही िवकास ह,ै यह बोध का 

Öतर ह।ै इस तरह से हमन ेअÆतःकरण के तीन िहÖसŌ को समझा। अब 

इस सीिमत जीव को सीमा के बाहर संपकª  करने के िलए ²ानेिÆþया ँ

ÿदान कì गयé। अब जो एक था अनेक हो गया था इसिलए ²ानेिÆþयŌ 

Ĭारा वह संसार स ेसंपकª  बना कर कम¥िÆþयŌ से कमª करन ेलगा। पांच 

²ानेिÆþयाँ ह§ िजनके Ĭारा जीव चमड़ी के बाहर छूटे हòए अपने अशं 

का ²ान एकिýत करने लगा। पांच इिÆþयाँ हमको िभÆनता का ²ान 
परोसने लगé, लेिकन िशवसýू का सýू ह ै “²ानंबंधः” ये ²ान जो 

इिÆþयाँ परोस रही ह§ बंधन का कारण ह।ै इनके Ĭारा ÿाĮ ²ान के 

आधार पर िकया गया कमª कमªफल का जनक ह।ै जो ²ान इिÆþयŌ के 

Ĭारा लाया गया असल ²ान नहé ह,ै ये ²ान बंधन ह।ै इस बंधन वाले 

²ान म¤ मत फंस जाना जो इिÆþयाँ कहती ह§ यह सÆुदर ह,ै यह अपना 

ह,ै यह पराया ह,ै यह ÖवािदĶ ह,ै यह बÖेवाद ह,ै इन सब म¤ पड़ना 

सचमचु म¤ बंधन ह।ै ये हमारी पांच ²ानेिÆþयाँ हमको Ĭैत का ²ान 
लाती ह§, िभÆनता का ²ान लाती ह§। ये ह§ नेý, कणª, Ņाण, रसना एवं 

Âवचा। इसके बाद हमारी पांच कम¥िÆþयाँ ह§ िजनके Ĭारा हम कुछ 

करते ह§, कमªफल के भाजक होते ह§ और कामªमल म¤ फंस जाते ह§। 

तीन तरह के मल ह§ आणवमल, कामªमल और मायीयमल। इन मलŌ 
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म¤ उलझते हòए हम संसार चø म¤ घमूते रहते ह§। कमª करने के िलए, 

उस बंधन म¤ फंसने के िलए, कमªफल भोगने के िलए, हमको पांच 

कम¥िÆþयाँ दी गयé तािक हम सीिमत ²ान से कमª कर¤, कमªफल भोग¤ 

और संसार चलता रह।े जैसे हम कोई खेल खेलते ह§ तो कुछ न कुछ 

िनयम बना देते ह§ िक ऐसे खेल¤ग,े उसी तरह िशव-शिĉ न ेहमको पांच 

कम¥िÆþयाँ दी िजनके Ĭारा हमको कमª करने कì कुछ Öवतंýता दी 

गयी, हम कुछ करते ह§ और िफर उसका फल भोगते ह§। हम कमª कैसे 

करते ह§? वाग¤िþय जीभ से हम बोल कर कुछ कमª करते ह§, िकसी को 

मीठा बोल सकते ह§, िकसी को कड़वा बोल सकते ह§। इसके अलावा 

हाथ से हम बहòत कुछ करत ेह§, पैर स ेचल सकते ह§, िजस उĥÔेय से 

कायª करते ह§, िजस उĥÔेय से चलते ह§, िजस आशय से बोलते ह§ व े
उĥÔेय या आशय ही कमªफल िनधाªåरत करता ह।ै हाथ, पैर, वाचा 

(जीभ), पायु और उपÖथ ये पांच कम¥िÆþयाँ ह§। पायु िवसजªन के 

अगंŌ को कहते ह§, उपÖथ जननांगो को बोलते ह§। इस तरह हम पांच 

तरह के अगंो के Ĭारा कुछ न कुछ कायª कर सकते ह§ ये कायª अ¸छे 

भी हो सकते ह§, बुरे भी हो सकते ह§ अथाªत पÁुय या पाप कì ®ेणी म े

रख ेजा सकते ह§, ³यŌिक Ĭतै कì दिुनया ह,ै हर चीज दो तरह कì होगी 

अ¸छी होगी तो बरुी भी होगी, परोपकार कì होगी तो Öवाथª कì भी 

होगी। अ¸छा या बुरा ÿÂयेक कमª फल देता ह ैिजससे मिुĉ दरू होती 
जाती ह ै लेिकन इÆही इिÆþयŌ से हम कोई कमª जब माý कतªÓय 

बोध से करते ह§ तथा पåरणाम के ÿित उदासीन रहते ह§ तो वह 
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कायª कमªफल का जनक नहé होता। सÂय ²ान पहल े िकये हòए 

कमŎ को भी नĶ कर देता ह ैिजससे मिुĉ कì राह आसान हो जाती ह।ै 

इस तरह पांच तरह कì ²ानेिÆþयŌ और पांच तरह कì कम¥िÆþयŌ के 

Ĭारा हम एक दसूरे से संपकª  करते ह§, अतंिøª या करते ह§। ये दस 

इिÆþयाँ ह§, माया के छः तßव माया, कला, िवīा, राग, काल और 

िनयित तथा शĦु अÅवा के पांच तßव िशव शिĉ सदािशव ईĵर और 

शĦु िवīा, इस ÿकार हòए इ³कìस तßव। अब समÖया ह§ िक पांच 
²ानेिÆþयाँ ²ान को कैसे एकिýत कर¤? तब इिÆþयŌ से तÆमाýाय¤ 

बनé। कण¥िÆþय से बना शÊद, Âवचा इिÆþय से बना Öपशª, नýे¤िþय से 

बना łप, िजĽा इिÆþय से बना रस, ŅाणिेÆþय नासा स ेबनी गधं। इस 
तरह शÊद, Öपशª, łप, रस, गंध नाम कì पांच तÆमाýाय¤ अिÖतÂव म¤ 

आयé। यहाँ यह जान ल¤ िक ‘शÊद’ याने समú łप से समÖत शÊद, 

कोई िवशषे शÊद नहé, ऐसे ही अÆय तÆमाýाओ ं को भी समझना 

चािहए। वासनाओ ं का अिधķान इन पांच तÆमाýाओ ं म¤ होता ह।ै 
इनके Ĭारा ही इिÆþया ँसंसार का ²ान संकिलत करती ह§। अंतःकरण 

के तीन तßवŌ के साथ इन पांच तÆमाýाओ ं को ही सिÌमिलत 

łप से पयुाªĶक कहते ह§। यह पुयाªĶक ही वतªमान जीवन कì 

िदशा एवं वासनाओ ंको अगले शरीर तक ले जाता है जैसे िकसी 

उपवन से वाय ुउपवन कì सौरभ को कोसŌ दरू ले जाती ह।ै शÊद के 

Ĭारा कण¥िÆþय को, Öपशª के Ĭारा Âवचा को, łप के Ĭारा नýेŌ को, रस 

के Ĭारा िजĽा को और गंध के Ĭारा नासा को िभÆनता का ²ान 
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िमलता ह।ै इस तरह पांच तÆमाýाय¤ अिÖतÂव म¤ आयé। अब इन पांच 
तÆमाýाओ ंके अनłुप परमĵेर ने रचे पांच महाभूत तािक सिृĶ का 

खेल इनके तालमले से सचुाł łप से चल सके। शÊद से बना 
आकाश, Öपशª से बनी वायु, łप से बनी अिµन अथवा तेज, रस स े

बना जल और गधं से बनी पÃृवी। इन पांच महाभतूŌ से सिृĶ के 

िविभÆन ÿमये बन।े िशव सबसे िवरलतम तßव ह ै और पÃृवी सबसे 

मोटा सबसे Öथूल तßव ह।ै िशव से पÃृवी तक छ°ीस तßव हो गये। 

इनका आपस म¤ सीधा सीधा åरÔता ह,ै जसेै कण¥िÆþय से बना शÊद 

और शÊद से बना आकाश या अÆतåर±, Âवचा से बना Öपशª और 

Öपशª से बनी वाय,ु नेý¤िþय से बना łप और łप स ेबना तेज, िजĽा 

से बना रस और रस से बना जल, ŅाणिेÆþय स ेबनी गंध और गधं से 

बनी पÃृवी। इस तरह से पांच महाभतूŌ ने जÆम िलया। इिÆþयाँ, 

तÆमाýाय¤ तथा महाभतू आपस म¤ अनकूुल याने कॅाÌपेिटबल ह§ जैसे 

एक िविशĶ Ĭार पर एक िविशĶ ताला लगा ह ै और उसकì एक 

िविशĶ चाभी ह।ै 

सूàम से Öथूल का िनमाªण 

आपको उÐटा लगेगा िक गंध से पÃृवी कैसे बन गयी ये तो पÃृवी से 

गंध बनाना चािहए थी! लेिकन चेतन तßव महÂवपणूª ह,ै िशव के 

अिधक करीब ह,ै जड़ कम महÂवपणूª ह,ै चेतन से ही जड़ अिभÓयĉ 

होता ह।ै िवरल से ही Öथूल कì अिभÓयिĉ होती ह।ै मरेी नासा का 
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एक दवेता ह,ै मरेी आखँ का अपना देवता ह,ै मरेे कान का अपना 

दवेता ह,ै मरेी Âवचा का अपना दवेता ह ैऔर य ेसब दवेता अथवा 

दिेवयाँ कौन ह§? इÆह¤ हम करणĵेरी दिेवयाँ या करणĵेर दवे कह सकते 

ह§। जीव चेतना याने अÓयĉ ÿकृित से िभÆन िभÆन देवता अिÖतÂव म¤ 

आये। कान के िलए अलग देवता बनाया, आखँ के िलए अलग देवता 

बनाया, Âवचा के िलए अलग दवेता बनाया, नाक के िलए और िजĽा 

के िलए दवेता बनाय,े इन देवताओ ंन ेही इिÆþयŌ को रचा और इन 

इिÆþयŌ ने रचना øम आग ेबढ़ाया। इस तरह पांच दवेता बन ेऔर उन 

पांचो देवताओ ंने शÊद, Öपशª, łप, रस, गंध नाम कì पांच तÆमाýाय¤ 
बनायé। ऐसे ही कम¥िÆþयŌ के भी दवेता ह§। सूàम ही Öथूल कì रचना 

करता है, चेतन ही जड़ को रचता है, जसेै मकान आपको नहé 

बनाएगा आप मकान को बनाओग?े चेतन आप हो मकान नहé। 

दवेता चैतÆय के अिधक िनकट ह§, इिÆþयाँ दवेताओ ंस ेकमतर चेतन 

ह§, तÆमाýाय¤ शÊद, Öपशª, łप, रस, गंध और कम चेतन ह§ और अतं 

म¤ पांच महाभतू सबस े कम चेतन ह§। चेतन िवरलतम तßव से मोटा 

तßव बनता ह ैजो िजतना सàूम ह ैवह उतना ही असीम ह,ै Óयापक ह।ै 

िशव सबसे सàूम ह§ इसिलए िशव सबसे Óयापक ह§, िशव से अलग 

कुछ ह ैही नहé और पÃृवी सबसे Öथूल ह,ै इसिलए अÆतåर± म¤ उसकì 

सीमा बहòत छोटी सी ह।ै िजतना िवरलतम उतना Óयापक, वह ÿÂयेक 

जगह ह,ै उपिनषद ्कहते ह§ िक उसके कान नहé ह§ िफर भी सनुता ह,ै 

आखँ¤ नहé ह§ िफर भी देखता ह,ै नाक नहé ह ैिफर भी सूंघता ह,ै िजĽा 
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नहé ह ै िफर भी चखता ह ै ³यŌिक वह सबसे ºयादा Óयापक ह,ै वह 

दवेताओ ंका Öवामी ह,ै िबना पैर के चलता ह ैऔर तेज से तेज दौड़ने 

वाले के भी पहले पहòचँ जाता ह ै³यŌिक आप दौड़ कर जाओगे कहाँ? 

इस āĺाÁड के बाहर तो जा नहé सकते, जहाँ जाओगे सब कुछ वही 

ह,ै जहाँ जाओग े उसी को पाओग।े āĺाÁड ³या ह?ै िशव ही तो ह ै

इसिलए िकसी भी जगह पहòचँ जाओ वह वहा ँपहल ेही उपलÊध ह!ै 

वह िबना पैर के दौड़ता ह ै ³यŌिक उसको दौड़ने के िलए पैर कì 

जłरत नहé, वह तो पहले ही वहा ँपर उपिÖथत ह,ै कहé ऐसी जगह 

नहé ह ैजहाँ िशव नहé ह।ै याने वह ÿकाश कì गित से भी तेज चलता 

ह।ै मजदेार बात यह ह ैिक इस ÿकाश कì गित से तेज चलने के ÿमाण 

व²ैािनक ÿयोगŌ म¤ भी आने लग े ह ै जो हरैान करनेवाले ह§ ³यŌिक 

आइÖंटीन के अनसुार कोई भी सचूना āĺाÁड म¤ ÿकाश कì गित से 

अिधक तेजी से संचरण नहé कर सकती। 

हम ³या ह§? 

पांच महाभतूŌ के िम®ण से हमारा जड़ शरीर बना और इसम¤ जो 

चेतना ह ैवह िशव ह।ै हमारा शरीर जड़ ह ैजो ÖवातÞंय शिĉ से बना, 

तो हम सब ³या ह§? इस जड़ शरीर के łप म¤ िवमशª ह§ और चेतना के 

łप म¤ ÿकाश ह§, ÿकाश िशव का नाम ह,ै िवमशª शिĉ का नाम ह,ै 

ÿकाश के łप म¤ हमारी चेतना ह,ै िवमशª के łप म¤ हमारी शिĉ जो 

सिृĶ के łप म¤ अिभÓयĉ ह,ै अब मझुम¤ और आपम¤ ³या भदे ह?ै 
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संसार और मेरे बीच ³या भेद ह?ै हमारे बीच एक माया का पदाª ह ै

िजसने हमको सÂयदशªन से रोके रखा ह ैजैसे मथरुाजी म¤ बांकेिबहारी 

के झपके होते ह§। थोड़ी सी देर के िलए खलुा िफर गायब हो जाता ह।ै 

पदाª ÿतीक ह ैमाया का, पदाª बीच म¤ आता ह ैऔर परमĵेर को ŀिĶ स े

ओझल कर दतेा ह ैिफर ±ण भर को कृÕण के दशªन होते ह§ और िफर 

बीच म¤ पदाª आ जाता ह,ै ±णभर के िलए दशªन होते ह§, हम उसको 

िनहार¤ जब तक वह िफर खो जाता ह,ै हम उस परद े के पार देख ही 

नहé पाते। सांसाåरक आनंद भी िशव के आनंद सागर कì कुछ बूँद¤ ह§ 

लेिकन िकसी भी सांसाåरक आनंदानभुव के समय हमारी ŀिĶ संसार 

कì ओर होती ह ैयाने उस वÖतु कì ओर होती ह ैजो हम¤ आनंद दतेी 

ÿतीत होती ह ैजबिक यह आनंद भीतर से उÂपÆन हो रहा ह ैबाहर कì 

वÖतु तो उसे माý उĤािटत कर रही ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ हमारी ŀिĶ 

केवल परदे पर ह,ै जब पदाª खलुता ह ैतब भी हम पदाª ही देखते रहते 

ह§ बांकेिबहारी पर ŀिĶ जाती ही नहé! और जब हमारी आँखŌ पर बंधी 

कंचकुŌ कì पåĘयां खलु जाय¤गी तब उस पद¥ म¤ भी बांकेिबहारी िदखने 

लगेगा! अब कोई झपका हम¤ उस परम िÿय के दशªन से नहé रोक 

सकता। तब योगी कहता ह ै“िजत देखू ंितत त”ू। आनंद हमारा Öवłप 

ह,ै हमको लगातार पकुार रहा ह,ै हम उस पार जाने से डरते ह§ ³यŌिक 
यह िहÌमत का काम ह,ै उस पार जाने पर तो वह सब खो जायेगा 

िजसका मोह िकये बैठे ह§। तो आज अपनी बात इतनी ही। गŁु 

नारायण ---------- 
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िĬतीय अनुभव 

 आज २१ नवÌबर २०१३ गŁुवार का िदवस ह,ै हåरहर िýक 

आ®म के साĮािहक कायªøम म¤ आपका Öवागत ह।ै िपछली बार स े

हम एक आचायª ±ेमराज Ĭारा रिचत úंथ पराÿाविेशका पर चचाª कर 

रह ेह§।  

पराÿावेिशका का उĥेÔय 

सिृĶ रचना के दो िहÖसे ह§ ‘अपर’ और ‘पर’। अपर वह ह ैजो पåरिध 

ह,ै अिंतम नहé ह,ै वह अÂयिधक िभÆनता भरा ह,ै अशांत और 
अिÖथर ह।ै लेिकन पर वह ह ैजो क¤ þ ह,ै परम ह,ै अिंतम ह,ै जहाँ सिृĶ 

कì समÖत िभÆनता समाĮ हो जाती ह ै और Öथायी शांित ह।ै जो 

सवō¸च ह ै वह ‘पर’ ह।ै सवō¸च का बोध कैसे पाय¤? यह बोध ही 

मनÕुय का सवō¸च क°ªÓय ह।ै उस बोध कì ओर अúसर होने के िलए 

ही यह úंथ ह,ै िजसका नाम ह ैपराÿाविेशका। 

हम अगली पीढ़ी के िलए िवरासत ³या द¤गे? 

हम ब¸चŌ को अ³सर संसार के बारे म¤ बताते ह§ कभी अÅयाÂम के 

बारे म¤ कोई िश±ा नहé देते। उनकì चेतना को आव°ृ कर, 

रचनाÂमकता को आव°ृ कर ब¸चŌ को मशीनवत जड़ बना देते ह§ 

तािक व ेसंसार के िलए अिधक अनकूुल बन जाय¤, धनाजªन के िलए 
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अिधक उपयĉु योµयता पा ल¤। यह हमारी िवडंबना ह।ै हम हमारे 

ब¸चŌ को िश±ा ³या और कैसे द¤, इसके िलए हमन¤ ब¸चŌ कì िश±ा 

दनेे कì नीित बनायी ही नहé। इसके कई कारण ह§, लेिकन आज 

अÅयाÂम को भी सÌÿदाय समझने कì गलती को वहृद Öतर पर 

सधुारना असभंव सा ÿतीत होता ह।ै संसार म¤ अÆय देशŌ के साथ 

ÿितÖपधाª, भौितक िवकास, सीमाओ ं कì सुर±ा, ये सभी गौरव स े

जीने के िलए जłरी ह§ लेिकन अÅयाÂम ²ान के िलए इनका Âयाग 

करने कì आवÔयकता नहé ह,ै साथ ही इन सब ÿितÖपधाªओ ंके बीच 
आÅयािÂमक ²ान का Âयाग भी नहé करना ह।ै आिखर ²ान पाने के 

बाद ही तो अजुªन िनभêक हो कर महासúंाम म¤ िवजयी हòए। हम 

आने वाली पीढ़ी को यह बताने से चकू जाते ह§ िक इस संसार कì 

भागदौड़ एव ंउपलिÊधयŌ से परे भी एक सÂय ह ै जो संसार से कहé 

अिधक मÐूयवान ह।ै जीने कì कला के दो पहल ूह§, एक बिहमुªख और 

एक अंतमुªख। माý बिहमुªखी िवकास अतंयाªýा से दरू ले जाता ह,ै 

मनÕुय के अंतस म¤ लàयहीनता कì बेचैनी भर देता ह।ै लेिकन 

अतंमुªख िवकास सांसाåरक याýा को भी सहज और साथªक बना देता 

ह,ै जीवन को एक लàय ÿदान कर नैितक साहस से पåरपणूª कर दतेा 

ह।ै इसिलए हम अपनी जीवन यापन कì ÓयवÖथा कर¤, इसको सÆुदर 

भी बनाए ँलिेकन उसके साथ म¤ यह न भलू¤ िक हमारे मनÕुय जीवन का 

कुछ और भी उĥÔेय ह,ै जो इससे हटकर भी ह ैऔर बढ़ कर भी ह।ै 

संसार म¤ खाने पीने का काम तो सभी करते ह§ जीव-जंत,ु चीिड़या ँभी 
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करती ह§। िचिड़या भी घोसला बनाती ह,ै ब¸चे पैदा करती ह।ै उससे 

हटकर भी मनÕुय जीवन का कोई गौरव ह ैइस बात को हमारे Ńदय म¤ 

जगह दने ेके िलय ेही पराÿाविेशका नामक úंथ रचा गया ह।ै ऐसे ही 

úंथ आिदशकंराचायª ने भी िलख ेथ,े जैसे ŀµŀÔय िववके, आÂमबोध, 

तßवबोध, पंचमहाभतू िववके आिद जो वदेािÆतक अवधारणाओ ंपर 

आधाåरत ह§। ये ऐसे úंथ ह§ िजÆह¤ पढ़कर हम, इस संसार कì संरचना, 

उसम¤ हमारी िÖथित और हम िजसे ईĵर कहते ह§, वह ³या ह?ै इस 

सबको ठीक से समझ सकते ह§। पराÿाविेशका भी एक ऐसा ही úंथ ह।ै 

काÔमीर शवै दशªन से सÌबंिधत इस úंथ को आचायª ±ेमराजजी ने 

करीब एक हजार वषŎ पहले िलखा ह।ै 

इस संसार के दो पहल ू

इस संसार के दो पहल ूह§, एक ‘पर’ और एक ‘अपर’। जो ‘पर’ ह ैवह 

परमĵेर ह,ै वह क¤ þłप ह,ै वह अŀÔय ह।ै जो ‘अपर’ ह ैवह चøłप 

ह,ै उसकì अनिगनत पåरिधयाँ ह§। इस अपर संसार को इिÆþयŌ से जाना 

जा सकता ह,ै नापा जा सकता ह,ै यह अिÖथर ह,ै जÆम लतेा ह,ै łप 

बदलता ह ैऔर नĶ भी होता ह।ै क¤ þ अŀÔय ह ै लेिकन उसके बगैर 

चø हो ही नहé सकता। क¤ þ कभी िदखाई नहé देता ³यŌिक उसकì 

लÌबाई, चौड़ाई, ऊंचाई, कुछ नहé होती वह शÆूय आयाम ह ैलेिकन 

Öवÿमािणत है। चø िकतनी भी तेजी से घमू ेक¤ þ सदा िÖथर होता ह।ै 

जो ‘अपर’ ह ैवह चø ह,ै पåरिध ह,ै संसार ह ैजहाँ अनिगनत िभÆÆताय¤ 
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ह§, सीमाय¤ ह§, आयाम ह§ और यहाँ सतत हलचल होती ह।ै क¤ þ म¤ कोई 

हलचल नहé होती यह व²ैािनक सÂय ह ै िक िकतनी भी तेजी से 

घमूता हòआ चø हो, उस चø के क¤ þ म¤ आप हमशेा िÖथरता ही 

पाओग।े ‘पर’ म¤ ÿवशे करने का ताÂपयª ह ैपरमĵेर का बोध और उसी 

के िलए यह úंथ िलखा गया ह।ै उस बोध के िलए पहले हम संसार कì 

संरचना को समझते ह§ जो छ°ीस तßवŌ से बना ह,ै काÔमीर शवै दशªन 

के अनसुार इसम¤ ३६ तßव ह§। इन तßवŌ को दो भागŌ म¤ वगêकृत िकया 

गया ह।ै 

शĦु एवं अशुĦ मागª 

शĦु अÅवा जहाँ पांच तßव ह§ िशव, शिĉ, सदािशव, ईĵर तथा शĦु 

िवīा। ये शĦु इसिलए कहलाते ह§ ³यŌिक ये माया के ÿभाव से 

परे ह§। अÅवा का मतलब होता ह ैमागª याने वह øम िजससे परमĵेर 

Öवयं को संसार के łप म¤ अिभÓयĉ करता ह।ै ‘परम’ शĦु और 

सवō¸च तßव ह ैउसे हम िशव कहते ह§ यह नाम हमारी रचना ह,ै शवै 

दशªन म¤ सवō¸च स°ा का यही नाम ह।ै वह वाणी से परे ह ैपरावाणी म¤ 

उसके िलए कोई नाम जłरी नहé ह ैये नाम हमन¤ ही रखा, हम उसको 

परिशव कह सकते ह§, चैतÆय कह सकते ह§, सवō¸च स°ा कह सकते 

ह§, जो कुछ भी कहो वह सिृĶ łपी िपरािमड का िशखर ह,ै वह अिंतम 

िबंद ुह,ै सवō°म ह।ै हम उसे िशव कहते ह§ और जो उसकì शिĉ ह,ै 

िजसके Ĭारा उसने इस संसार को िनिमªत िकया, उस शिĉ का नाम ह ै
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ÖवातÞंय शिĉ। िशव और शिĉ दोनŌ अिभÆन ह§ उन दोनŌ को अलग 

करना संभव नहé ह।ै जैसे मझु े मरेी शिĉ से अलग नहé िकया जा 

सकता, उस शिĉ के बगैर म§ कुछ भी नहé हó ँऔर वह शिĉ मरेे िबना 

आधारहीन ह।ै शिĉ को रहने के िलए आधार चािहए। िशव और 

शिĉ ये दो तßव समझने माý के िलए दो ह§ लिेकन वाÖतव म¤ व ेएक 

ही ह§। शĦु अÅवा का तीसरा तßव ह ै सदािशव, चौथा ईĵर और 
पांचवा शĦु िवīा। इसके बाद अशुĦ अÅवा होता ह ैिजसम¤ इक°ीस 

तßव होते ह§। िजनम¤ ÿथम माया, माया के पांच कंचुक अथाªत 

माया के व ेसाधन िजनके Ĭारा वह अपना ÿभाव उÂपÆन करती ह ैतथा 

व ेप¸चीस तßव होते ह§ जो पांच कंचकुŌ के कारण माया के अधीन 
होते ह§, इनम¤ पŁुष, ÿकृित, अंतःकरण के तीन तßव मन, बुिĦ और 

अहकंार, पांच ²ानेिÆþयाँ नेý, नासा, िजĽा याने रसना, कणª तथा 

Âवचा, पांच कम¥िÆþयाँ हाथ, पैर, वाणी, पायु याने मल मýू Âयागने 

के अगं तथा उपÖथ याने जनन¤िþयाँ, पांच तÆमाýाय¤ शÊद, Öपशª, 

łप रस एवं गंध और अतं म¤ पांच महाभूत आकाश, वाय,ु अिµन, 

जल तथा पÃृवी। माया के ÿभाव के कारण ये अ²ान के अÆधकार म¤ 

होते ह§ इसिलए अशĦु कहलाते ह§।  

सृिĶ रचना का आरÌभ िशव िवमशª म¤ 

एक किव अपने Ńदय म¤ काÓय कì रचना करता ह ै और िफर उसे 

कागज पर उतारता ह,ै एक िचýकार Ńदय म¤ िचý कì रचना करता ह ै
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और िफर उसे कैनवास पर उतारता ह,ै एक संगीतकार Ńदय म¤ एक 

संगीत कì रचना करता ह ैऔर िफर उसे वाī पर उतारता ह,ै मतलब 

अिभÓयिĉ के पहल ेरचनाकार के अतंस म¤ उस रचना का जÆम होता 

ह,ै इसी तरह िशव के िवमशª म¤ एक संसार बनता ह,ै रचनाकार के 

िवमशª म¤ रचना अपना अिÖतÂव आरÌभ करती ह।ै िवमशª िशव कì 

शिĉ ह।ै िवमशª का मतलब होता ह ैअपना Öवयं का अंतरावलोकन 

करना अपने भीतर दखेना, Öवयं को परखना। अगर आप यहाँ बैठ कर 

अपना अÆतरावलोकन करोग ेतो आप जानोगे मेरा नाम यह ह,ै मरेी 

उă इतनी ह,ै आज म§ आ®म म¤ बैठा हó,ँ म§ यहाँ स ेउठ सकता हó,ँ यहé 

पर बैठ सकता हó,ँ म§ अपनी मजê का मािलक हó।ँ “म§ ³या कर सकता 

हó”ँ, इसके बारे म¤ भी आप जानते हो, यह भी जानते हो िक ³या नहé 

कर सकते। म§ यहाँ से जा सकता हó ँलिेकन म§ आसमान म¤ उड़कर नहé 

जा सकता, आप यह जानते हो िक आप ³या कर सकते हो, आप 

अपनी ±मताओ ं को परख लेते हो, अपनी ±मताओ ं और शिĉयŌ 

को जानना ही आपका िवमशª ह।ै िवमशª म¤ आप Öवयं के बारे म¤ बहòत 

कुछ जान लेते हो िक म§ कौन हó,ँ ³या हó,ँ कैसा हó।ँ जब िशव अपना 

िवमशª करता ह ैतो वह जानता ह ैिक मरेी शिĉ का िवरोध ह ैही नहé, 

³यŌिक मरेे िसवा कोई ह ैही नहé। म§ अकेला हó,ँ मरेी शिĉ का िवरोध 

कौन करेगा? उसकì शिĉ िनिवªरोध होती ह ै इसिलए उसे कहते ह§ 

ÖवातÞंय शिĉ, िजसे हम कई नामŌ से पकुारते ह§ जैसे मा,ँ दगुाª, 

काली, माता, पावªती, आīा आिद। जो कुछ भी ह ै वह िशव और 
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शिĉ ह।ै जसेै ही िशव के िवमशª म¤ एक संसार का ÿथम Öपंदन होता 

ह ैिक म§ एक संसार बनाऊं, वह अपने आपको संसार बनाने म¤ स±म 

पाता ह,ै “हाँ म§ संसार बना सकता हó”ँ। अब संसार कì एक छिव 

उसकì चेतना म¤ उभरती ह,ै परमĵेर िशव कì उस िÖथित का नाम ह§ 

सदािशव। यहाँ उसके Ńदय पटल पर उसने एक िचý बना िलया। 

िवमशª Ĭारा अब वह जानता ह ै िक म§ ऐसी दिुनया बनाने के िलए 

स±म हó,ँ जैसे ही वह दिुनया बनाने के िलए स±मता महसूस करता ह ै

तो वह अपने शĦु Öवłप से थोड़ा सा नीचे उतर जाता ह ै³यŌिक अब 

वह अशĦुता कì िदशा म¤ बढ़ रहा ह।ै अभी अशĦु नहé हòआ ह,ै 

अशĦुता कì िदशा म¤ बढ़ रहा ह ैयाने ‘पर’ से ‘अपर’ कì िदशा म¤ 

बढ़ रहा ह,ै अभी माया का ÿवशे नहé हòआ ह ै इसिलए अभी यह 

अवतरण मागª शĦु अÅवा कहलाता ह।ै इसके बाद अगली िÖथित ह ै

ईĵर। ईĵर और सदािशव िÖथित म¤ एक संि±Į सा अतंर ह,ै सदािशव 

का िवमशª ह ै “अहम ् इद”ं अथाªत् वह जानता ह ै िक यह संसार मरेे 

अÆदर ही ह।ै अभी तक कोई ‘अÆय’ ह ैही नहé। जो कुछ भी ह ैवह म§ 

ही हó ँऔर मरेे िसवाय मÅयम पŁुष अथवा उ°म पŁुष, अदर पसªन का 

अिÖतÂव ह ैही नहé, न ही कोई ÿमये अथाªत वÖतु ह।ै जब इद ंयाने 

‘यह’ का अिÖतÂव łप लेने लगता ह,ै संसार बनने लगता ह,ै किवता 

के शÊद łप लेने लगत े ह,ै उस समय उसका अनुभव होता ह ै “इद ं

अहम”्। अब उसको इद ं याने संसार कì łपरेखा िदखन े लगती ह ै
लेिकन िफर भी वह जानता ह ै िक यह म§ ही हó।ँ इद ंका मतलब है 
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वह सब कुछ िजसे कोई Öवयं से अलग अनभुव कर सके। 

“अहम ् इद”ं का अनुभव सदािशव का ह।ै ‘इद ं अहम’् का अनभुव 

ईĵर का ह,ै जब संसार िवकिसत होने लगता ह।ै संसार उस समय उसे 

इद ंभी िदखाई दतेा ह ैऔर अहम ्भी िदखाई दतेा ह।ै लेिकन अभी भी 

उस ेयह मालूम ह ैिक जो कुछ संसार िनिमªत हòआ ह ैवह म§ ही हó,ँ कण 

कण को यह मालूम ह ैिक म§ िशव हó,ँ ÿÂयेक कण िशव िवमशª म¤ ह,ै 

िकसी कण को यह अ²ान नहé िक म§ िशव नहé हó।ँ इसिलए उस 

िÖथित म¤ िकसी का कोई कतªÓय नहé। हम कहते ह§ िक ²ानी का कोई 

कतªÓय शेष नहé, ³यŌिक हमारा परम कतªÓय ह ै िशवÂव ÿाĮ करना 

और जब कण कण जानता ह ैिक म§ िशव हó ँतो उसका कौन सा काम 

शषे ह?ै एक सांसाåरक कतªÓय होता ह ै भखू Èयास शांत करने हते ु

उपøम करना, कामनाओ ंके पूरा करने का ÿयास करना लेिकन िशव 

को न तो कोई कामना ह§ न ही भखू Èयास लगती ह।ै कतªÓय नहé 

इसिलए वह शांत चपुचाप बैठा रहता ह,ै जब कोई हलचल नहé होती 

तो िशव को लगता ह ै िक म§ने संसार तो बना िदया लेिकन मझुे इस 

खेल म¤ कुछ मजा नहé आ रहा, आनंद नहé आ रहा, इद ंऔर अहम् 

के बीच अभी भी कोई भेद उÂपÆन नहé हो पाया ह।ै एक खले खेलना 

था जसेै अगर हम चार िमý िāज खेलने बैठ¤  ह§, आप मरेे प³के दोÖत 

हो लेिकन खले म¤ म§ अपने प° ेआपको नहé बताऊंगा, आपसे अपन े

प° ेगोपनीय रखूगँा। खेल म¤ भी हम हमारे बीच म¤ िवभाजन कर लेते 

ह§, यह हमारा दÔुमन, यह हमारा दोÖत। हम पाटªनर और ये हमारे 
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िवरोधी। व े दÔुमन नहé ह§ लेिकन हमन¤ उनको दÔुमन मान िलया, 

िकतनी दरे के िलए? जब तक यह खले चले जब तक दÔुमन मान 

िलया। इस तरह िशव को लगा िक कण कण को जब मालूम ह ै“म§ 

कौन हó”ँ तो खले म¤ मजा कैसे आयेगा? अगर हम सारे प° े खलेु 

रखकर खेल¤ तो खेल म¤ कोई मजा नहé आता। मजा तब आता ह ैजब 

हमारे बीच म¤ कुछ ÿितĬिंदता हो खले का मतलब ही होता ह ै

ÿितÖपधाª। तो िशव ने ÿितÖपधाª पैदा करने के िलए संसार कì इन 

रचनाओ ं के बीच कुछ अवरोध लगाना ठीक समझा। कुछ दायरे 

बनाना पड़¤गे तािक हर कोई यह समझ े िक म§ अलग स°ा हó ँ और 

उसके बाद वह दसूरे स ेÿितÖपधाª करे, तब ही खेल रोचक होगा। इस 

कारण िशव ने उस खले को अिÖतÂव म¤ लाने के िलए, अपनी ही 

शिĉ को, जो सवō¸च शिĉ थी उसको आदेश िदया िक मझुम¤ 
अ²ान उÂपÆन करो, मझुे अपर कì ओर ल ेचलो। इस हते ुिशव कì 

शिĉ ने माया का łप úहण िकया। माया शिĉ और कुछ नहé 

िशव कì ÖवातंÞय शिĉ ही है। “तुम माया बन कर ²ान को ढँक 

दो” तािक ÿÂयेक जीव समझ¤ िक “म§ अलग हó”ँ, हर कोई समझ ेिक 

“म§ सीिमत जीव हó”ँ, मरेी सीिमत स°ा ह।ै इस तरह माया ने ÿÂयेक 

जीव कì आँखŌ पर अ²ान कì पĘी बाँध दी। अब िशव को खले म¤ 

मजा आने लगा, अब लोग एक दसूरे से ÿितÖपधाª करने लग,े ÿेम 

करने लग,े घणृा करने लग,े ईÕयाª करने लग,े एक दसूरे को पराÖत 

करने कì कोिशश करने लग,े एक दसूरे का हक छीनन ेलग।े दिुनया 
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का खेल शłु हो गया। यहाँ छला जाने वाला भी िशव है और 

छलने वाला भी िशव है, तभी तो हम कहते ह§ िक िशव िवĵłप भी 

ह ैऔर िवĵातीत भी ह।ै यह जाने बगरै िक हम एक ही स°ा के िहÖसे 

ह§ हम िवरोधी हो गए, जैसे पेड़ कì कुछ पि°याँ आपस म¤ लड़ रही ह§ 

“मरेा कुल उ°म ह,ै मरेी जड़¤ उ°म ह§, मरेा रंग बेहतर ह”ै लेिकन वे 

एक ही पेड़ कì पि°याँ ह§! जाने बगैर हम आपस म¤ ÿितÖपधाª, लड़ाई, 

झगड़ा सब कुछ करने लगे। िशव सिृĶ के łप म¤ अिभÓयĉ हो कर भी 

सिृĶ से परे बना रहा जैसे सयूª अपनी जगह पर बैठा ह ैलेिकन अपनी 

िकरणŌ को धरती तक भी भेज दतेा ह ैऔर अÆय úहŌ तक भी भजे 

दतेा ह।ै इस तरह उसने हमको जीवन ÿदान कर यह अनभुव िदया िक 

“म§ अलग हó”ँ। अनुभवकताª के łप म¤ िशव Öवयं ही ह।ै िजसको ‘म§’ 

बोलता हó ँवही तो िशव ह,ै वही तो ‘म§’ कहता ह।ै जो अपना िवमशª 

करता ह ैिक म§ ³या हó,ँ मरेा नाम यह ह,ै मरेी उă इतनी ह,ै यहा ँबैठा हó,ँ 

यह कर सकता हó,ँ यह नहé कर सकता यह सोचने िचंतन करने के 

पीछे जो चेतना ह ै वही िशव ह।ै वही सवō¸च स°ा ह,ै उसी को 

पहचानना ह,ै उसी को अपना Öवłप जानना ह।ै शरीर कì सीमा को 

अपना मत मानो ³यŌिक यह तो माया Ĭारा उÂपÆन िकया गया Ăम ह।ै 

िशव ने जसैे ही माया का अवतरण िकया, जगत म¤ अधँरेा छा गया, 

जो सवō¸च ÿकाश था वह लĮु हो गया। इसिलए माया के अधीन 

आने वाले तßवŌ को अशĦु कहते ह§, गहन कहते ह§ याने गहरे 

अधंकार म¤। 
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िशव ही हमारा घर है 

वह सवाªलय ह,ै सबका घर ह,ै अिंतम िव®ाम ह।ै ³यŌिक जो कुछ भी 

िनकला ह ै उसी से िनकला ह ै और उसी म¤ समा जायेगा। समÖत 

āĺाÁड उसी चेतना से िवकिसत हòआ ह ैऔर उसी म¤ समा जायेगा। 

घर से आप िनकलते हो वापस घर जाते हो, अभी घर से आ®म आये 

हो तो वापस घर जाओग,े घर से ऑिफस जाओगे वापस घर जाओग,े 

घर से तीथª जाओग े और वापस घर लौट के आओग,े दरूी कम हो 

सकती ह,ै समय कम हो सकता ह,ै समय ºयादा हो सकता ह ैलेिकन 

अिंतम łप से आपको अपने घर लौटना ह।ै अतः सवªलायम ् वह 

सबका घर ह,ै िकनका? सवªचराचरÖथ,ं िजतने चर ह§ याने ÿाणी ह§ 

और अचर ह§ जसै ेपÂथर ह§, झरना ह,ै सरूज ह,ै चाँद ह,ै िसतारे ह§, य े

जमीन ह,ै ये आसमान ह ैसब कुछ उसी म¤ िसमट जाना ह ै³यŌिक उसी 

से िनकला ह ैउसी म¤ िसमट जायेगा। साधक िशव से ÿाथªना करता ह ै

िक म§ यहाँ पåरिध पर खड़ा हó ँमझु ेअपने क¤ þ म¤ बुला लो, मझु ेअपनी 

चेतना म¤ समा लो और मरेी आखँŌ कì इन पåĘयŌ को खोल दो िजनके 

कारण म§ सÂय को नहé दखे पा रहा हó।ँ अब इसके बाद आती ह ैमाया। 

हमन¤ पढ़ा िशव शिĉ सदािशव ईĵर और शĦु िवīा। यहाँ तक माया 

का कोई काम नहé इसिलये जो कुछ भी बना वह अपने एक शरीर कì 

तरह होता ह ै जैसे मानो म§ आज ५० िकलो का हó ँ और कल ७० 

िकलो का मोटा हो जाता हó ँ तो भी जो अितåरĉ माýा ह ै उसको म§ 

जानता हó,ँ “म§ ही हó”ँ। अगर ९० िकलो का भी हो गया तो जानता हó ँ



पराÿावेिशका 
 

52 
 

म§ ही हó ँइसी तरह वह िशव मोटा होता चला गया और ये āĺाÁड का 

łप ले िलया तब तक भी वह जानता था िक ये म§ ही हó।ँ लेिकन उसके 

बाद म¤ उसने सोचा िक मजा नहé आ रहा खेल म¤, अब खेल म¤ तब 

मजा आएगा जब इसके िहÖसे कर िदए जाए ँऔर उसने िफर अपने ही 

Öवłप से जीव बना िदया, अपने ही Öवłप से āĺाÁड म¤ चर भी बना 

िदए, अचर भी बना िदए जैसे पेड़ पौधे, झरन,े सयूª, चÆþ बना िदए 

और इन सबको िनयमŌ म¤ सीिमत कर िदया। भौितक शाľ के िनयम, 

गिणत के िनयम, रसायन शाľ के िनयम बनाये। इन सारे िनयमŌ का 

िनयामक वही ह।ै इस सीमांकन के खेल म¤ उसने जीव कì ÿ²ा को 

सीिमत कर िदया। माया नाम का छठा तßव िशव कì शिĉ से उÂपÆन 

हòआ और छठे तßव के हाथ म¤ िशव ने पाचं शिĉयाँ दé िक तुम इन 

शिĉयŌ से मझु ेनीचे गहन म¤ उतारो तब खले Łिचकर होगा। तब िशव 

ने माया कì पांच शिĉयŌ कला, िवīा, राग, काल तथा िनयित Ĭारा 

Öवयं को जीव के łप म¤ सीिमत कर िलया। कला के Ĭारा उसने 

सवªकतृªÂव कì शिĉ याने िबना अपवाद सब कुछ कर सकने कì 

±मता को सीिमत कतृªÂव म¤ बदल िदया मतलब सब कुछ इ¸छा माý 

से करने वाला अब सीिमत ±मता वाला बन गया। वह सब कुछ 

जानता ह,ै लेिकन िवīा नामक कंचुक Ĭारा माया ने जीव के जानने 

कì शिĉ को अÂयंत सीिमत कर िदया, हम सब िशव कì तुलना म¤ 

बहòत कम जानते ह§। वतªमान का ²ान भी हमारी इिÆþयŌ के Ĭारा जो 

हम¤ परोसा जा रहा ह ैउतना ही जानते ह§, बाकì कुछ नहé जानते। । राग 
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के Ĭारा हमको अतĮृ बना िदया गया। िशव पणूª तĮृ था, वह अकेला 

ही था तो उसको िकस चीज कì कमी हो सकती थी? कुछ पाने कì 

इ¸छा तब होती ह ैजब हमारे पास िकसी वÖतु कì कमी हो जो हमको 

चािहए अथवा िकसी िÖथित कì चाह हो िजसे हम पाना चाहते ह§। 

राग का मतलब होता ह ै कामना, लालसा। जैसे मेरे पास Łपये कì 

कमी हो तो म§ Łपया चाहóगँा, अगर मकान नहé ह ैतो म§ मकान बनाना 

चाहóगँा, मरेे पास दो मकान नहé ह ै एक ही ह ै तो म§ दसूरा मकान 

चाहóगँा, अगर बीमार हó ँतो ÖवÖथ होना चाहóगँा। इ¸छाओ ंका तो कोई 

अतं नहé ह,ै उसने हम¤ सदा के िलए रागी बना िदया। िकतना भी िमल 

जाता ह ै हम उसको पीछे समेट लेते ह§ िफर हाथ पसार दते े ह§। मझु े

और चािहए, उतना िमल जाता ह ैिफर पीछे रख लेते ह§ और बोलते ह§ 

और चािहए। उसने जब जीव बनाया तब उसकì तिृĮ हटा दी। इसके 

बाद काल से उसको बांध िदया। िशव के िलए भिवÕय, वतªमान और 

भतूकाल के िवभाग नहé ह§, समय भी उसके भीतर ही उÂपÆन हòआ ह।ै 

लेिकन आप भिवÕय म¤ नहé जा सकते, भतूकाल म¤ नहé जा सकते 

और भिवÕय म¤ एक सीिमत गित से जा रह ेहो, िजस गित स ेआपको 

समय बहता हòआ ÿतीत होता ह।ै अगर आपने पहले कभी गलती कì 

तो उस गलती को सधुारने भतूकाल म¤ नहé जा सकते। इस तरह हमको 

समय म¤ बांध िदया गया। समय िशव को नहé बांध सकता ³यŌिक 

िशव से ही समय का अिवभाªव हòआ ह,ै समय िशव का ही िवकास ह ै

जो अतंåर± का दसूरा पहल ूह।ै यह बात ऋिषयŌ ने हजारŌ वषª पहले 
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कही था, अब बात िव²ानसÌमत भी ह ै िक समय िबना अÆतåर± के 

नहé रह सकता। अÆतåर± का जÆम हòआ था तभी समय का भी जÆम 

हòआ था। 

सापेि±कता और समय-अंतåर± का åरÔता 

समय और अतंåर± का åरÔता आइÆÖटीन ने िसĦ िकया था। अतंåर± 

के तीन आयाम ह§ और समय चौथा आयाम ह।ै तीन आयाम, 

डायम¤शÆस, अतंåर± के ह§, एक आयाम समय ह।ै समय के बहाव का 

अहसास ÿकाश कì गित पर िनभªर ह,ै अतंåर± म¤ हम समय कì गित 

से बढ़ रह े ह§, लेिकन हम अंतåर± म¤ ºयादा तेज गित से बढ़¤गे तो 

हमारी समय कì िदशा म¤ गित कम होती चली जायेगी, ये दो गितयाँ 

िवपरीत समानपुाती ह§ और ÿकाश कì गित के करीब पहòचँते पहòचँते 

समय थम सा जायेगा, अतंåर± म¤ िकसी सÆदभª िबंद ुके सापे± हमारी 

गित शÆूय ह ैतो हम समय कì गित से भिवÕय कì िदशा म¤ बढ़ रह ेह§ 

लेिकन जब हम अतंåर± म¤ सÆदभª िबंद,ु जैसे हमारी पÃृवी, के साप±े 

ºयादा तेजी से बढ़¤गे तो पÃृवी पर बीतने वाले समय के सापे± हमारी 

समय कì गित धीमी होती चली जाएगी। सĦैांितक łप से जब हम 

ÿकाश कì गित स े चलने लग¤ग े तो समय कì िदशा म¤ हमारी गित 

शÆूय हो जायेगी। हम सब समय कì िदशा म¤ चल रह ेह§, अंतåर± म¤ 

हमारी गित बहòत कम होती ह।ै ÿकाश कì गित तीन लाख िकलोमीटर 

ÿित सेकंड ह,ै इसकì तुलना म¤ हमारी गितयाँ नगÁय सी ही ह§ िजनस े
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कोई अतंर नहé आता लिेकन जब हमारी गित ÿकाश कì गित के 

तÐुय तेज होती ह ैतो हमारे िलए समय के Óयतीत होने कì गित कम 

होती जाती ह।ै दोनŌ गितयाँ एक दसूरे कì पूरक ह§। जब कोई याýी 

ÿकाश कì गित के तुÐय तीĄ गित से चलने म¤ स±म हो तो उस याýी 

कì उă अÂयंत धीम ेबढ़ेगी, उसको तो यही महसूस होगा िक मरेी उă 

उसी गित से बढ़ रही ह ैिजस गित से बढ़ना चािहए, समय कì गित तो 

उसको उतनी ही महससू होगी लेिकन जब वह लौट कर पÃृवी पर उन 

लोगŌ से िमलेगा जो नहé चल रह े थे तो मालमू पड़ेगा िक यहाँ तो 

बीस पीिढ़याँ बीत गयé और म§ तो अभी एक बरस घमू कर आया! 

यह ³या हो गया? ³यŌिक उसको तो समय कì गित वैसी ही महससू 

होगी जसै ेपहल ेहोती थी। यह एक व²ैािनक सÂय ह ैिक अतंåर± म¤ 

हमारी गित ÿकाश कì गित के िजतने करीब पहòचंेगी हमारे िलए समय 

कì गित कम होती जायेगी, धरती पर िÖथत लोगŌ कì तुलना म¤ उă 

बढ़ना धीम ेहोता जायेगा। 

³या िशव को नापा तौला जा सकता है? 

आज िव²ान म¤ िजसे हम कहते ह§ Öपेसटाइम उसे ऋिषगण कहते थ े

“िद³काल”। हमन े पढ़ा था ‘िद³काल कलन िवकलम’् याने हम 

उसको िदशा और काल से नहé नाप सकते ह।ै हम कई चीजŌ को 

काल से नापते ह§ जसै े “वह दस साल का हो गया” “इसकì उă 

उÆनीस वषª ह”ै। कई चीजŌ को अतंåर± से नापते ह§ जैसे “इसकì 



पराÿावेिशका 
 

56 
 

ऊंचाई १७३ स¤टीमीटर ह”ै, “इस बतªन म¤ २ लीटर दधू समाएगा” 

आिद। हम िशव को िदशा और काल से नहé नाप सकते िक उसकì 

उă िकतनी ह,ै इसकì ऊँचाई िकतनी ह,ै उसका भार िकतना ह,ै 

³यŌिक िदशाएँ उसी ने पैदा कì ह§, िदशाओ ंकì सीमा उसके अÆदर ह,ै 

समय कì सीमा भी उसके अÆदर ह ैतो िदशाए ँऔर समय उसको कैसे 

नाप सकते ह§? अगर आप इस कमरे म¤ कैद हŌ तो महĵेर नगर कì 

सीमा आप कैसे नाप सकते हो? आप तो उसके अÆदर बैठे हो, आप 

िदशाओ ंके अÆदर बैठे हो। आप समय से आ¸छािदत हो कर समय 

कì कैद म¤ हŌ तो समय कì सीमा कैसे नाप सकते हो? ³यŌिक समय 

तो उससे िनकला ह ै इसिलए िशव को टेप स े या घड़ी से नहé नाप 

सकते। ‘िद³काल कलन िवकलम’् का मतलब ह ै उसको हम िदशा 

और काल के Ĭारा नापना चाह¤ तो नहé नाप सकते ³यŌिक वह इन 

सबका जनक ह,ै वह समÖत पैमानŌ का जनक ह,ै इन पैमानŌ के Ĭारा 

उसको नापा नहé जा सकता जैसे कोई भी पýु अपनी माता से बड़ा 

नहé हो सकता। िनयित अिंतम कंचकु ह ैइसके Ĭारा जीव को अतंåर± 

म¤ सीिमत कर िदया गया, एक आकार म¤ बांध िदया गया। अब हम 

उस आकार से बाहर नहé जा पाते और हमको यह Ăम पैदा कर िदया 

गया िक इस आकार के अÆदर तुम हो और बाहर संसार ह।ै हमको 

ऐसा लगने लगा िक ये म§ हó ँऔर बाकì ‘इद’ं याने संसार ह।ै इस “म§” 

को शरीर म¤ सीिमत कर िदया गया। िनयित के कारण ही यह Ăम ह ैिक 

व±ृ बीज से आया ह ैऔर बीज व±ृ स!े तो पहले कौन आया? सÂय 
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यह ह ै िक बीज और व±ृ दोनŌ ही चैतÆय कì अिभÓयिĉयाँ ह§, एक 

दसूरे पर ÿतीत होती िनभªरता तो माया जिनत Ăम ह।ै 

िशव और जीव के बीच अंतर 

इस तरह कला, िवīा, राग, काल और िनयित इन पांच कंचुकŌ 

Ĭारा उÂपÆन अंतर ही िशव और जीव के बीच का अंतर है। ये 

पांच अतंर न हŌ तो हम िशव ह§, हम चैतÆय Öवłप ह§, लेिकन इन 

पांच सीमाकंानŌ न,े इन पांच कंचकुŌ न,े हमको िशव से जीव बना 

िदया। ये पांच अतंर ही पाचं आवरण ह§ िजनके पार अगर हम दखे 

सक¤  तो अपने स¸चे Öवłप को देख सकते ह§। जब कबीरदास जी ने 

बोला था िक “घूघंट के पट खोल तुझ ेिपया िमल¤ग”े तो उनके कहन े

का यही ताÂपयª ह ैिक माया के इन आवरणŌ के बाहर अगर तुम देख 

सको तो तÌुह ेअपने ईĵर के दशªन हŌग,े अपने ईĵर Öवłप के दशªन 

हŌगे। इन पांच कंचकुो के साथ माया ये छः तßव हो गये। शĦु अÅवा 

वहाँ तक ह ै जहाँ तक िक माया का ÿादभुाªव नहé हòआ था, िशव-

शिĉ, सदािशव, ईĵर और शĦु िवīा ये पांच शĦु तßव ह§, िवकास 
कì यह राह ही शĦु अÅवा ह।ै इसके बाद एकतीस अशुĦ तßव ह§ 

िजनम¤ माया का ÿादभुाªव हो गया िवकास का यह मागª अशĦु अÅवा 
या अशĦु मागª कहलाता ह।ै योगी और िशव दोनŌ कì िदशाए ँ

िवपरीत ह§, िशव संसार को बनाने के िलये अपरा कì िदशा म¤ चलता 

ह,ै या कह सकते ह§ िक वह अपना अवतरण करता ह,ै शĦु अÅवा से 
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अशĦु अÅवा म¤ ÿवेश करता ह ै और योगी जब अपने िशवÂव को 

खोजता ह ैतो वह आरोहण करता ह ैवह िशवÂव कì िदशा म¤ चलता 

ह,ै पर कì िदशा म¤ चलता ह।ै इन पांच कंचुकŌ के बाद आत ेह§ पŁुष 
और ÿकृित। सीिमत जीव पŁुष है, यह जीव चेतना है, यही 

संसार के खेल का भोĉा है। ÿकृित पŁुष का भोग ह ैजो मलू łप 

से अÓयĉ होती ह।ै ÿकृित पŁुष से ही उÂपÆन होती ह।ै ÿकृित स ेजीव 

के भोग हते ुसिृĶ तथा शरीरŌ का िनमाªण होता ह।ै इन पांच पåĘयŌ के 

अÆदर बंधा हòआ जीवाÂमा łप पŁुष ह ैजो ह ैतो िशव लेिकन अपने 

िशवÂव को भूला हòआ ह,ै अपने Öवयं के गौरव से अनजान ह।ै उसके 

िलए अब इस āĺाÁड म¤ खलेन े के साधन बनाये गए िजनको वह 

सखु-दःुख łप से भोगेगा, यही ह ै Óयĉ ÿकृित। जो जीव चेतना ह ै

वही पŁुष ह ैचाह ेवह पशओु ंम¤ हो, चाह ेमनÕुय म¤ हो, चाह ेप±ी म¤ 

हो। यहाँ ľी-पŁुष का भी भेद नहé ह ैसमÖत जीवŌ कì चेतना पŁुष 

कहलाती ह।ै भोगना तब संभव ह ैजब िविभÆन जीवŌ कì आपस म¤ 

तथा जड़ पदाथŎ से अÆतिøª या हो, इसके िलए उनके पास कुछ साधन 

चािहए। इस अंतिøª या के िलए उसे पांच ²ान¤िþयाँ दी गयé िजनके 

Ĭारा उसे संसार कì जानकारी िमलती ह।ै 

हम ²ानेिÆþयŌ कì कैद म¤ ह§ 

ये सीिमत जानकाåरयाँ ह§ जो इिÆþयाँ हम¤ परोसती ह§। इिÆþयŌ से हम¤ 

Ĭतै िदखाई दतेा ह,ै यह आदमी बरुा ह,ै यह आदमी बदमाश ह,ै यह 
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मरेा दÔुमन ह,ै यह मरेा ÿितÖपधê ह,ै यह मरेा दोÖत ह,ै यह गोरा ह,ै यह 

काला ह,ै यह पास ह,ै यह दरू ह,ै इस ÿकार कì ढेर सारी जानकाåरया ँ

हम¤ िमलती ह§। हम इिÆþयŌ कì कैद म¤ ह§। इनके माÅयम से हम¤ जो 

सीिमत जानकाåरया ँ िमलती ह§ व ेही हमारा संसार का ²ान होता ह§। 

उदाहरण के िलए हमारे कान २० हट्ªज याने २० आविृ° ÿित सेकंड 

से २० हजार आविृ° ÿित सेकंड के कÌपन को सनु सकते ह§ इससे 

अिधक आविृ°याँ अÐůासाउंड कहलाती ह§ जो हम नहé सनु सकते। 

अÐůासाउंड का उपयोग िचिकÂसा िव²ान म¤ सोनोúाफì जांचŌ म¤ 

होता ह।ै हमारी पांच ²ानेिÆþयाँ ह§, इन पाचं इिÆþयŌ से पाचं तरह कì 

जानकाåरयाँ िमलती ह§। ये पांच ²ानेिÆþयाँ हमको जो ²ान लाकर दतेी 

ह§ उसकì गणना कर सासंाåरक अथª िनधाªरण हते ुअतंःकरण है िजसके 

तीन घटक ह§ मन, बुिĦ और अहकंार। मन िवकÐप रखता ह ै ये 

अ¸छा ह,ै नहé नहé Åयान से दखेो वह अ¸छा नहé ह,ै वह बुरा ह,ै वह 

गोरा ह,ै काला ह।ै मन सदा िवकÐप पैदा करता ह ैया कभी कहता ह ै

चलो-चलो चलते ह§, मन िफर िवकÐप देगा चलो छोड़ो जाकर 

आराम करते ह§। इस तरह मन हमशेा दोहरे िवकÐप देता ह ैऐसा कर¤? 

नहé वसैा कर ल¤? लेिकन बुिĦ िनĲयाÂमक ह ैवह िनणªय ले लेती ह ै

“सब छोड़ो आज आ®म चलते ह§”। बुिĦ आपकì आÂमा के अिधक 

करीब ह ै आपके अिÖतÂव से अिधक करीब ह ै जो एक िनणªय ले 

सकती ह ैिक हमको ³या करना ह।ै ®ेय ³या ह,ै ÿेय ³या ह?ै ÿेय बुरी 

चीज ह ैजो मुझे ईĵर से दरू ले जायेगी ‘अपर’ कì ओर ले जाएगी, 
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®ेय मझु ेपरमĵेर कì ओर ले चलेगा इस तरह बिुĦ हमारी सारथी ह ै

वह हमको चाह ेजहाँ ले जा सकती ह।ै इसिलए आपकì बुिĦ अगर 

तामसी ह ै तो आपको अपर कì िदशा म¤ ले जायेगी, बुिĦ अगर 

सािÂवक ह ैतो आपको पर कì िदशा म¤ ले जायेगी और राजसी ह ैतो 

आपको भोग म¤ उलझा देगी। इस तरह आपकì बुिĦ आपकì सारथी 

ह ै वह जहाँ चाह े ले जा सकती ह।ै इसके बाद आता ह ै अहकंार, 

अहकंार याने आप अपने आपको कहाँ तक िवकिसत मानते हो।  

हमारे अहकंार के तीन Öतर 

अ³सर हम Öवयं को चमड़ी तक िवकिसत मानते ह§, इसिलए हमारी 

अहतंा इस चमड़ी तक ह,ै लिेकन अगर जो समझदार होगा वह 

समझेगा “नहé नहé म§ चेतना हó”ँ, यह शरीर तो छूट जायेगा म§ चेतना 

हó,ँ शरीर म§ नहé हó ँ चेतना हó,ँ तब हमारी अहतंा ऊपर उठ जाती ह ै

उसको कहते ह§ ईĵर चेतना। जब यह अहतंा पूणª शĦु हो जाती ह ैतो 

हमको बोध होता ह ैिक परूा āĺाÁड म§ ही तो हó ँमरेे िसवा कोई ह ैही 

नहé! चेतना के उस Öतर को कहते ह§ िशव चेतना अथवा सावªभौम 

ईĵर चेतना। जो सबसे छोटी आरंिभक अहतंा ह ैवह यह िक हम इस 
चमड़ी के अÆदर ह§ इसे जीव चेतना कहते ह§। इससे अिधक शĦु 

हमारी ईĵर चेतना ह,ै जब Óयिĉ का बोध होता ह§ “म§ चेतन Öवłप 

हó,ँ यह शरीर म§ नहé हó”ँ और सबसे उ¸चतर चेतना ह ै िशव चेतना 

याने “परूा āĺाÁड म§ ही हó”ँ। माý चेतना, माý मरेा शरीर या कई 
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शरीर नहé वरन समÖत शरीर म§ ही हó,ँ परूा āĺाÁड म§ ही हó,ँ यह ह ै

हमारी िशव चेतना। इस तरह हमारी चेतना के तीन Öतर ह§, जीव 
चेतना, ईĵर चेतना और िशव चेतना। अहतंा का मतलब होता है 

िक मेरी Öवयं कì ŀिĶ मे मेरी ³या पहचान है। सामाÆयतः हम 

कहते ह§ “मझुे चोट लग गयी” “म§ आज वहाँ जा रहा हó”ँ याने हर तरह 

से इस चमड़ी के अÆदर जो ह ैएक मांस का िपंड उसी कì बात करते 

ह§। यह अहतंा हमारी सीिमत अहतंा ह।ै Öवयं को शरीर मान िलया। 

और एक होता ह ैयोगी वह शरीर को Öवयं कì पहचान नहé मानता, 

वह मानता ह ैचेतना म§ हó,ँ इस शरीर को कुछ भी हो जाये मझु े³या 

लेना देना, मझुे कोई छू भी नहé सकता। इस तरह म§ चेतन Öवłप हó,ँ 

एक शाĵत सÂय हó,ँ न म§ कभी जÆमा हó ँ न कभी मłँगा। इससे भी 

उ¸चतर जो सवō¸च योगी होता ह,ै वह जानता ह ैिक यह āĺाÁड म§ 

हó।ँ िफर उसके Ńदय म¤ सबके ÿित ÿेम, सबके ÿित कŁणा जाग जाती 

ह।ै 

सवō¸च अहतंा के अिभल±ण 

ऐसे योगी के बारे म¤ हमन¤ िशवसýू म¤ पढ़ा था “िवÖमयो योग 

भूिमकाः”। वह सबको देखकर एक ब¸चे कì तरह िवÖमय से भर 

जाता ह,ै जैसे ब¸चे को अगर बगीचे म¤ ले जाओ तो बहòत खशु हो 
जाता ह ैचाह ेयह सÆुदर Öथान िकसी िवरोधी अथवा शý ुका हो। उसे 

सौÆदयª तो िदखाई देता है लेिकन िवरोध या शýुता िदखाई नहé 
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देती। इस तरह योगी हमशेा ÿसÆन रहता ह ैऔर सबको दखेकर Öवयं 

ÿसÆन होता ह।ै खशुी िकसी कì भी हो उसम¤ वह Öवयं कì खशुी देख 

लेता ह,ै ÿÂयेक संवेदना म¤ Öवयं को शािमल कर लेता ह।ै हमन¤ कई 

लोगो को दखेा ह ै िजÆह¤ कहते ह§ “बेगानी शादी म¤ अÊदÐुला 

दीवाना”, शादी िकसी और कì हो रही ह,ै त ू³यŌ इतना खशु हो रहा 

ह?ै लेिकन वह खशु हो रहा ह ै³यŌिक उसके भीतर माý ÿसÆनता भरी 

ह,ै वह उसको बेगाना मान ही नहé रहा ह।ै सचमचु ÿेम वह ह ै जब 

आप Öवयं कì अहतंा को िवकिसत करते हòए उस तक ले जाओ तो 

उस अिभÆनता के अनभुव म¤ बस ÿेम ही ÿेम ह,ै िकसी िवरोधी 

संवदेना के िलये Öथान ही नहé ह।ै िकसी को Èयार करने का मतलब 

यह नहé िक उसको पज़ेस कर लो, ÖवािमÂव का दावा कर दो िक “य े

मरेा ह,ै दसूरे कì तरफ नहé देखेगा” जैसे यह Łपया मरेा ह ैदसूरा कोई 

उसको हाथ नहé लगा ले। यह Èयार नहé डर ह,ै यहाँ डर ह ै िक मरेी 

वÖतु मझुसे दरू न हो जाये। लेिकन Èयार वह ह ैजहाँ हम उसको अपना 

अिÖतÂव का अगं मान ल¤, उसकì खशुी मरेी खशुी उसका दःुख मरेा 

दःुख, तब हम उसकì खशुी म¤ अपनी खशुी शािमल कर लेते ह§। यही 

Èयार ह,ै और जब यह Èयार परेू āĺाÁड म¤ ÓयाĮ हो जाता ह ैतो वह 

‘िशव-योगी’ हो जाता ह।ै उस समय उसके िलए ‘सबका सुख मरेा 

सखु’ और उस योगी म¤ ब¸चŌ जसैी सरलता रहती ह।ै आप Öवयं कì 

अगंलुी के बारे म¤ जैसा सोचते हो, वसैा ही वह योगी परेू āĺाÁड के 

बारे म¤ सोचता ह।ै आप इस अगंलुी को Èयार स ेसाफ करोग,े इस पर 
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अगर चोट लगगेी तो मरहम पĘी करोग ेउसी तरह से वह āĺाÁड म¤ 

सबको Èयार करेगा। एक स¸चा योगी वही ह ैिजसकì अहतंा परेू िवĵ 

म¤ ÓयाĮ हो गयी। 

पांच तÆमाýाय¤ और पांच महाभूत 

अब अगली बात, इन पांच इिÆþयŌ के िलए जानकारी लाने के िलए 

पांच तÆमाýाय¤ बनé। कान के िलए बना शÊद, Âवचा के िलए बना 

Öपशª, आखँ के िलए बना łप, िजĽा के िलए बना रस, नासा के िलए 

बनी गंध। शÊद, Öपशª, łप, रस एव ंगधं ये पांच तÆमाýाय¤ जीव के 

बाहर कì जानकाåरयाँ लेकर आती ह§। ये सारे आकड़े बाहर से लाती 

ह§ और इन आकड़Ō को सÌबंिधत इिÆþयाँ आपके अÆतःकरण म¤ 

ÿसाåरत करती ह§। लगातार आकड़े आते ह§ कान से आते ह§, नाक से 

आते ह§, आखँ से आते ह§, िजĽा से आते ह§, Âवचा से आते ह§। 

आपको लगातार आकड़े िमलते ह§। आपके अतंःकरण पर आकड़Ō 

कì सतत बरसात होती ह।ै अब अतंःकरण कì मजê उनको कैस े

उपयोग करना। कौन सी जानकारी सहजेना, कौन सी जानकारी कì 

उप±ेा कर दनेा, िकस जानकारी पर तरंुत ÿितिøया देना, कौन सी 

िमटा देना, यह अतंःकरण याने मन बुिĦ तथा अहकंार अपन ेअनभुव 

एव ं ÓयिĉÂव से तय करते ह§। इस तरीके से अंतःकरण म¤ इन 

जानकाåरयŌ कì सतत छटनी होती चली जाती ह।ै पांच ²ानेिÆþयाँ ह§ 

िजनस ेपांच तÆमाýाय¤ बनé और इन पांच तÆमाýाओ ंसे पांच महाभतू 
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बने। जसै ेशÊद से बना आकाश, शÊद तÆमाýा आकाश म¤ रहती ह,ै 

Öपशª से बनी वाय,ु Öपशª तÆमाýा वाय ुम¤ रहती ह,ै łप से बना तेज या 

अिµन, łप का वास तेज म¤ ह,ै रस स ेबना जल, जल होगा तभी कहé 

रस रहगेा िबना जल के रस कहाँ रहगेा। गंध को रहने के िलए बनी 

धरती। इस तरह पांच महाभतूŌ का जÆम हòआ। सबसे िवरल तßव ह ै

आकाश िजसम¤ माý शÊद ह,ै आकाश म¤ िकसी तÆमाýा को ÿ®य 

दतेा ह ैतो वह ह ैशÊद लिेकन ®वण के िसवाय िकसी भी अÆय इिÆþय 

को उ°िेजत नहé करता। इससे Öथूल तßव ह ैवाय ु िजसम¤ शÊद और 

Öपशª दोनŌ ह§, यह हमारी ®वण इिÆþय के अलावा Âवचा को भी 

संवदेना दतेा ह ैलेिकन अÆय तीन इिÆþयŌ को कोई संवेदना नहé देता। 

अिµन और भी Öथूल ह ैिजसम¤ शÊद, Öपशª और łप तीनŌ का वास ह।ै 

अिµन म¤ अतंåर± भी ह,ै वाय ुभी ह ैऔर साथ ही łप का आ®य होने 

के कारण नेý¤िþय को संवेदना देने कì ±मता भी ह।ै Öथलूता कì 

अगली सीढ़ी पर ह ैजल िजसम¤ शÊद, Öपशª, łप के साथ रस भी ह।ै 

जल हमारी ŅाणÆेþीय को छोड़ कर अÆय चारŌ इिÆþयŌ को संवेदना 

ÿेिषत कर सकता ह।ै अतं म¤ ह ैधरती िजसम¤ शÊद, Öपशª, łप, रस, 

गंध पांचŌ तÆमाýाओ ंका वास ह,ै इसिलए सबसे मोटा तßव ह।ै पÃृवी 

समÖत इिÆþयŌ को सÆदशे द ेसकती ह।ै पÃृवी Åविन को ÿसाåरत और 

परावितªत भी करती ह,ै Âवचा को Öपशª का अनुभव भी दतेी ह,ै इसका 

अपना łप भी ह ैऔर रसना के िलए भी पÃृवी के पास संवदेनाओ ंका 

भÁडार ह।ै पÃृवी संसार म¤ िशव कì सबसे दरूÖथ अिभÓयिĉ ह,ै इसम¤ 
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िभÆनता चरम पर ह।ै िशव के सबसे अिधक िनकट ह ैवह ह ैआपकì 

अपनी चेतना िजसस ेआप अपना िवमशª करते हो। इस तरह संसार के 

क¤ þ म¤ कौन ह?ै आप Öवय,ं आप Öवयं संसार के क¤ þ म¤ हो और ये 

धरती जो आपको आपके िनकट िदखती ह ैवह संसार øम म¤ आपसे 

सबसे अिधक दरू ह।ै इस परेू िवकास म¤ अगर आप देख¤ तो ईĵर यहाँ 

ह ैऔर संसार भी यहाँ ह।ै 

संसार योगी कì ŀिĶ म¤ 

अब हम योगी कì ŀिĶ से दखे¤। यह संसार िजसे कभी कभी Âयाºय 

कहते ह§ िकतना Âयाºय ह?ै जब उसे इस सिृĶ रचना का रहÖय ²ात ह ै

तो उसके िलए ³या Âयाºय ह?ै िशव, िशवको कैसे और ³यŌ 

Âयागेगा? उस योगी के िलए कुछ भी Âयाºय नहé ह।ै वह योगी यह भी 

जानता ह ैिक कुछ भी कायª होता ह ैतो चेतना के िनिम° होता ह ैजैसे 

अगर यहाँ पर आपके हÖता±र ह§ और बाद म¤ आकर कोई देखता ह ै

तो यह कह सकता ह ैिक इस दÖतावजे पर आपकì सहमित ह।ै यहा ँ

पर एक किवता िलखी ह ै तो म§ जानता हó ँ िक कोई किव था। एक 

रचना िदखती ह ैमतलब रचनाकार उपिÖथत था, और कब? इस रचना 

के पहले उपिÖथत था। इसिलए िकसी भी कायª के पहले एक चेतन 

कì उपिÖथित जłरी ह,ै िबना चेतना के कोई कायª नहé होता। इस 

āĺाÁड का सजृन हòआ, āĺाÁड बनने के पहले ³या था? एक चेतना, 

उस चेतना के िनिम° इस āĺाÁड का िनमाªण हòआ और चूँिक तब 
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उस चेतना के िसवा और कुछ था ही नहé तो इस āĺाÁड का िनमाªण 

हòआ िकस चीज स?े āĺाÁड का उपादान कारण ³या था? वही 

चेतना। हम उस चेतना को िशव कहते ह§। िवĵ कì ÿथम घटना कì 

सा±ी होने के कारण चेतना अनािद कही जाती ह,ै ³यŌिक चेतना 

ÿथम घटना का कारण ह।ै अगर उसका कोई ąोत नहé होता तो ÿथम 

घटना कैसी होती? ÿथम घटना को घिटत करने के पीछे कोई तो था। 

यही हमारी परमĵेर कì अवधारणा ह।ै यही िशव ह।ै 

बुिĦ से सनातनता का बोध ³यŌ नहé होता? 

अनािद काल कì पåरभाषा हमारे िदमाग म¤ नहé बैठती, इसिलए नहé 

बैठती िक हम समय के आिद हो गए ह§, हमारा सोचना भी समय के 

अधीन ह,ै हम काल नाम के कंचकु से आव°ृ ह§ इसिलए हम अनािद 

का बोध बिुĦ से नहé वरन Åयान म¤ ही ÿाĮ कर सकते ह§। माý तकª  

अथवा बिुĦ से अनािद का मतलब नहé समझ सकते। यह संसार 

िजससे łप लेता ह ैिफर वापस उसीम¤ समा जाता ह।ै 

िशव का नÂृय 

हम बोलते ह§ “सवाªलयम् सवªचराचरÖथम”् वह सब वापस उसी म¤ 

समा जाता ह,ै िफर से łप लतेा ह ै िफर उसी म¤ समा जाता ह।ै यह 
ठीक प¤डुलम कì सरल आवृ° गित अथवा Simple harmonic 

motion कì तरह ह।ै जैसे प¤डुलम जब बीच म¤ आता ह ै तो उसकì 
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गित सवाªिधक हो जाती ह ैऔर जब एक ओर पहòचँता ह ैतब ±ण भर 

को िÖथर हो कर लौटने लगता, पåरिध पर जाकर उसकì गित शांत हो 

जाती ह ैिफर वापस क¤ þ िक तरफ भागता ह ैऔर उसकì गित तेज हो 

जाती ह,ै िफर नयी सिृĶ करता ह।ै संसार ऐसा ही ह,ै िशव का नÂृय ह,ै 
नटराज का नÂृय ह,ै िशव सýू कहते ह§ ‘नतªक आÂमा’,उस नÂृय म¤ 

वह जैसे Öवयं के क¤ þ से दरू जाता ह ै उसकì गित धीमी होती चली 

जाती ह।ै क¤ þ म¤ सिृĶ कì अिभÓयिĉ का पहला ±ण, ÿथम Öपंदन, 

िजसको हम िबगब¤ग कह सकते ह§, वह पहला ±ण बहòत िवÖफोटक 

था। उपिनषदŌ के अनसुार िहरÁयगभª Öवणª आवरण से आव°ृ था 

िजसके अनाव°ृ होते ही सिृĶ का जÆम हो गया। पहल े±ण म¤ िजस 

तेज गित से āĺाÁड का िनमाªण हòआ उसके बाद म¤ वह गित कम 

होती चली गयी कम होते होते एक िदन आयेगा िजस िदन यह गित 

शÆूय हो जायेगी तब āĺाÁड वापस िसकुड़ने लगेगा िसकुड़ते 

िसकुड़ते जैसे ही क¤ þ के िनकट आयेगा उसकì गित अÂयंत तेज हो 

जायेगी इतनी तेज हो जायेगी िक इसम¤ समÖत अÆतåर± भी समा 

जायेगा, समय भी समा जायेगा सयूª, चंþमा, तारे, धरती सब कुछ 

िसमट कर एक िबंद ु म¤ समा जाय¤ग,े वह शÆूय आयाम हो कर शĦु 

िशवÖवłप हो जायेगी। इस तरह से यह āĺाÁड भी एक सरल आव°ृ 

गित याने िसंपल हामōिनक मोशन करता ह।ै उस िबंदु म¤ िफर 

महािवÖफोट होता ह ै ³यŌिक समÖत उजाª उसम¤ समािहत ह,ै समÖत 

िद³काल याने Öपेसटाइम उसम¤ समाया हòआ ह।ै इस तरह पुनः नयी 
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सिृĶ का िनमाªण होता है। एक ऑिÖůयन मलू के अमåेरकन 

भौितकशाľी ह§ िĀÂजोफ़ केÿा िजÆहŌने एक िकताब िलखी थी 

उसका नाम ह ै “ताओ ऑफ़ िफिज³स”। यह िकताब १९७६ म¤ 

ÿकािशत हòई थी, इस पÖुतक के मखुपķृ पर नटराज का िचý ह।ै (इस 

पÖुतक का िहदंी अनवुाद ®ी धमªराज वाघेला ने “भौितकì का 

सÂपथ” नाम से िकया ह ैजो २०१४ म¤ ÿकािशत हòआ ह।ै) नटराज का 

नÂृय āĺाÁडीय नÂृय का ÿतीक ह।ै यह संसार िशव का नÂृय ह,ै इस 

संसार रचना को जब तक उसे रखना ह ैवह रखगेा, उसके बाद इसका 

संहार होना तय ह,ै यही िशव का नÂृय ह।ै और वह िशव आप Öवयं 

हो, आप ही वह क¤ þ हो िजसके आसपास āĺाÁड नाच रहा ह,ै 

आपकì चेतना ने ही संसार का िनमाªण िकया ह।ै हर घटना चेतना के 

िनिम° घटती ह ैतो हम ऐसा न समझ ल¤ िक वह घटना महÂवपणूª ह ै

और हम उसके मकू दशªक ह§! नहé आप मकू दशªक नहé हो, घटना 

आपके िनिम° घटी ह ै ³यŌिक चेतन आप हो आपका जड़ पåरवशे 
नहé। आप िकसी घटना के दशªक नहé हो, घटना का कारण हो। 

यह बात हमारी बिुĦ म¤ थोड़ा धीरे बैठती है। हमारी समझ कì सबसे 

बड़ी दÔुमन ह ै हमारी कॉमनसÆेस याने सामाÆय बिुĦ। ³यŌिक उस 

कॉमनसÆेस को हमन¤ इस सीिमत जीवन के अÆदर ही अपनाया ह ैऔर 

उस कॉमनसÆेस से उस िवशालता को समúता से समझ पाना किठन 

काम ह।ै माया पर आि®त बिुĦ से सÂय को समझना संभव नहé। जब 

हम सामाÆय बिुĦ को Âयाग द¤ग े तभी खलुी िदशा से सोच सक¤ ग।े 
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हमन¤ अभी पढ़ा िक िशव-शिĉ सदािशव, ईĵर, शĦु-िवīा, माया, 

कला, िवīा, राग, काल और िनयित, पŁुष और ÿकृित, अतंःकरण 

के तीन तßव मन, बुिĦ, अहकंार, पांच ²ानेिÆþयाँ, पांच कम¥िÆþयाँ, 

पांच तÆमाýाय¤ तथा पांच महाभतू ये कुल ३६ तßव ह§। इन ३६ तßवŌ 

के Ĭारा ही सिृĶ का िनमाªण हòआ ह।ै ३६ तßवŌ म¤ िशव-शिĉ क¤ þ ह§ 

याने ‘पर’ ह§ बाकì सब ‘अपर’ ह§। उस ‘पर’ का बोध पाने का ÿथम 

सोपान ह ैपराÿाविेशका याने पर म¤ ÿवशे का िव²ान। परा ÿवशे के 

िलए इन ३६ तßवŌ को समझना जłरी ह,ै इन ३६ तßवŌ को हम बार 

बार इसीिलए समझने का ÿयास करते ह§। यही सिृĶ कì समझ का 

आधार ह।ै छ°ीस तßवŌ का अÅययन हम लोगŌ के Ńदय म¤ ÿेरणा पैदा 

करता ह ैिक हमको िशव कì ओर जाना ह,ै क¤ þ कì ओर जाना ह ैजो 

मनÕुय जीवन का लàय ह।ै ३६ तßवŌ का ²ान अÅयाÂम कì राह 

ÿकािशत कर दतेा ह ै क¤ þ का आकषªण उÂपÆन कर दतेा ह।ै यही 

“परा” म¤ ÿवशे ह।ै  

जीवनमुĉ मनÕुय 

जो मनÕुय अपने ईĵरद° अथवा गŁुद° िववेक का उपयोग कर सिृĶ 

को िशव कì तरह दखेता ह,ै सिृĶ को एक इकाई जानता ह ैऔर इस 

²ान के अनकूुल Óयवहार करता ह ैवह जीतेजी ही मĉु ह,ै मो± पा 

चकुा ह।ै ऐसा योगी जीवनमĉु कहलाता ह।ै गŁु नारायण...... 
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            हåरहर िýक आ®म महĵेर के आरंिभक िदवस। 
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