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 bl izdkj vf/kd vkSj vf/kd /;ku djus ls LoIukoLFkk ls lekf/k esa izos'k fey tkrk gSA 

tkxzrkoLFkk ls lh/ks lekf/k esa izos'k ds fy, vf/kd iz;kl rFkk tkx#drk ls lk/kuk djuh gksrh gSA 

 tks ;ksxh derj {kerk okys gksrs gSa] os ek= xgjh uhan ls gh lekf/k esa izos'k dj tkrs gSa ysfdu 

lrr~ iz;kl ls os dkykUrj esa LoIukoLFkk ls rFkk ckn esa tkxzrkoLFkk ls Hkh lekf/k esa izos'k ikus yxrs 

gSaA tc ;ksxh tkxzrkoLFkk ls lekf/k esa izos'k ikus yxrk gS rc lekf/k lokZf/kd n<̀+ gks tkrh gSA 

 lekf/k dh voLFkk esa vfHkUurk dk Kku tkx#drk dh deh ls ef)e iM+ tkrk gS vkSj bl 

Kku dh deh ls ;ksxh iqu% fHkUurk ds Kku esa iM+ tkrk gSA /;ku dh fujUrjrk ls tc fopkj lw{ere 

gks tkrs gSa rc rqe eglwl djrs gks fd vc funzk esa izos'k dj tkvksxsA ;gk¡ vxj rqe tkx#drk cuk, 

ugha j[k ikrs gks] rks lks tkvksxsA ysfdu ;fn fopkjghurk dh fLFkfr esa tkx#drk cuk;s j[krs gks rks 

,d varjky esa izos'k djrs gks tks tkxzrkoLFkk ,oa LoIukoLFkk dh laf/kLFky ij gksrk gSA ;gh rq;kZoLFkk 

dgykrh gS] vfLrRo dh okLrfod voLFkkA 

 ekfyuh fot;ra= esa dgk x;k gS & ^^f'ko us loksZPp psruk dh fLFkfr ek¡ ikoZrh ls rc rd 

fNik, j[kh tc rd f'ko ek¡ ij vrho izlUu ugha gks x,A rc mUgksaus ek¡ dks loksZPp psruk esa izos'k 

dk ekxZ crk;kA^^ blh izdkj tc vkids xq# vkils i;kZIr larq"V ,oe~ izlUu gksaxs rc gh vkidks 

loksZPp psruk esa izos'k dk ekxZ iz'kLr gksxkA 

 mPp ;kSfxd 'kfDr;ksa dks izkIr djus ds i'pkr~ mu 'kfDr;ksa ds izkIr gksus ds vkuUn esa ;ksxh 

dh ltxrk de gks tkrh gSA blls mldh loksZPp psruk esa lekos'k dh fn'kk esa xfr ckf/kr gks tkrh 

gSA f'ko dh fØ;k 'kfDr ml ;ksxh ls nwj gksdj mlls [ksyrh gS vkSj og lk/kkj.k O;fDr dh rjg funzk 

,oe~ LoIu dk vuqHko djrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ;ksxh ,d lk/kkj.k O;fDr ds Lrj ij vk 

tkrk gSA vr% gj gky esa ltxrk cuk, j[kuk fugk;r t:jh gSA 

 ekfyuh fot;ra= esa mYys[k gS %& ^^bu ;kSfxd 'kfDr;ksa ls tqM+ks er vfirq buls nwjh cuk;s 

j[kksA^^ 

 LiUndkfjdk esa Hkh mYys[k gS & ^^tks ;ksxh gj {k.k lalkj dh izR;sd fØ;k esa LiUn ds lkj 

dks ns[kus ds izfr ltx gS og tkxzrkoLFkk ls Hkh lh/ks loksZPp psruk esa izos'k ik tkrk gSA^^ 

 bl izdkj ^^fpRra ea=%^^ ¼;ksxh dk eu gh ea= gS½ ls vkjEHk dj ;g 'kkDrksik; dk o.kZu gqvk 

tks ea=oh;Z ,oe~ eqnzkoh;Z ls ifjiw.kZ gSA 

 ea=oh;Z & tc ;ksxh loksZPp psruk ij ltxrk ls /;ku djrk gS rFkk leLr bfUnz; cgko dks 

Hkhrj dh vksj eksM+ nsrk gS rc mls tks loksZPp vgUrk izkIr gksrh gS mls ea=oh;Z dgrs gSaA ea=oh;Z dh 

fLFkfr ekr`dk ¼v ls {k rd½ dh 'kfDr gS D;ksafd lkjh /ofu;k¡ bu v{kjksa ls gh mfnr gksrh gSaA ;g 
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/ofu 'kCnjkf'k ¼leLr v{kjksa dk lkewfgd izk:i½ dgykrh gS vkSj mu fHkUu&fHkUu /ofu;ksa dk ewylzksr 

,d gh /ofu gS tks vukgr vFkok /ofughu /ofu gSA loksZPp psruk dh /ofu vga vkSj ;gh ea=oh;Z gSA 

;ksxh dk ea=oh;Z dk vuqHko izes;kRed ugha gksrkA vr% og ;g ugha dgrk gS fd ^vgks!^ ;g ea=oh;Z gS 

vfirq og ;g dgrk gS fd eSa ea=oh;Z gw¡A vr% ekfyuh fot;ra= esa mYys[k gS] ^^f'ko dh Lokra«; 

'kfDr] f'ko ls vfHkUu gSA^^ 

 Lokra«; 'kfDr ls gh (i) bPNk 'kfDr] (ii) Kku 'kfDr ,oe~ (iii) fØ;k 'kfDr mRiUu gksrh gSA 

bUgha 'kfDr;ksa ls leLr czãk.M dh 'kfDr;k¡ mRiUu gksrh gSaA 

 bl izdkj loksZPp vgark ^^;g^^ esa fLFkr gS] ^^eSa^^ esa fLFkr gS vkSj ^^og^^ esa Hkh fLFkr gSA vr% 

lokZgUrk gh ^^eSa^^ vkSj ^^rqe@;g^^ vkSj ^^os@og^^ esa fLFkr gSA 

 ;g vo'; /;ku jgs fd ;g O;fDrxr ^^eSa^^ ugha vfirq lewps czãk.M dk ^^eSa^^ gSA vkSj Li"V 

le>uk gS rks & (I in I, I in You, I in He) 

 Lokra«; 'kfDr ,d egk.kZo dh rjg gS tks psruk dk lkxj gSA blh lkxj ls dbZ rjaxsa 

fudyrh gSa tSls /ofu dh rjaxsa] Li'kZ dh rjaxsa] xa/k dh rjaxsa bR;kfn vkSj psruk dk lkxj fujis{k :i 

ls 'kq) ,oe~ ikjn'khZ gksrk gSA bl psruk ds cgko dks dksbZ ugha jksd ldrkA bldh xgjkbZ vlhe gS] 

vuUr gSA tc ;ksxh bl Lokra«; 'kfDr ij fpRr dks ,dkxz djrk gS rks og ea=oh;Z dks izkIr dj ysrk 

gS ,oe~ vuqHko djrk gSA ;g vuqHko mls ekrd̀k ,oe~ ekfyuh nksuksa ds {ks= esa izkIr gksrk gSA 

 ekr`dk pØ & loksZPp vgark dh Øe'k% jpukRedrk gSA 

 ekfyuh pØ & vgark dk Øe'k% lagkj gSA 

 loksZPp psruk dh Øe'k% jpukRedrk gh ^vge~^ gS vFkkZr~ ekrd̀kA loksZPp psruk dh lagkjkRed 

'kfDr gh ^egk^ gS vFkkZr~ ekfyuhA LiUn esa dgk x;k gS fd lokZgUrk ds ,d gh ea= esa lkjs ea= jgrs 

,oe~ thou ikrs gSaA   ¼LiUndkfjdk 2%1½ 

 ^^'kkDrksik;^^ esa fHkUurk ds Kku ij /;ku dsfUnzr ugha fd;k tkrk vfirq vkids Lo;a ds ewy ij 

/;ku fd;k tkrk gSA ;gk¡ eU=tki ls /;ku lQy ugha gksrk oju~ ltxrk ls gh lEiUu gksrk gSA 

 Tkks ;ksxh mudh ltxrk {kh.k gks tkus ls 'kq) fo|k ds Lrj ls uhps fxj tkrs gSa os lkekU; 

O;fDr ds Lrj ij vkdj LoIukoLFkk esa izos'k dj tkrs gSaA bl rjg os lc dqN [kks nsrs gSaA ,sls 

;ksfx;ksa ds fy, ^vk.koksik;^ dk o.kZu fd;k tkrk gS rkfd le; ds lkFk os ltxrk lh[k dj lqjf{kr 

:i ls ^^'kkDrksik;^^ dh vgZrk izkIr dj rnUrj ^^'kkaHkoksik;^^ esa izos'k dh ik=rk izkIr djsaA 
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AA vk.koksik; AA 

 ¼rhljk tkxj.k½ 

 izFke tkxj.k esa ^^'kkaHkoksik;^^ rFkk f}rh; pj.k esa ^^'kkDrksik;^^ dk o.kZu fd;k x;k gSA vc 

rhljs tkxj.k esa ^^vk.koksik;^^ dh O;k[;k dh tk,xhA 

 izFke tkxj.k ds izFke lw= esa rqEgkjh viuh vkRek dh ifjHkk"kk nh xbZ gSA nwljs tkxj.k ds 

izFke lw= esa {ksejkt us iqu% vkRek dk lR; fu:fir fd;k gS vkSj rhljs tkxj.k ds izFke lw= esa Hkh 

vkRek ds lR; dk gh fu:i.k gS ysfdu rhuksa O;k[;kvksa esa vUrj gSA 

 izFke tkxj.k esa loksZRre lR; dk lh/ks&lh/ks c[kku dj fn;k x;k gSA ^^pSrU;e~vkRek^^ ds ckjs 

esa mUgksaus dgk gS & ^^Lora= ijkpsruk vkRek dk lR; gSA^^ 

 nwljs tkxj.k ds izFke lw= esa dgk x;k gS & ^^fpRre~ eU=%^^ vFkkZr~ eu gh eU= gSA blesa 

lw=dkj FkksM+s fupys Lrj ij vk x;k gS tc og dgrk gS & ^eu ij fopkjksa ds iM+s izHkko dk vuqHko^ 

vkRek gS ctk; ;g dgus ds fd ^vfLrRo dk lR;^ vkRek gSA ;gk¡ lw=dkj ^eu ds Lrj^ dh ckr djrk 

gSA og okLrfod Lo:i ij ugha Bgjk gSA ysfdu ;gk¡ eu bruk 'kq) gks x;k gS fd eU= dk thoUr 

:i gks tkrk gS vkSj mu eU=ksa dk thoUr :i ^vge~^ gS tks loksZPp izekrr̀k gSA  

 blh izdkj rhljs tkxj.k ds izFke lw= esa lw=dkj iqu% vkRek ds Lo:i dk fu:i.k djrk gSA 

bruk vo';gqvk fd ;gk¡ eu dks eu dh lhfer fLFkfr ds lkFk gh Lohdkj dj vkRek dgk x;k gSA 

 f'kolw= ds rhljs tkxj.k dks ^vk.koksik;^ dgk tkrk gSA ;g ,d lhfer O;fDr ds fy, mik; 

gSA bldh O;k[;k ds vUrxZr lw=dkj ^lhfer O;fDr^ dh O;k[;k djrk gSA 

 

vkRek fpÙke~ AA 1AA 

 tUe vkSj èR;q ds pØ esa fyIr eu gh ^O;fDr^ gSA 

 ;gk¡ O;fDr dks eu ds Lo:i esa ifjofrZr dj fn;k x;k gS] fdUrq fdl rjg dk eu \ ;g 

loksZPp izekr̀rk dk ea=:i eu ugha gSA ;g og eu gS tks lrr~ bfUnz;tU; lq[k ls larq"V gksrk gSA 

 ;g O;fDr rhu Hkhrjh ekufld vaxksa ls vFkkZr~ var%dj.k ls tqM+k gksrk gS & eu] cqf) ,oe~ 

vgadkjA bu rhu vaxksa dk dk;Z fuEu:is.k of.kZr gS & 

 cqf) ls ;g r; gksrk gS fd ^D;k djuk gS^] eu ;g r; djrk gS fd ^dSls djuk gS^ A vc bl 

fu.kZ; dks vgadkj ls tksM+dj ge dgrs gSa & ^;g dk;Z esjs }kjk gksuk gS^A^^ 
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 mDr rhuksa vUr%dj.k ds dk;Z gSaA bl izdkj lalkj esa my>k ^eu^ gh ;gk¡ ^vkRek^ dgk x;k 

gSA laLd`r 'kCn vkRek ls rkRi;Z O;fDr ugha gSA ;g 'kCn ewy :i ls ^vr^ ls cuk gS ftldk rkRi;Z gS 

& ^lkrR; xeus^ vFkkZr~ tks vkrk gS vkSj tkrk gSA tks yxkrkj xfr'khy jgrk gS] tUerk gS] ejrk gSA 

thou&ej.k ds pØ esa tks lrr~ xfr'khy jgrk gS ogh ^vkRek^ gS vkSj og eu ^vkRek^ gSA 

 vc iz'u mRiUu gksrk gS fd og thou&ej.k ds pØ esa xfr'khy D;ksa jgrk gS\ ;g rc gksrk gS 

tc og vius Lo:i ds Kku dh yxkrkj mis{kk djrk gS vkSj dbZ xHkksZa ls xqtjrk gSA mls fHkUu&fHkUu 

rjg ds fopkj 'kq) ¼lkfRod½] fØ;k'khy ¼jktfld½ vFkok izekniw.kZ ¼rkefld½ izkIr gksrs gSa vkSj tc 

e`R;q ds le; og lkfRod fLFkfr esa gksrk gS rc mPprj thou dks izkIr gksrk gSA blh izdkj tc og 

jktfld fopkj dh fLFkfr esa gksrk gS rc BkB&ckV dh Hkksx&foykliw.kZ ftUnxh dks izkIr gksrk gS 

ysfdu rkefld fpRròfRr ds lkFk 'kjhj R;kxus okys lnSo tkuoj] ò{k bR;kfn vYipsrurk dk thou 

izkIr djrs gSaA 

 ;gk¡ dgh xbZ ^vkRek^ dh ;gh izd`fr gS tks O;fDr dk lkj gS vkSj ftlls O;fDr curk gSA 

nwljh vksj ^eu^ tc loksZPp psruk ls ,dkdkj gks tkrk gS rc bl rjg ugha jgrk D;ksafd rc og 

vius okLrfod Lo:i esa izos'k dj tkrk gSA blhfy, izFke tkxj.k dk izFke lw= gS ^^pSrU;e~ vkRek^^A 

Lora= ijkpsruk gh vkRek dk lR; gSA blhfy, bl lw= esa 'kCn vkRek ¼pSrU;e~ vkRek½ dh O;k[;k bl 

rjg gS fd dksbZ Hkh bls ijkpsruk ls i`Fkd dqN ugha le> ldrkA ijUrq rhljs tkxj.k ds izFke lw= 

esa vkRek dk fooj.k ,d fuEurj tho dh rjg fd;k x;k gSA ;gh oS;fDrdrk dh fLFkfr gSA ;g 

fLFkfr rc vfLrRo esa gksrh gS tc ijf'ko ;k loksZPp psruk oS;fDrdrk dh fLFkfr esa gksrh gSA bl 

fLFkfr dks izkIr dj] lc vksj ls fldqM+ dj og ,d ^O;fDr^ cu tkrk gSA 

 ;gk¡ ;g dnkfi ugha lkspuk pkfg, fd vkRek dks fHkUu&fHkUu rjg ls crk;k x;k gSA izFke 

tkxj.k esa vkRek dk o.kZu tho dh ml fLFkfr ds fy, mfpr gS ,oe~ orZeku o.kZu tho dh O;fDrxr 

fLFkfr ds fy, Bhd gS tc vkRek dks vkus&tkus okyh dgk x;k gSA 

 vc ge le>saxs fd bfUnz;tU; Hkksxksa esa fyIr bl O;fDr dk D;k gksrk gS %& 

 

Kkua cU/k% AA 2AA 

 blh lhfer O;fDr ds fy, lkjk Kku ca/ku gSA ;gk¡ bl lw= dk rkRi;Z izFke tkxj.k ds nwljs 

lw= ^^Kkuaca/k%^^ ls fHkUu gSA izFke tkxj.k ds nwljs lw= dks nks rjg ls le> ldrs gSa & ^^Kkuaca/k%^^ 

rFkk ^^vKkuaca/k%^^ vFkkZr~ fHkUurk dk Kku cU/ku gS rFkk vfHkUurk dk vKku ca/ku gSA ysfdu ;gk¡ tho 



55 
 

dh lhfer voLFkk esa tks Hkh Kku mls izkIr gksrk gS og fHkUurk dk Kku gh gksrk gSA ;gk¡ vfHkUurk ds 

Kku dh dksbZ laHkkouk ugha gksrhA 

 eu] cqf) vkSj vgadkj ds vk/kkj ij ;gk¡ Kku rhu izdkj ls dk;Z djrk gS A vUr%dj.k ds rhu 

vax ;g le> ysrs gSa fd D;k Hkksxuk gS\ fQj ml le> dks LFkkfir djrs gSa vkSj vUr esa mls vgadkj 

ls tksM+ nsrs gSa rc ;s rhu ekufld dk;Z ¼lq[k] nq%[k ,oe~ eksg½ ,dkdkj gksrs gSaA ;gk¡ lq[k dk laca/k 

thou dh lkfRod fLFkfr ls gksrk gS] nq%[k dk laca/k jktfld fLFkfr ls gksrk gS rFkk eksg dk laca/k 

thou dh rkefld fLFkfr ls gksrk gSA thou dh ;s rhu fLFkfr;k¡ bl lhfer Kku ls fu;af=r gksrh gSaA  

 blfy, bl rjg dk Kku ek= fHkUurk dk Kku gksrk gS] vfHkUurk dk ughaA tc og bu rhu 

izdkj ds fHkUurk ds Kku ls tqM+k gksrk gS rks thou&ej.k ds pØ esa dbZ rjg ls ?kwerk jgrk gS vkSj 

;gh ca/ku gSA 

 ra= ln~Hkko'kkL= esa of.kZr gS & ^^dHkh&dHkh og tho ds lRoxq.k dh fLFkfr esa fLFkr gksrk 

gS] dHkh jtksxq.k ¼jktl xq.k½ esa vkSj dHkh rkel xq.k dh fLFkfr esa fLFkr gksrk gSA la{ksi esa og xq.kksa ds 

cka/k esa gh jgrk gS vkSj mlds ikj ugha tk ikrkA blhfy, og fiNys thou ls ukrk rksM+dj iqu% u, 

thou ls ukrk tksM+ ysrk gS vkSj thou&ej.k ds pØ esa iM+k jgrk gSA^^ 

 LiUn esa Hkh 1
1

2
 'yksd esa ;g mYysf[kr gS & 

 ^^tc ikap rUek=k,a ekufld o`fRr ds rhu vaxksa & cqf)] eu ,oe~ vgadkj dks mRiUu djrh gSa 

rks dqy vkB vax gks tkrs gSaA ;s vkB vax feydj ^^iq;kZ"Vd^^ dgykrs gSaA LoIukoLFkk esa ;s vkBksa vax 

gh dke djrs gSaA ;s vkBksa vax rqEgsa rqEgkjs Lo:i rd igqapus ls jksdrs gSaA tc Lo:i dh mis{kk gksrh 

gS rc rqe ml bfUnz; lq[k ij fuHkZj djrs gks ftls R;kx ugha ikrsA ;gh dkj.k gS fd rqe ek= f[kykSus 

cus jgrs gks rFkk tUe&e`R;q ds pØ esa cU/ks jgrs gksA^^ ¼LiUndkfjdk 3%17-18½ 

 vc ge ;g le>saxs fd bl tUe&èR;q ds pØ ls eqfDr dSls gks \  

 

dyknhuka rÙokukefoosdks ek;k AA 3AA 

 bdrhl rRoksa ds vfHkUurk ds Kku dks izkIr djus dh v{kerk ds dkj.k mu rRoksa esa gh rqe 

thrs gks] tks dyk ls i`Foh rd ds 31 rRoksa esa Hkzedkjd 'kfDr ek;k dk gh foLrkj gSA 

 'kkL=ksa esa ;g LFkkfir gS fd Kku va/ksjk ¼vKku & va/kfo'okl&Hk; bR;kfn½ nwj djus okyk gksrk 

gSA ;g dgk x;k gS fd vkRek Hkh Kku dh rjg izdkf'kr djus okyh gksrh gSA blfy, dgk tkrk gS 

fd Kku ,oa vkRek ,d gh gSA 
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 foKku HkSjo esa blh ckr dks dqN bl rjg le>k;k x;k gS & ^^Kku] izcks/k ls Hkjk gS rFkk 

Kkrk Hkh izcks/k (Enlightenment) ls Hkjk gSA bl rjg rqe Kkrk vFkok Kku ls iwjh rjg izcq) gks ldrs 

gks D;ksafd Kku esa Kkrk dh fLFkfr ¼fuokl½ gS rFkk Kkrk esa Kku dk fuokl gSA ;s vfLrRo ds nks ugha 

vfirq ,d gh igyw gSA okLro esa Kku rFkk Kkrk ,d gh gSA^^  ¼foKku HkSjo 137½ 

 vr% dgk x;k gS & ^^rqe ikvksxs fd Kku Hkh izcks/k ls Hkjk gSA Kku rqEgsa dsoy izcq) gh dj 

ldrk gS] izcks/k ls oafpr ugha dj ldrkA fQj bl lw= esa ,slk D;ksa dgk x;k gS fd lHkh Kku ca/ku 

gSa \^^ 

 rc O;k[;kdkj Li"V djrk gS & ^^;g fl)kUr fd Kkrk ,oa Kku ,d gh gS] ,d 'krZ ds lkFk 

gh Lohdk;Z gS vkSj og 'krZ ;g gS fd f'ko d`ik ls rqe tkurs gks fd leLr l`f"V Kku ,oa Kkrk ls 

vksrizksr gSA Kku ,oa Kkrk ,d gh gSa] rFkk ^^;g^^ vkSj ^^eSa^^ ,d gh tho gSaA ;fn ,slk tkurs gks rc 

cU/ku ugha gS vkSj ;fn ugha tkurs gks rc cU/ku gSA^^ 

 ;s bdrhl rRo ek;k ls vkjEHk gksdj i`Foh rd lekfgr gSa rFkk ek;k ds v/khu Hkze ds lkezkT; 

esa vofLFkr gSaA bl izdkj lalkj dk vkjEHk ^^dyk^^ rRo ls gksdj ^^i`Foh^^ rd gSA 

 Ckks/k ds /kjkry ij ikap rRo gSa & 'kq) fo|k] bZ'oj] lnkf'ko] 'kfDr ,oa f'koA ;s ikapksa rRo 

vfr'kq) gSaA l`f"V ds fuekZ.k esa lgk;d bdrhl rRo v'kq) ,oa vKkurk ls Hkjs gSaA tc rd rqe ;g 

ugha tkurs gks fd l`f"V esa lc dqN fnO;rk ls Hkjk gS] Kkrk ,oa Kku ls Hkjk gS rc rd rqe bdrhl 

rRoksa esa thrs gksA ;gh ugha bu bdrhl rRoksa ds okLrfod lR; & vfHkUurk ds Kku ls Hkh oafpr jgrs 

gksA tc bu bdrhl rRoksa ds lR; ls vufHkK jgrs gSa rc ;s rRo ek;k ds v/khu rFkk v'kq) jgrs gSaA 

ysfdu tSls gh budh okLrfod vfHkUurk dk Kku gksrk gS vkSj ;g Hkh Kku gks tkrk gS fd Kkrk esa 

Kku rFkk Kku esa Kkrk dk fuokl gS] ;s bdrhl rRo] ikap 'kq) rRoksa ls ,d gks tkrs gSaA rc ;g Kku 

Hkh gks tkrk gS fd lkjs rRo LokrU«; 'kfDr dk gh fodkl gSaA 

 tc rqe Lo:i ls uhps fxjrs gks rc loZizFke ^^dyk^^ rRo ls la;ksx gksrk gSA ,slk gksrs gh rqe 

dk;Z dh vlhe {kerk ls nwj gks tkrs gksA bl izdkj rqEgkjs ikl 'ks"k jgrh gS lhfer dk;Z {kerk vFkok 

lhfer jpukRedrkA ek;k ds dapqd rqEgsa gj rjg ls lhfer dj nsrs gSaA vUr esa rqe LFkwyre rRo 

i`Foh esa izos'k dj tkrs gksA 

 bl izdkj Lo:i ls uhps vkus ij igys ek;k rFkk mlds ikap dapqd rqEgsa cka/k nsrs gSaA rnarj 

iq;kZ"Vd ¼ikap rUek=k $ eu] cqf)] vgadkj½] ikap KkusfUnz;ka] ikap desZfUnz;ka vkSj vUr esa ikap egkHkwr 

izHkkoh gksrs gSaA 
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 tc rqEgsa ;g Kkr gks fd ;s lkjs rRo vyx&vyx gSa vkSj rqEgkjs Lo:i ls fHkUu gSa rks rqe 

uhps mrjs gq, gksA lR; esa ;s rRo ije lR; ;k ijf'ko ls ,d gSa rFkkfi rqe lksprs gks ;s fHkUurk ls 

,d gSaA ,d rjQ rqe ;g lksprs gks fd ije lR;] l`f"V dh fHkUurk ls vyx gS ,oa rqe Lo;a dks ml 

fHkUurk ls ,d ekurs gksA rqe ekurs gks fd 'kjhj ls rqe ,dkdkj gks vkSj bZ'oj blls vyx gSA ;fn 

,sls fopkj gSa rks rqe fuf'pr gh uhps mrjs gq, gksA 

 tc rqe tkurs gks fd lkjs 'kjhj esjs gh 'kjhj rFkk lkjs 'kjhj fo'o 'kjhj gSa ,oa rqEgkjk Kku 

^^eSa f'ko gw¡^^ ,slk gS rc fu'p; gh rqEgkjk mRFkku gks pqdk gS vkSj rqEgkjs fy, vKku ds lalkj esa iqu% 

Mwcus dh dksbZ laHkkouk ugha gSA 

 lkjka'k ;g gS fd tc rqe ;g tkurs gks fd rqe fHkUurk ls ,d gks rc rqe uhps mrjs gq, gks 

vkSj Lo:i ls nwj gks] ;gh ek;k gSA 

  rU=ln~Hkko esa mYys[k gS & rqEgkjs pSrU; ij ek;k ds ikap vkoj.kksa dk izHkko ;g gksrk gS fd 

rqe lhfer rjg ls fØ;k djrs gks] lhfer rjg ls tkurs gks] lhfer rjg ls izse djrs gks] lhfer rjg 

ls thrs gks vkSj cgqr lhfer gS tks rqEgsa viuk yxrk gSA 

 rqEgkjs deZsfUnz;ksa ,oa KkusfUnz;ksa ls bl lhfer rjg ls tqM+s jg dj vk/;kRe dh jkg ij pyus 

dh izsj.kk Hkh lhfer gh gksrh gS vkSj bl jkg ij ¼tks lhfer gS½ rqEgkjk tqM+ko bruk xgjk gksrk gS fd 

;fn fdlh mPp Lrjh; vkRek ls rqEgkjh eqykdkr gks tk, vkSj og rqEgsa lPph jkg fn[kk, rc Hkh rqe 

mls Lohdkj ugha djksxsA bl rjg rqEgkjs Hkze ds lalkj esa tgka rqe vlqj{kk ,oa Hk; ls Hkjs gksrs gks ;s 

lhferrk,a gh ca/ku gSaA bl rjg lhfer Kku ds nk;js esa fcuk lR; Kku ds rqe iki] iq.;] lgh] xyr 

djrs gks vkSj bl ca/ku ls rqe pkSik, dh rjg ca/ks gksrs gksA 

 LiUn 'kkL=esa dgk x;k gS & tks yksx pSrU; ds izfr ltx gSa muds fy, mudh KkusfUnz;ka] 

deZsfUnz;ka rFkk vUr%dj.k gh mudh psruk dks loksZPp psruk rd mRFkku dk dkj.k cu tkrs gSaA ysfdu 

tks pSrU; ds izfr ltx ugha gSa muds fy, ;s gh bfUnz;ka psruk ds mRFkku esa ck/kd cu tkrh gSaA 

    ¼LiUndkfjdk 1%20½ 

 bl izdkj ;s bfUnz;ka nks izdkj ls dk;Z djrh gS & tks ltx gSa muds fy, mRFkku dk vU;Fkk 

cU/ku dk dkj.k cu tkrh gSaA vr% bl cU/ku ¼lhferrk½ dks de djus ds fy, & 

 

'kjhjs lagkj% dykuke~ AA 4AA 

 dgus dk rkRi;Z ;g gS fd rqEgkjs 'kjhj esa fLFkr pØksa ¼dykvksa½ dks ,d ls nwljs esa rFkk LFkwy 

ls lw{e dh vksj foy; djuk pkfg,A 
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 i`Foh ls vkjEHk gksdj f'ko rd ikap pØ gSaA LFkwy ls lw{e dh ;k=k esa cM+s pØ dks NksVs pØ 

esa foy; djuk gksrk gSA ,slk djus gsrq rqEgsa ifj.kke dks dkj.k esa feyk nsuk pkfg, vFkkZr~ ml dkj.k 

dks iqu% mlds dkj.k esa vkSj ml dkj.k dks mlds dkj.k esa foy; djuk pkfg,A vUr esa ek= f'ko dk 

vfLrRo lc txg izdV gks tkrk gSA ml le; rqe f'ko ds n'kZd ugha vfirq f'ko ls ,dkdkj gks 

tkrs gksA ;gka izekrk ,oa izes; ,d gks tkrs gSaA 

 NRrhl rRoksa dh lhek ikap pØksa ¼dykvksa½ ls curh gSA ;s ikap pØ fuEu :is.k gSa & 

 1- fuo`fRr dyk ¼LFkwyre rRo tks i`Foh esa fLFkr gS½ 

 2- izfr"Bk dyk ¼ty ls ysdj izd`fr rd] izd`fr lfgr 23 rRoksa ls ;qDr gks xbZ gS½ 

 3- fo|k dyk %& iq:"k rFkk "kV~dapqd & ¼ek;k] dyk] fo|k] jkx] dky vkSj fu;fr½ vFkkZr~ 7 

rRoksa ls ;qDr gksrk gS½ 

 4- 'kkUrk dyk ¼'kq) izekr` esa ik;h tkrh gS tks 'kq) fo|k ls 'kfDr rd gS½ 

 5- 'kkUrkrhrk dyk ¼;gkW ek= f'korRo gS½ 

 rqEgsa mDr ikapksa pØksa dks ,d ls nwljs esa------ nwljs dks rhljs esa vkSj vUr esa 'kkUrkrhrk pØ 

¼dyk½ esa foyhu djuk gS ;g rqEgsa rqEgkjs 'kjhj esa gh djuk gS tks rhu voLFkkvksa & tkxzr] LoIu vkSj 

lq"kqfIr dk cuk gSA 

 vr% bl lhferrk dks de djus ds fy, rqEgsa LFkwy ls lw{e rd tkuk pkfg,A 

 fuo`fRr dyk dks izfr"Bk dyk esa] 

 izfr"Bk dyk dks fo|k dyk esa 

 fo|k dyk dks 'kkUrk dyk esa 

 rFkk 'kkUrk dyk dks 'kkUrkrhrk dyk esa izfo"V djuk pkfg,A ,slk djus ds fy, ,dkxz fpRr 

/;ku djrs gq, pØksa dk foy; djrs pys tk,aaA ,slk vH;kl djus ls rqe ek;k dh idM+ dks <hyk ,oa 

fHkUurk ds Kku ls fu;af=r dj ldrs gksA 

 iq;kZ"Vd ¾ iaprUek=k $ vUr%dj.k ¼'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/k $ eu] cqf)] vgadkj½ 

 leukUre~ ¾ leuk ds Lrj rd 

 ;g og fLFkfr gS tc eu iwjh rjg lekIr gks tkrk gS] flok; eu ij iM+h Nkiksa 

(impressions) ds ¼ftl izdkj ty tkus ds ckn Hkh jk[k esa vkdkj cuk jgrk gS½A 'kjhj ds 

rhu Lrj gSa %&  

 LFkwy 'kjhj iap egkHkwr ls cuk gSA 

 y?kq 'kjhj iq;kZ"Vd gSA 

 lw{e 'kjhj & lhfer psruk gSa A 
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 bu rhuksa dk vfLrRo leukUre~ ds Lrj rd gh gksrk gSA LFkwy dks y?kq esa rFkk y?kq dks lw{e 

'kjhj esa izfo"V djkuk gksrk gSA 

 mnkgj.kkFkZ & vius eu esa fLFkj gksdj fopkj djsa fd ;g LFkwy lalkj rqEgkjs eu dh gh jpuk 

gSA tc rqe eu esa fLFkr gksrs gks rks LoIukoLFkk esa gksrs gksA ;|fi rqe tkx jgs gks rFkkfi LoIukoLFkk 

esa gksrs gksA vc bl LoIukoLFkk dks LoIufoghu voLFkk esa izfo"V dj nksA LoIufoghu voLFkk esa rqe 

fopkj'kwU; ,oa ,dkxz gks tkrs gks vkSj lekf/k ds vuqHko ds cgqr fudV igqap tkrs gksA 

 bl rjg iz;kl ls rqe Hkzedkjd 'kfDr ek;k dks lekIr dj ldrs gksA 

 ,d vU; rjg ds /;ku esa rqe dYiuk djrs gks fd rqEgkjk 'kjhj vfXu esa tydj HkLe gks x;k 

gSA ;gka rqEgsa igys ;g /;ku djuk gksxk fd ;g 'kjhj iwjh l`f"V esa O;ki jgk gS & dkykfXu :nz ls 

ysdj 'kkUrkrhrk dyk rdA vc rqe vius ck;sa iSj ds vaxwBs ij /;ku dsfUnzr djrs gks lkFk gh dYiuk 

djrs gks fd ck,a iSj ds vaxwBs esa fLFkr dkykfXu :nz ls vfXu dh yiVsa fudy jgh gSa rFkk Åij mBrs 

gq, 'kjhj dks HkLe djrh tk jgh gSaA 'kjhj dk dqN Hkh fgLlk 'ks"k ugha jgrk gSA ek= jk[k dk <sj gksrk 

tk jgk gSA bl izdkj Hkh lQyrkiwoZd /;ku fd;k tk ldrk gSA  

 ;s nksuksa rjg ds /;ku foKku HkSjo esa nks 'yksdksa esa of.kZr gSa & 

 rqEgsa /;ku djuk pkfg, fd l`f"V dk LFkwyre pØ ¼vk;ke½ ^^Hkqou/ok^^ vius ls lw{erj vk;ke 

^rRo/ok^ esa izos'k dj tkrk gS tks Lo;a lw{ere vk;ke ^dyk/ok^ esa izos'k dj tkrk gS vkSj vUr esa tc 

eu foyhu gks tkrk gS rc rqe bZ'oj ls ,dkdkj gks tkrs gksA  ¼foKku HkSjo & 56½ 

 loZizFke vkrk gS LFkwyre pØ vFkkZr~ Hkqou/okA blls lw{e vk;ke ;k pØ gS rRo/ok rFkk 

lw{ere vk;ke gS dyk/okA ;gka ;g tkuuk vko';d gS fd ^Hkqou/ok^ 118 lalkjksa esa] ^rRo/ok^ 36 rRoksa 

esa ,oa ^dyk/ok^ 5 pØksa esa O;kIr gSA 

 bl rjg ds /;ku dks y;&fpUruk vFkok y;&Hkkouk dgrs gSa D;ksafd bleas LFkwy pØ dh 

Hkkouk igys djrs gSa ftls lw{e pØ esa foyhu dj nsrs gSa rnarj lw{e dks ijk vFkkZr~ lw{ere pØ esa 

foyhu dj nsrs gSaA 

 bl rjg ds /;ku lHkh f'kora=ksa esa feyrs gSaA ekfyuh fot;ra= esa /;ku ,oa dYiuk ds lk/ku 

vk.koksik; esa feyrs gSaA vk.koksik; fuEurj Lrj ls vkjEHk gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd LiUn'kkL=ksa esa ;s 

lk/ku of.kZr ugha gS D;ksafd LiUn'kkL= 'kkDrksik; ,oa 'kkaHkoksik; dk gh o.kZu djrs gSa] vk.koksik; dk 

ughaA 
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ukM+hlagkj & Hkwrt; & HkwrdSoY; & Hkwri`FkDRokfu AA 5AA 

 ukM+hlagkj vFkkZr~ 'okl dh xfr'khyrk dks y; dj nsuk] Hkwrt; & iapegkHkwrksa dks fu;af=r dj 

ysuk] HkwrdSoY; & leLr izes; lalkj ls /;ku gVk dj /;ku dks 'okl fØ;k ds dsUnz esa fLFkr djuk 

rFkk Hkwri`FkDRokfu vFkkZr~ Lopsruk dks cU/ku eqDr djukA 

 tSlk fd rqe tkurs gks fd f'kolw= dk rhljk tkxj.k ¼vk.koksik;½ fuEu Lrj dk gSA tc 

vk.koksik; dk v/;;u djrs gq, vk.koksik; ds vUr ij igqaprs gks rks 'kkDrksik; dk Li'kZ eglwl djrs 

gks vkSj 'kkDrksik; dh O;k[;k ds vUr esa 'kkEHkoksik; dk vglkl gksrk gSA 

 pwafd LiUn'kkL=esa vk.koksik; dk o.kZu ugha gSA vr% vk.koksik; esa LiUn'kkL=ds m)j.k ugha 

gksuk pkfg,A ysfdu 'kkDrksik; dk mn~xe vk.koksik; ds vUr esa gh gks tkrk gS vr% bl LFky ij 

vk.koksik; esa Hkh LiUn'kkL=ds m)j.k fey ldrs gSaA 

 bl lw= esa O;Dr /;ku iw.kZr% vk.koksik; dk gSA blesa /;ku ds vU; rjhds tks vkil esa tqM+s gSa 

& izk.kk;ke] /kkj.kk] izR;kgkj rFkk lekf/k of.kZr gSaA 

 bl izdkj ukM+h lagkj vFkkZr~ 'okl dh xfr dks foy; dj nsukA Hkwrt; vFkkZr~ iapegkHkwrksa 

dks fu;a=.k esa dj ysuk rc tks osnuk gS og ;ksxh dks Hkhrj ls nq%[kh ugha djrhA HkwrdSoY; vFkkZr~ 

leLr fo"k;ksa ls /;ku gVkdj 'oklxfr ds dsUnz esa fLFkj dj nsukA Hkwri`FkDRokfu dk rkRi;Z gS 

Lopsruk dks mlds izkFkfed {ks= ls eqDr dj ysukA mnkgj.kkFkZ 'kjhj esa dgha ?kksj ihM+k gS rks rqe 

viuh psruk dks ml vax ls eqDr dj ysrs gks vkSj ihM+k lekIr gks tkrh gSA ;s 'kfDr;ka ;ksfx;ksa dks 

vuqHko gksrh gSaA  

 vc bls foLrkj ls le>rs gSaA ukM+h lagkj mls dgrs gSa tc 'okl&iz'okl dh xfr dks lq"kqEuk 

ukM+h esa foyhu dj nsrs gSaA ,slk djus ds fy, rqEgsa loZizFke 'okl&iz'okl dh xfr dks tkx#drk ls 

ns[kuk gksxk vkSj bl tkx#drk ds }kjk 'okl xfr dks lq"kqEuk dh vksj eksM+ nsuk gSA bl fØ;k ds ckjs 

esa LoPNUn ra= dgrk gS & 

 viuh nkfguh uklkjU/kz ls ok;q ckgj fudkyks ,oa ck;ha uklkjU/kz ls Hkhrj [khapksA blls lkjh 

ukfM+;ka 'kq) gks tkrh gSa rFkk eks{k ekxZ Hkh 'kq) gks tkrk gSA 

 izk.kk;ke rhu rjg ls gksrk gS & 'okl dks ckgj fudkyuk] 'okl Hkhrj ysuk ,oa 'okl Hkhrj 

jksdukA ;g lk/kkj.k rFkk LFkwy izk.kk;ke gSA blh izdkj rhu Hkhrjh vlk/kkj.k rjhds Hkh gSa & 'okl dks 

ukfHk ls FkksM+k lk gVk yks ¼okLrfod 'okl ckgj ugha fudkyuk gS½ ;g Hkhrjh iz'okl gSA vc 'okl dks 

iqu% ukfHk ds dsUnz esa ljdk nks ;g Hkhrjh 'okl gSA ,slk djrs le; 'okl ukd ls Hkhrj&ckgj ugha 
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djrsA ;s rhuksa ¼Hkhrjh 'okl] iz'okl ,oa dqEHkd½ LFkwy dqEHkd ds nkSjku gksrs gSaA ;g Hkhrjh izk.kk;ke 

ukfHkdsUnz esa gksrk gSA   ¼LoPNUn ra= 7&294&96½ 

  Hkwrt; dk rkRi;Z gS & iF̀oh] ty] vfXu] ok;q ,oa vkdk'k ij iw.kZ fu;a=.kA ;g fpUru euu 

ds }kjk gksrk gSA  

 LoPNUn ra= esa bldh Hkh O;k[;k gS & ^^tc Hkh rqe 'kjhj esa ok;q dks fu;af=r djuk pkgks rc 

euu djrs gq, viuk /;ku ck,a iSj ds vaxwBs ij dsfUnzr djksA tc rqEgkjs 'kjhj esa Å"ek dh deh gks 

rc Lo;a dh ukfHk ds dsUnz esa /;ku fLFkj djksA tc 'kjhj esa ekal dh deh gks rc /kjrh dk euu djrs 

gq, /;ku xys ds e/; mFkys Hkkx esa dsfUnzr djksA tc rqEgsa ty dh deh gks ;k ck<+ ls f?kjs gks rc 

ty dk fpUru djrs gq, Hkhrjh thHk ¼?kf.Vdk½ ij /;ku dsfUnzr djksA viuh lkjh bfPNr 'kfDr;ksa dks 

ikus ds fy, vkdk'k dk euu djrs gq, vius flj dk /;ku djksA^^ ¼LoPNUn ra= 7&299&300½ 

 ^^HkwrsH;% dSoY;e^^ dk rkRi;Z rRoksa ls eqfDr gSA bls dSls gkfly fd;k tk,\ izR;kgj.ke~ vFkkZr~ 

eu dks bfUnz;tu lq[kksa ls gVkdj 'okl ds dsUnz esa ,dkxz djuk pkfg,A 

 LoPNUn ra= esa dgk x;k gS & ^^rqe viuh psruk dks ukfHk&dsUnz esa fLFkj djks rFkk viuk eu 

Hkh mlh ukfHk dsUnz dh rjQ ,dkxz djks vkSj bfUnz;ksa ls nwj dj nksA izk.kk;ke & ,sls fLFkj jgus dk 

'kkUr rjhdk gSA^^   ¼LoPNUn ra= 7&297½ 

 bl izk.kk;ke esa 'okl ysuk ;k fudkyuk ugha gSA tSlk fd igys Hkh crk;k tk pqdk gS ân; ls 

iw.kZ ,dkxzrk ds lkFk rqEgsa viuh psruk dks ukfHk dsUnz dh vksj eksM+uk gS vkSj mlh le; viuk eu 

ukfHk esa ,dkxz djuk gS tks eu vU;Fkk lrr~ fo"k;ksa esa jerk jgrk gSA 

 ^^Hkwr i`FkDRokfu^^ dk rkRi;Z bruk gh gS fd rqEgkjh tkx#drk LFkwy rRoksa ls vyx dj nksA 

;g dSls fd;k tk, \ ;g rc gksrk gS tc fdlh dh psruk egkHkwrksa ls izHkkfor ugha gksrhA ;g ckr 

LoPNUn rU= esa bl rjg dgh xbZ gS & 

 ^^tc rqe iap egkHkwrksa ds izHkko dks 'kkUr dj nsrs gks vkSj bls ^^lekuk^^ ds vkxs ^mUeuk^^ ds 

Lrj rd dj nsrs gks rc rqe f'ko ls ,d gks tkrs gksA  ¼LoPNUn ra= 7&327½ 

 orZeku lw= ukM+h lagkj & ^^Hkwrt;] HkwrdSoY; Hkwri`FkDRokfu^^ tSlk gh ,d lw= 'kkaHkoksik; 

¼izFke tkxj.k½ dk chloka lw= gS rks fQj ,d tSlk lw= ;gka iqu% D;ksa fn;k x;k \ 

 ,d vUrj gSA 'kkaHkoksik; ds lk/kd dks 'kfDr;ka Lor% gh izkIr gks tkrh gSa fcuk iz;kl ds 

tcfd vk.koksik; ds lk/kd dks iz;kl }kjk gh izkIr gksrh gSaA 

 fuEu mYysf[kr ;kSfxd fØ;kvksa }kjk ;ksxh dks os 'kfDr;ka izkIr gksrh gSa ftuls egkHkwrksa dks 

fot; fd;k tk lds & 
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 1- nsg 'kqf) & 'kjhj dh 'kqfprk 

 2- Hkwr'kqf) & iap egkHkwrksa dh 'kqf) 

 3- izk.kk;ke & 'okl dh 'kqf) 

 4- izR;kgkj & fo"k;ksa ls gVkdj Lopsruk esa ,dkxzrk 

 5- /kkj.kk & fdlh ,d /kkj.kk ij ,dkxzrk 

 6- /;ku  

 7- lekf/k  

 bl rjg ls izkIr 'kfDr vLFkkbZ gksrh gS vkSj ;ksxh vHkh ek;k ls vkPNkfnr gksrk gSA ;s 'kfDr;ka 

loksZPp psruk dh vksj ugha ys tkrhaA ;fn ;ksxh vkReLo:i dks tkurk gS rks og bu 'kfDr;ksa dh dksbZ 

ijokg ugha djsxkA 

 bls gh vxys lw= esa le>k;k x;k gSA 

eksgkoj.kkr~ flf)% AA 6AA 

 ;s flf);ka rc vfLrRo esa vkrh gSa tc ;ksxh dh psruk ek;k ls <adh gksrh gSaA ^^ek;k^^ og gS 

tks rqEgkjh psruk dks ije lR; ls nwj ys tkrh gSA ek;k Hkze mRiUu djus okyh 'kfDr gSA ek;k ds 

dkj.k tc rqe fiNys lw= esa of.kZr 'kfDr;ka izkIr djrs gks] ,d vkoj.k vfLrRo esa vk tkrk gSA lR; 

;g gS fd bu 'kfDr;ksa ls f'ko psruk @ loksZPp psruk izdV ugha gksrhA 

 y{eh dqyk.kZo ra= esa ;g dgk x;k gS & ^^tks Lo;aHkw gS vkSj Lo;a dh Lora= bPNk ls izdV 

gS] tks tUe&e`R;q ds pØ ls eqDr gS] tks loksZPp fLFkfr gS] leLr fodYiksa ls ijs 'kk’or [ktkuk gS 

ftlls lc dqN fudyrk gS og dsoy f'ko gS vkSj dqN ughaA lHkh lhfer thoksa dh fØ;kvksa dks og 

ns[krk gSA tks bu lhfer ;kSfxd 'kfDr;ksa dh vksj mUeq[k gS og f'kopsruk ls nwj gks tkrk gS vkSj f'ko 

ds vuqHko ls oafpr jg tkrk gSA^^   ¼y{eh dqyk.kZo ra=½ 

 nwljh vksj ftl ;ksxh ds ek;k ds vkoj.k dk uk'k gks pqdk gS vkSj og vklu&/;ku&/kkj.kk& 

lekf/k dk vH;kl djrk gS rks og bu lhfer ;kSfxd 'kfDr;ksa dh fxjQ~r esa ugha vkrkA ,sls ;ksxh ds 

fy, ;s ;kSfxd fØ;k,a fof'k"V gksrh gSaA ;g ,d vlk/kkj.k vuqHko gS tks lkekU;tuksa dks ugha gksrkA 

 izFker% og vklu dh vlk/kkj.k O;k[;k djrk gSA lkekU;r% vklu dk eryc fdlh fof'k"V 

eqnzk esa cSBuk gSA tSls xq# vkjEHk esa crkrk gS fd in~eklu vFkok LokfLrd vklu esa cSBks] vkxs er 

>qdks] lh/ks ru dj cSBks vkSj f'k"; Hkh oSlk gh djrk gSA ysfdu mPp dksfV ds ;ksxh ds fy, %& 



63 
 

 ^^;g ;ksxh viuh psruk dks 'okl ,oa fu%'okl ds chp ys tkrk gS vkSj 'okl ysus ,oa fudkyus 

dh fØ;k ds Bhd e/; esa fLFkj dj nsrk gSA vc psruk dks bl dsUnz esa fLFkj dj viuh lkjh ltxrk 

dh ÅtkZ] {k.kHkj Hkh fopfyr gq, fcuk] blh dsUnz esa fLFkj dj nsrk gSA tc og ,slk djrk gS rks ;gh 

okLrfod vklu gSA ^^   ¼y{eh dqyk.kZo ra= 8%12½ 

 vklu ds i'pkr~ ;g mPpdksfV dk ;ksxh izk.kk;ke dk vH;kl djrk gS tks mlds fy, fof'k"V 

gSA  

 igys ;g ;ksxh Lo;a dh 'okl Hkhrj ysus ,oa ckgj fudkyus dh fØ;k dk fujh{k.k djrk gSA 

dqN le; i'pkr~ ¼dqN feuVksa ckn ;k dqN ?k.Vksa ckn ;k dqN fnuksa ckn ;k dqN eghuksa ckn ;k dqN 

o"kksZa ckn-----½ 'okl fØ;k ij lrr~ ltxrk fLFkj djus ls mldh 'okl ¼izk.k½ lw{e o`fRr dh gksrh pyh 

tkrh gSA bruh lw{e fd og Lo;a Hkh ugha tku ikrk fd og dc 'okl ys jgk gS vkSj dc 'okl NksM+ 

jgk gSA lw{eo`fRr ds i'pkr~ lw{ekrhrk dh fLFkfr vkrh gS rc mls ?kcjkgV gksrh gS fd og psruk dks 

vc tkx#drk ls idM+s ugh aj[k ik,xk ysfdu okLrfodrk esa tkx#drk dh lrrrk ds dkj.k ,slk 

gksrk ughaA ;gka bl ;ksxh dks Hkhrjh LiUnu dk vuqHko gksrk gSA bl LiUnu ls mldh tkx#drk vkSj 

Hkh iw.kZ gks tkrh gSA^^   ¼y{eh dqyk.kZo ra= 8%13½ 

 ^^tc og ,slk mPp izk.kk;ke dj jgk gksrk gS] mlds efLr"d esa mls izcy fnO; ukn lqukbZ 

nsrk gSA ,d ckj tc ;g izk.kk;ke lEiUu gks tkrk gS rc ;g ;ksxh psruk ds lR; ls uhps ugha 

fxjrkA^^   ¼y{eh dqyk.kZo ra= 8%14½ 

 vc izR;kgkj dh fLFkfr gSA lkekU; ;ksxh ds fy, izR;kgkj dk eryc gS & viuh psruk dks 

bfUnz;ksa ls gVkdj ^Lo^ dh rjQ eksM+ukA ysfdu bl mPp Lrjh; ;ksxh ds fy, izR;kgkj dqN vkSj gh 

gSA  

 bl Lrj ij ;ksxh dks Mj yxrk gS fd og dgha iqu% lkalkfjd psruk ds Lrj ij u fxj tk,A 

;gka mls iwjs ân; ls tkx#drk cuk, j[kuk gksrh gSA fnO; ukn ij /;ku nsus dh t:jr ugha gSA 

vkoktsa tks mlds efLr"d esa pkgs vPNh gksa] cqjh gksa] Mjkouh gksa ;k Øks/k ls Hkjh gksa fdlh ij Hkh /;ku 

ugha nsuk gSA tc og tkx#drk cuk, j[krk gS rks psruk ds loksZPp Lrj ij igqap tkrk gSA ;gh 

izR;kgkj gSA ;g izR;kgkj vKku ds ca/kuksa dks rksM+dj VqdM+s&VqdM+s dj nsrk gSA  

¼y{eh dqyk.kZo ra= 8%15½ 

 vxyk vH;kl /;ku dk gSA ,sls mPp Lrjh; ;ksxh ds fy, /;ku D;k gS \ 

 tc ;s leLr vkoktsa 'kkUr gks tkrh gSa vkSj ;ksxh buds vuqHko ls xqtj pqdk gksrk gS rc og 

vkuUnksRd"kZ dh vo.kZuh; fLFkfr dk vuqHko djrk gS tks og Lo;a gh tkurk gSA ;gh /;ku gSA  

¼y{eh dqyk.kZo ra= 8%16½ 
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 ,slh ;ksxh ds fy, fQj /kkj.kk D;k gS\ 

 tc ;g ;ksxh f'kopsruk dks lrr lEgkys jgrk gS] yxkrkj ,oa fcuk vojks/k ds rks ;gh /kkj.kk 

gSA    ¼y{eh dqyk.kZo ra= 8%17½ 

 bl ;ksxh ds fy, lekf/k D;k gS \  

 tc ;g ;ksxh loksZPp psruk dk vuqHko Hkhrjh fLFkfr esa ugha oju~ lkalkfjd vuqHkoksa esa Hkh cuk, 

j[krk gS rks ;g okLrfod lekf/k gSA   ¼y{eh dqyk.kZo ra= 8%18½ 

 us= ra= esa Hkh dgk x;k gS fd /;ku] /kkj.kk] lekf/k rqEgsa f'kopsruk dh vksj ys tkrs gSaA vr% 

us=ra= eas O;k[;kf;r /kkj.kk rqEgsa f'kopsruk dh vksj ys tkrh gS] ysfdu tks /kkj.kk ;kSfxd 'kfDr;ka izkIr 

djokrh gSa] rqEgsa HkVdk nsaxhA 

 

eksgt;knuUrkHkksxkr~ lgtfo|kt;% AA 7AA 

 ek;k ij fot; ikus ds ckn eu ij iM+s ek;k ds vufxur izHkkoksa dks u"V djus ls ;ksxh lgt 

gh psruk ds 'kq) Kku dks ik ysrk gSA 

 tc rd ek;k ds eu ij iM+s ef)e ls izHkko rd dk uk'k ugha gksrk] ek;k ls NqVdkjk ugha 

fey ikrkA rc rd ;g eksg ¼Hkze½ feVrk ughaA tc bu lkjs NksVs ls NksVs izHkkoksa dks thrdj u"V dj 

fn;k tkrk gS rc og 'kq) Kku dks lgt ik ysrk gSA 

ekssg D;k gS\ (What is illusion) 

 eksg iw.kZr% fHkUurk ds Kku esa fLFkr l`f"V gS ftlesa vuqHko ,oa eu ij izHkko iwjh rjg ls Hkjs 

gSaA tc bl ij fot; izkIr dj yh tkrh gS rc v/;kRe ds {ks= esa og fotsrk gksrk gSA ysfdu ;g 

rHkh gksrk gS tc laLdkj ys'kkek= Hkh ugha cprk ¼tc rd ys'kek= Hkh 'ks"k jgrk gS ek;k ;ksxh dks iqu% 

vius vf/kdkj esa ys ysrh gS½A bl fot; ls gh 'kq) Kku dk mn; gksrk gSA rc fnO; igyqvksa dk 

vukoj.k gksrk gS rFkk f'kopsruk dh izkfIr gksrh gSA fotsrk gksus ds ukrs rqe 'kq) Kku dks ikrs gks rFkk 

lqjf{kr j[krs gksA 

 ;gka ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vk.koksik; ls lk/kd 'kkDrksik; esa izos'k dj mls ¼'kkDrksik; 

dks½ iwjk dj 'kkaHkoksik; esa izos'k ikus dh ik=rk gkfly dj ldrk gSA vr% ;ksxh igys vk.koksik; dh 

lk/kuk iwjh djrk gS rc 'kkDrksik; esa izos'k ikrk gSA 'kkDrksik; dks iwjk dj gh 'kkaHkoksik; esa izos'k ikrk 

gSA 
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 LoPNUn ra= esa dgk x;k gS fd & ^^gs nsoh ^leuk^^ ¼;g og fLFkfr gS tc eu iwjh rjg ls 

u"V gks x;k gks flok; mlds laLdkjksa dsA tSls jLlh ds ty tkus ds ckn Hkh mlds vkdkj dh Nki 

cuh jgrh gS½ ds Lrj rd cU/kuksa dk lewg vlhe gSA^^ 

 tc rqe f'kopsruk dk vuqHko djrs gks rc bls nks rjg ls vuqHko djrs gks ¼1½ Lopsruk esa 

izos'k ikuk rFkk ogka fLFkj jguk vFkkZr~ vkReO;kfIr%] ¼2½ loksZPp psruk esa izos'k ikuk vFkkZr~ f'koO;kfIr%A  

 vkReO;kfIr Hkh ca/ku gSA vkReO;kfIr dks ikj djuk t:jh gS D;ksafd ek= vkReO;kfIr ls 

f'koO;kfIr ¼tks lR; dh loksZPp lhek gS½ ugha ikbZ tk ldrh gSA 

 LoPNUn ra= esa mYys[k gS fd & ^^fHkUurk dk Kku gh ca/ku gSA oLrqvksa & izes;ksa dks bZ'oj 

psruk ls vyx tkuuk gh fHkUurk dk Kku gSA ;gka rqe lksprs gks fd bZ'oj psruk 'kq) gS rFkk 

lkalkfjd thou eas iz;qDr psruk v'kq) ;g fopkj gh ^^ik'k^^ vFkok ^^ca/ku^^ gSA ;g ik'k R;kT; gSA rqEgsa 

viuk eu 'kq) bZ'oj psruk ij yxkuk pkfg,A tc rqe ik'k dk vuqHko lekIr dj nsrs gks rFkk eu 

dks bZ'oj psruk dh vksj eksM+ nsrs gks lkFk gh Lo;a dks vuqHko djrs gksA blh dks bZ'oj psruk esa izos'k 

vFkkZr~ vkReO;kfIr dgrs gSaA 

 f'kopsruk esa izos'k f'koO;kfIr ls vyx rFkk mPpdksfV dh gSA ;gka rqEgsa ogh vuqHko gksrk gS tks 

ijef'ko dks vuqHko gksrk gS vFkkZr~ bl l`f"V dh izR;sd oLrq ;k vUrfj{k iw.kZ Kku] iw.kZ fØ;k ,oa iw.kZ 

bPNk ls Hkjs gSaA ;gh f'koO;kfIr gSA ;gh ,dek= jkg gS tks pSrU; /kke dks tkrh gS] tks ije Lokra«; 

dh fLFkfr gSA   ¼LoPNUn ra= 5%434%35½ 

 bl izdkj ;g 'kkL= gesa lko/kku djrk gS fd vkReO;kfIr Hkh Hkze gSA bls thruk cgqr t:jh 

gSA tc vkReO;kfIr ds ikj tkrs gSa rc 'kq) Kku ikus dh ik=rk vk tkrh gSA vkSj tks eu ds ijs 

¼mUeuk½ gSA ;gh f'koO;kfIr gSA  

 LoPNUn ra= esa dgk x;k gS & ^^tc rqe ik'k dks gVkdj Lo;a dh psruk dks ^Lo^ esa fLFkr 

dj nsrs gks ¼Lopsruk gh bZ'oj psruk gS½ rc bZ'oj psruk dks Hkh R;kxuk t:jh gS vkSj rc rqEgsa rqEgkjh 

psruk 'kq) Kku esa fLFkr dj nsuk pkfg,A eu fHkUurk ds Kku ;kfu ladYiksa dk fiVkjk gSA vr% 'kq) 

Kku dh fLFkfr rHkh gksrh gS tc eu dk vfLrRo gh ugha jg tkrk vFkkZr~ mUeukA  

¼LoPNUn ra= 5%393½ 

 vr% tc rqe ladYiksa dk vfrØe.k dj tkrs gks] tSls vPNk&cqjk] 'kq)&v'kq)A buds ikj 

tkdj tc xgu fopkj djrs gks rks ikrs gks fd rqEgkjh Lopsruk vkSj bZ'oj psruk esa dksbZ QdZ ugha gSA 

f'kopsruk ;k loksZPp psruk dks ikuk gh loksZPp Kku gSA blls c<+dj dksbZ fo|k ugha gSA  

¼LoPNUn ra= 5%394½ 
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 bZ'oj psruk ogh gS tks O;f"V psruk gS ftlesa ge jg jgs gSaA gekjk thou O;f"V psruk ls Hkjk 

gSA ;ksxh dk thou bZ'oj psruk ls Hkjk gS vkSj loksZPp ;ksxh dk thou lkoZHkkSfed f'kopsruk ls Hkjk 

gSA 

 O;f"V psruk & eu dh fLFkfr ¼R;kT;½ 

 bZ'oj psruk & vkRek dh fLFkfr ¼R;kT;½ 

 lkoZHkkSfed f'kopsruk & eu ls ijs dh fLFkfr ¼mUeuk½ loksZPp Kku  

 vc Kku ¼fo|k½ dks ifjHkkf"kr djrs gSaA fo|k ds rhu igyw gSa &  

 1- tkuuk ¼osnu½ 

 2- mlesa psruk dk izos'k ¼cks/kuk½ 

 3- vukRe dk frjLdkj ¼otZu½ 

 osnu & tc f'ko ds cká igyqvksa dk Kku izkIr dj fy;k tkrk gS ¼cká igyw gSa & 

lkoZHkkSfed Kku] lkoZHkkSfed bPNk] lkoZHkkSfed fØ;k½A cks/kuk & rnUrj loksZPp psruk ds Kku dks Hkh 

ik fy;k tkrk gS] otZu & lkFk gh lkoZHkkSfed f'kopsruk dks udkjus dh fØ;k dk ifjR;kx dj 

lkoZHkkSfed f'kopsruk dks Hkh ik fy;k tkrk gS rks lpeqp ;gh okLrfodrk gS] lR; gS vkSj blh dks 

^Kku^^ ¼fo|k½ dgrs gSaA rqEgsa Lo;a dks ;gha ij LFkkfir djuk pkfg, rc lkoZHkkSfed psruk dk loksZPp 

izdk'k] ftlds fy, rqeus vkRecks/k izkIr fd;k gS] izdV gks tkrk gSA  ¼LoPNUn ra= 5%395%96½ 

 ,sls ;ksxh ds fy, ftlus ,slh 'kq) fo|k & tks lkoZHkkSfed f'kopsruk dk Kku gS & izkIr dj 

yh gSA 

Tkkxzr~ f}rh;dj% AA 8AA 

 ,slh ;ksxh dh tkxzrkoLFkk mlds pSrU; Lo:i dk nwljk :i (form) gS A tkxzrkoLFkk ml 

;ksxh ds fy, dqN vkSj ugha oju~ mldk pSrU; Lo:i gh gSA ;g mldh lkoZHkkSfed psruk dh ,d vkSj 

d`fr gSA ,sls gh mldh LoIukoLFkk ,oa funzkoLFkk Hkh mldh lkoZHkkSfed psruk ds :i gSaA 

 tkxzrkoLFkk mlds vfLrRo dh ,d fdj.k gSA mlds ^Lo^ dk fodkl gS] mldh psruk dk :i 

gSA ,slh gh voLFkk LoIukoLFkk gSA ,slh gh funzkoLFkk gSA ;s voLFkk,a dgha ckgj ls vk;h gqbZ ugha gSa 

vfirq mldh lkoZHkkSfed psruk ds :i gSaA 

 og ikrk gS fd lkoZHkkSfed psruk dh fnO;rk tks lokZgUrk dh fLFkfr esa og vuqHko djrk gS] 

tkxzr] LoIu ,oa lq"kqfIr esa leku :i ls vfLrRo esa gSA 
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 bl 'kq) Kku dks ikdj ;ksxh loksZPp Kku dks O;kIr gks tkrk gS rFkk ml Kku ls ,d gks 

tkrk gSA og viuh lkoZHkkSe psruk ds izfr lrr~ tkx#d jgrk gSA ,sls ;ksxh ds fy, tkxzrkoLFkk 

mlds vfLrRo dk nwljk :i gSA ;g ;ksxh bl fLFkfr dks dgka [kksts \ 

 tkxzr dh ;g fLFkfr ^^vge~^^ (I consciousness) esa ugha feyrhA ;g bne~ (Thisness) bnUrk esa 

feyrh gS D;ksafd bnUrk lkoZHkkSe bZ'oj psruk esa foyhu gks tkrh gSA  

 bl rjg bl ;ksxh ds fy, ;g izes; lalkj & iwjh l̀f"V & mlds vfLrRo dh ,d vkSj fdj.k 

gS] lkoZHkkSe psruk dk ,d vkSj :i gSA  

 bZ'ojh; psruk esa bnUrk foyhu ugha gksrhA blesa ek= vgUrk foyhu gksrh gSA  

 ml ;ksxh dks vglkl gksrk gS fd tkxzrkoLFkk mldh lkoZHkkSe psruk dh ,d fdj.k ek= gSA 

;g l`f"V mlls fcYdqy Hkh vyx ugha gSA ;g mlh dk fodkl gSA ;g l`f"V mlhds vfLrRo dh ,d 

fpuxkjh gSA 

 foKku HkSjo ra= esa dgk x;k gS & ^^lkoZHkkSe bZ'oj psruk dk vuqHko gj tSfod fØ;k 

¼v{kekxZ½ tSls Nwuk] lquuk] ns[kuk] p[kuk] lwa?kuk esa gksrk gSA vr% tc lkoZHkkSe psruk lnk gh mifLFkr 

gS rFkk ogh lkoZHkkSe psruk ;ksxh dk Hkh eq[; igyw gSA ogha lkoZHkkSe bZ'ojh; psruk lc txg mifLFkr 

gS & d.k&d.k esa O;kIr gSA ;g psruk dHkh vuqifLFkr ugha gksrh D;ksafd ^^vuqifLFkfr^^ esa Hkh ;g 

mifLFkr gSA^^    

 ¼foKku HkSjo ra= 117½ 

 ;gh lw= dk vFkZ gSA tks dqN Hkh l̀f"V esa gS] lkoZHkkSe psruk esa gh gSA dqN Hkh vyx ;k gVkus 

yk;d ugha gS D;ksafd rqEgkjh psruk ls vyx dqN gS gh ughaA tc lkoZHkkSe bZ'oj psruk ;ksxh dk eq[; 

igyw gS rks mldh psruk ls iwjh l̀f"V Hkjh gSA ;g psruk dHkh vuqifLFkr ugha gksrh D;ksafd vHkko esa Hkh 

;g mifLFkr gSA vxj dgsa fd ;g dgha vuqifLFkr gS rks bl vuqifLFkfr dk vfLrRo Hkh rHkh gksxk tc 

;g vuqifLFkfr lkoZHkkSe bZ'oj psruk ls Hkjh gksxhA ;g Li"V gS fd bl leLr dk vfLrRo loksZPp 

psruk ls gS pkgs oLrq gks ;k Hkko gks] dYiuk gks ;k lk{kkr~] laHko gks ;k vlaHko] chrk gks ;k vkus okyk] 

mifLFkr gks ;k vuqifLFkr ;s lc loksZPp lkoZHkkSe psruk dh fdj.ksa gSaA dksbZ Hkh vfLrRo loksZPp psruk 

ds fcuk ugha gS D;ksafd lkoZHkkSe psruk vfLrRo dk gh uke gSA pkgs vuqifLFkfr dk vfLrRo gks ;k 

dYiuk dk] gj vfLrRo lkoZHkkSe bZ'oj psruk gh gSA _.kkRedrk vFkok udkjkRedrk dk vfLrRo Hkh 

lkoZHkkSe bZ'oj psruk ls gS vkSj _.kkRed la[;kvksa dk vfLrRo Hkh mlh psruk ls gSA vfLrRo ls vyx 

dqN Hkh ugha fd;k tk ldrkA 
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 ysfdu bZ'oj psruk esa ,slk ugha gS D;ksafd ;gka udkjkRedrk dks Lohdkj fd;k tkrk gS rFkk 

mldk frLdkj fd;k tkrk gSA tSls eSa 'kjhj ugha gwa] eSa eu ugha gwa] eSa cqf) ugha gwaA eSa psruk :i gwa tks 

bl 'kjhj esa jg jgk gwaA lalkj rFkk 'kjhj dk n`"Vk ek= gwaA ;g bZ'oj psruk gS ysfdu lkoZHkkSe bZ'oj 

psruk esa psruk ls vyx dqN ughaA cl psruk dk fodkl gh l`f"V gSA ;gka ldkjkRed ;k udkjkRed] 

fo/kk;d ;k dkYifud lc dqN lkoZHkkSe bZ'oj psruk esa lekfgr gSA rqe mls tkurs gks rks Hkh lkoZHkkSe 

psruk ogka gS] ugha tkurs gks rks Hkh gS] D;ksafd ^^u tkuuk^^ Hkh lkoZHkkSe psruk ds fcuk vfLrRo esa ugha 

jg ldrkA blh rjg vkLFkk vFkok ukfLrdrk Hkh lkoZHkkSe psruk esa gh lekfgr gSA 

 loZeaxy 'kkL=esa dFku gS & ^^bl l`f"V esa dsoy nks igyw feyrs gSaA 'kfDr rFkk 'kfDr&ifr 

(Energy & Energy Holder)A buesa ls 'kfDr leLr l`f"V esa O;kIr gS D;ksafd lp esa l`f"V rks ek= 

'kfDr gh gS vkSj 'kfDreku egs'oj gSA^^ 

 l`f"V avius esa lc dqN lekfgr dj ysrh gSA rqe tks eglwl djrs gks] tks lqurs gks] tks 

nSufUnu thou esa vuqHko djrs gks] ;g 'kfDr dk gh vfLrRo gS vkSj 'kfDr dks /kkj.k djus okyk 'kfDr 

eku ^^egs'oj^^ ;k ^ijf'ko^ gSA 

 vr% dqN Hkh [kksrk ugha gS D;ksafd rqe tc dqN [kksrs gks rks vuqHko djrs gks fd dqN de gqvk 

gSA ysfdu ;g ^deh^ dh psruk Hkh lkoZHkkSe bZ'oj psruk esa gh vuqHko gksrh gSA 

 psruk dh deh Hkh lkoZHkkSe psruk ls gh vfLrRo esa gS vkSj ;g deh ;fn tkx#drk dk fgLlk 

gS rks ;g lkoZHkkSe psruk ds dk;Z dks csgrj djrh gSA fnu&c&fnu ;fn vkidh psruk esa deh vk jgh 

gS vkSj vki blds izfr tkx#d gks rks vkius dqN ugha [kks;kA 

 mnkgj.kkFkZ & tc ,d ikxy ;g tkurk gS fd og ikxy gS rks og ikxy ugha gSA ;fn bl 

rF; ds izfr tkx#d ugha gS fd og ikxy gS rks og lpeqp ikxy gSA 

 blh izdkj tc ,d ;ksxh tkurk gS fd mldh psruk de gks xbZ gS rks bl tkx#drk ds 

dkj.k mlus dqN ugha [kks;kA 

 lR; dh izd`fr tkx#drk gSA tc tkx#drk dks laHkkys j[kk gS rc lc dqN lqjf{kr gSA 

 ,slk ;ksxh lnSo mldh izd`fr dh psruk esa (In consciousness of his nature) jgrk gSA  

urZd vkRek AA 9AA 

 l`f"V ds u`R; esa urZd mldh viuh lkoZHkkSe bZ'ojh; psruk gSA  

 ;g lkoZHkkSe u`R; D;k gS\ ;g thou esa vuqHko esa vkus okyh izR;sd pht gSA ;g ^^vkuk^^ gks 

ldrk gSA ;g ^^tkuk^^ gks ldrk gSA ;g tUe] e`R;q] [kq'kh] mnklh] volkn ;k euksjatu dqN Hkh gks 
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ldrk gSA ;s lc lkoZHkkSe u`R; dk fgLlk gS vkSj ;g u`R; flQZ ,d ukVd gSA ukVd esa dykdkj gS 

rqEgkjh lkoZHkkSe psrukA lkoZHkkSe psruk tkx#d gS] ltx gS rFkk dykdkj vFkok f[kykM+h gS ysfdu tks 

ltx ugha gS] f[kykM+h ugha gS] bl [ksy esa eksgjs cu tkrs gSaA dHkh os [kq'k gksrs gSa] dHkh mnkl] dHkh 

volknxzLr rks dHkh mRlkfgrA tks tkx#d gSa] eksgjs ugha cursA os Åijh Lrj ij gksrs gSa rFkk 

okLrfod f[kykM+h gksrs gSaA vr% ;g rqEgkjh lkoZHkkSe psruk gh okLro esa dykdkj] urZd vFkok f[kykM+h 

gS D;ksafd ogh vfHku; djrh gS vkSj viuk okLrfod Lo:i fNik ysrh gSA tc dksbZ viuh okLrfodrk 

fNikdj dksbZ vkSj fdjnkj turk ds lkeus izLrqr djrk gS rks ;gh vfHku; gSA 

 mnkgj.kkFkZ & dksbZ Msful uked yM+dh d`".k dk fdjnkj fuHkkrh gS rks viuh okLrfodrk fNik 

dj ,d vks<+h gqbZ vkHkk lh ^^okLrfodrk^^ dk Hkze iSnk djrh gSA bu lkjs Hkze ds chp Msful ;g 

tkurh gS fd og dkSu gS \  

 ^ijf'ko^ okLrfod dykdkj gSA ;|fi ijf'ko dk okLrfod Lo:i ^^lkoZHkkSe psruk^^ turk ls 

fNik jgrk gS rFkkfi og Lo;a tkurk gS fd og dkSu gS \ 

 lkoZHkkSe psruk dh ltxrk ls Hkjk gqvk og dHkh tkxzr] dHkh LoIu vkSj dHkh lq"kqIrkoLFkk esa 

izdV gksrk gSA ;g mldk [ksy gS] okLrfod fØ;k ughaA mldh okLrfod fØ;k rks bu fofHkUu :iksa dks 

izdV djrs le; Hkh gj {k.k viuh lkoZHkkSe psruk esa fLFkr jguk gSA 

 tc og tkxzrkoLFkk dks izdV dj jgk gksrk gS] rc og Lo;a dh lkoZHkkSe psruk dks 

tkxzrkoLFkk dh vksj izokfgr djus yxrk gS vkSj ,slk djrs le; og tkurk gS fd og [ksy dj jgk 

gSA okLro esa ;g [ksy gh gSA og ml ^^voLFkk^^ esa ifjofrZr ugha gks tkrkA blh rjg og ^^LoIukoLFkk^^ 

;k LoIughu voLFkk dk izn'kZu djrs le; bu voLFkkvksa esa ifjofrZr ugha gks tkrkA ;s lkjh voLFkk,a 

lkoZHkkSe psruk esa gh gS vkSj og igys ls gh bu voLFkkvksa esa gSA 

 nsoh jfpr ra= & ^^uS"okl nsoh egs'oj urZdk[;S^^ ds lkrosa v/;k; esa ;g mYysf[kr gS 

fd & ^^,d rjg ls] gs nso egs'oj ¼f'ko½ rqe vius Lo;a es gh fLFkr gks rFkkfi rqeus Lo;a ij dbZ 

vkoj.k Mky j[ks gSaA viuh lkoZHkkSe psruk dks ,d rjg ls <adus ij tkxzrkoLFkk vkSj nwljh rjg ls 

<adus ij LoIukoLFkk vFkok funzkoLFkk fn[kkbZ nsrh gSA^^ 

 bu vkoj.kksa ds dkj.k gh rqEgkjh lkoZHkkSe psruk [kksts ugha feyrhA 

 HkV~V ukjk;.k us vius 'kkL= LrofpUrkef.k esa dgk gS &  

 ^^gs f'ko] rqe vius vki esa fLFkr gks tks l`f"V dk cht gS vkSj mlh ls lEiw.kZ l`f"V izdV gqbZ 

gSA blh cht ls rqe rhu lalkjksa dk ukVd mRiUu djrs gksA tkxus dk ukVd] LoIu dk ukVd vkSj 

funzk dk ukVdA bu ukVdksa dk izknqHkkZo rqe bl cht ds vadqj.k ls djrs gks tks vkiesa gh jgrk gSA 



70 
 

;g ek= vkidh ltxrk ds }kjk yh xbZ fn'kk gSA vkSj dkSu gS tks ;g ukVd mRiUu Hkh dj ldrk gS 

vkSj okil Hkh ys ldrk gSA^^   ¼Lro fpUrkef.k 59½ 

 izR;fHkKk ;k igpku dk o.kZu djus okys izR;fHkKk 'kkL=tks leLr ra=ksa dk jgL; gS] Hkh ;gh 

ckr dgrk gSA 

 ^^gs f'ko] bl l`f"V esa tks vfLrRo ds izfr iwjh rjg vutku gS] ek= vki tkx#d gksA vki 

l`f"V ds ukVd ds tud gksA vki vf}rh; ,oa vdsys gks tks bl LoIukoLFkk esa tkx jgs gksA^^ 

¼izR;fHkKkdkfjdk½ 

 mlh us tkxzrkoLFkk dk vkoj.k LFkkfir fd;k] mlh us LoIukoLFkk ,oa izxk<+ funzk ds vkoj.k 

LFkkfir fd, D;ksafd mls l`f"V dk ukVd pyk, j[kuk gSA  

 ;gh dkj.k gS fd og bu vkoj.kksa dk cgqr /;ku j[krk gS vU;Fkk bu vkoj.kksa dk dksbZ eryc 

ughaA ek= lkoZHkkSe psruk esa gh vkoj.k dk eryc gSA 

 vr% ;g lkjh l̀f"V okLro esa ,d vfrfo'kky] y;c) u`R; gS tks tkjh gSA vc tkuus ;ksX; 

;g gS fd ;gka urZd dkSu gS\ ;g gS varjkRek tks Nn~eos'k esa loksZPp psruk vFkok fo'okRek gh gSA 

vkRek dks rhu izdkj ls tkuk tkrk gS & 

 ¼v½ vUrjkRek tks iq;kZ"Vd ls cuh gS ¼eu $ cqf) $ vgadkj $ iaprUek=k½ (Internal Soul)  

 ¼c½ ckgjh vkRek & 'kjhj esa jgus okyh vkRek (External Soul)  

 ¼l½ fo'okRek (Universal Soul) 

 l`f"V ukV~; esa fo'okRek dk dksbZ fdjnkj ugha gksrk vkSj uk gh ckgjh vkRek dkA bl lEiw.kZ 

ukV~; esa ,dek= ^vUrjkRek^ gh dykdkj gSA vUrjkRek gh LoIukoLFkk] funzkoLFkk vkSj 'kwU;koLFkk esa 

jgrh gS vkSj èR;q i'pkr~ ;gh 'ks"k jgrh gSA 

 vr% l̀f"V ds ukVd esa og Nn~eos'k cuk dj fdjnkj djus mrjrk gSA vkb, vc tkurs gSa fd 

og vfHku; dSls djrk gS \ 

jaxks·UrjkRek AA 10AA 

 vUrjkRek gh f[kykM+h gSA bl l`f"V ds ukVd esa ;g dykdkj vyx&vyx rjhdksa ls dbZ 

fdjnkj fuHkkrk gSA tSls og jke vkSj lhrk dk fdjnkj fuHkkrk gS ;k ikoZrh dk fdjnkjA bls vfHku; 

dgrs gSaA vfHku; eq[;r% rhu izdkj dk gksrk gS & lkfRod] jktl] rkelA 

 lkfRod vfHku; og gS tks lRoxq.k dk o.kZu@izn'kZu djsA ,sls gh jktl ,oa rkel vfHku; Hkh 

gksaxsA tc dykdkj jke dk vfHku; djs rks n'kZdksa dks ^jke^ dk vuqHko gksuk pkfg, vkSj ,slk yxuk 
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pkfg, fd ;g jke gksus dk ukVd ugha dj jgk gS oju~ lpeqp jke gSA n'kZd Hkwy tkrs gSa fd og ,d 

dykdkj gSA vxj n'kZd larq"V gSa fd ;g jke gh gS rks ;g lkfRod vfHku; gSA bl rjg bl lkoZHkkSe 

ukV~; esa egku dykdkj vfHku; djrs gSa vkSj fHkUu&fHkUu fdjnkj fuHkkrs gSaA 

 jktl vfHku; og gS tgka n'kZd eglwl djrs gSa fd dykdkj esa dqN jke tSlk gS ysfdu lp 

esa ;g jke ugha gSA rkel vfHku; esa n'kZd tkurk gS fd ;g jke dk vfHku; djus okyk dykdkj gS 

cl blls T;knk dqN ughaA 

 bl l`f"V ds ukVd esa vUrjkRek vfHkusrk gSA og l`f"V esa ;g izdV djus ds fy, vfHku; 

djrk gS fd ;g l`f"V ,d ukV~; gSA bl ukVd esa ;g Hkhrjh vkRek og jaxeap gS ftl ij og 

fHkUu&fHkUu fdjnkj fuHkkrk gSA ysfdu bu fHkUu&fHkUu fdjnkjksa dks fuHkkrs gq, Hkh lkoZHkkSe ǹf"V ls 

vUrjkRek ,d gh gSA 

 pwafd ;g vUrjkRek l`f"V ds fodkl ls Lo;a dks i`Fkd dj nsrh gS vr% blh esa psruk 

'kwU;koLFkk] LoIu] lq"kqfIr voLFkkvksa esa Bgjrh gSA rqEgsa ;g vglkl gksuk pkfg, fd ;g vUrjkRek ckgjh 

vkRek ugha gSA tkxzrkoLFkk esa ;g ckgjh vkRek 'kjhj esa jgrh gSA 

 ukV~; {ks= esa vUrjkRek dne j[krh gS rFkk vius vaxksa esa LiUn dk lapkj dj bl lalkj ukV~; 

esa viuk u`R; vkjEHk djrh gSA dHkh og mnkl gksrh gS] dHkh #nu djrh gS] dHkh galrh gS ysfdu ;g 

lc mldk [ksy gSA lR; rks ;g gS fd og u mnkl gksrh gS] u LoIu ns[krh gS] u galrh gS] og ,d gS 

tSls ges'kk ls FkhA  

 LoPNUn ra= esa ;g ckr dgh xbZ gS & ^^LoIukoLFkk esa feyus okyh iq;kZ"Vd ¼lw{e 'kjhj½ esa 

izos'k dj og l`f"V ds lkjs xHkksZa dh ;k=k djrk gSA bls gh vUrjkRek dgrs gSaA^^ ¼LoPNUn ra= 

11%85½ 

 vUrjkRek ds jaxeap ij gksus okys ukVd ds n'kZd dkSu gS\ 

Ikzs{kdk.khfUnz;kf.k AA 11AA 

 mldh Lo;a dh bfUnz;ka gh n'kZd gSaA vr% ,d ;ksxh ds fy, ml ukVd ds n'kZdksa ds :i esa 

mldh Lo;a dh bfUnz;ka gksrh gSaA ;g ;ksxh [kkst ysrk gS fd ;g l`f"V ,d lkoZHkkSe xfr'khyrk gS tks 

,d ukV~; eapu gSA ;gka vfHkusrk ek= ,d gh gS tks vUrjkRek gSA ;gh vUrjkRek vla[; thoksa dk 

fdjnkj rks fuHkk gh jgh gSA ;gka rd fd iRFkjksa@pV~Vkuksa dk fdjnkj Hkh fuHkk jgh gSA  
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 ;g ;ksfx;ksa ds }kjk gh vuqHkwr gksrk gS] lk/kkj.k lalkjh O;fDr }kjk ughaA lalkjh yksx rks [kq'kh] 

mnklh] nnZ bR;kfn ds }kjk gh gjk fn, tkrs gSa vFkkZr~ bu lalkjh laosnukvksa ls ncksp fy, x, O;fDr 

}kjk ;s vuqHko laHko ugha gSA ;ksxh ,slh laosnukvksa }kjk izHkkfor ugha gksrs] os tkurs gSa fd os lalkj esa 

D;k dj jgs gSa vkSj ;g tkx#drk mUgsa lnSo cuh jgrh gSA 

 ;ksxh tkurk gS fd og [ksy jgk gS vkSj ;g l`f"V ,d ukVd gSA ,d ,slk ukVd ftlesa 

thou&ekSr] nq%[k&lq[k] mrkj&p<ko] vius&ijk;s] eksg&?k`.kk vkfn lc Hkjs iM+s gSaA og tkurk gS fd 

l`f"V esa tks Hkh gksrk gS egt ,d ukVd gS] [ksy gSA 

 bl rjg ;ksxh dh KkusfUnz;ka l`f"V ds vkarfjd lR; dks eglwl djrh gSa u fd Åijh fn[kkoV 

dksA og bl lEiw.kZ l`f"V dks ,d thfor vfLrRo dh rjg ns[krk gS vkSj tc KkusfUnz;ksa ds }kjk vkRek 

dk lR; mtkxj dj fn;k tkrk gS rc tUetkr ^^foHkkxe~^^ vFkok fHkUurk iwjh rjg ls u"V gks tkrh 

gSA mlds vax vkuUn ,oa Lokra«; ls Hkj tkrs gSaA 

 osnkUr esa ;g igys gh dgk x;k gS &  ^^dqN gh ,sls ohj gksrs gSa tks vius Lo;a ds ije lR; 

dks Lo;a ds Hkhrj gh le>rs gSa] ckgjh rkSj ij ughaA ;s uk;d lnk vius Hkhrj vkRek esa fLFkr gksrs gSaA 

muds fy, ckgj dk jkLrk vfLrRoghu gks tkrk gSA^^  ¼dFkk mifu"kn~ 2%4] 2%1½ 

 vkSj ,sls ;ksxh ds fy, & 

 

/kho'kkRlÙoflf)% AA 12AA 

 vkRek ij dsfUnzr tkx#drk }kjk lEiUu ;ksxh loksZPp izKk }kjk ns[krk gS fd okLro esa og 

vfHku; dj jgk gSA 

 bl lw= esa ^lRo^ 'kCn dk eryc gS lkfRod vfHku;A ;g vfHku; dk okLrfod lkj gSA Lo;a 

dh loksZPp izKk ds lR; dks tkudj ;g ;ksxh lkfRod vfHku; dh fLFkfr dks izkIr dj ysrk gSA ;gka 

og tkurk gS vkSj vuqHko djrk gS fd bl lalkj esa og vfHku; dj jgk gSA 

 ;g jktl vfHku; ls fHkUu gS] tgka ;ksxh dks ;g vuqHko gksrk gS fd og lkoZHkkSe ukV~; dk 

voyksdu dj jgk gS ysfdu mlesa lfEefyr ugha gSA 

 vU; ;ksxh rkel vfHku; dh fLFkfr esa gksrs gSaA mudk vuqHko gksrk gS fd os ek= dYiuk }kjk 

bl ukVd esa vfHku; dj jgs gSaA rkel vfHku; djus okyk ;ksxh ;g vuqHko ugha djrk gS fd og 

lpeqp vfHku; dj jgk gS tcfd lkfRod vfHkusrk dks ;g fu’p; gksrk gS fd vU; lHkh yksxksa dh 
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rjg og okLro esa vfHku; dj jgk gSA lkfRod vfHku; dh ;g fLFkfr mu ;ksfx;ksa dks izkIr gksrh gS 

tks loksZPp izKk ds lkFk vkRek dh ltxrk ls Hkjs gksrs gSaaA 

 ;g og izKk gS tks fujis{k :i ls 'kq) gS ,oa vius 'kq) Lo:i dks izkIr gksus esa n{k gSA 

 ,slh loksZPp 'kq) izKk }kjk fufnZ"V gksus ij lR; dk vuqHko Hkhrjh rkSj ij gksrk gSA 

 ukV~; ds ckgjh lalkj esa Hkh lkfRod vfHku; gksrk gS ysfdu ;g lk/kkj.k vfHkusrkvksa }kjk ugha 

gksrkA ,slk vfHku; mu egku uk;dksa }kjk gksrk gS tks izKk ds eeZ dks HkyhHkkafr le>rs gSaA ;g 

lkfRod vfHku; ewyr% pkj fLFkfr;ksa dh udy gS & ¼v½ vkafxdk] ¼c½ okfpdk ¼l½ vgk;kZ          

¼n½ lkfRodkA 

 ¼v½ vkafxdk dk rkRi;Z gS 'kkjhfjd vfHku; }kjk izdV Hkafxek A tks uk;d ;g fdjnkj djrk 

gS mls 'kkjhfjd vfHku; ,slk djuk gksrk gS rkfd n'kZd ;g tku ysa fd ;g vfHkusrk ugha oju~ 

vfHkuhr dk gh 'kjhj gSA bl fLFkfr esa n'kZd ,dne jksekafpr gks tkrs gSaA bl rjg dh 'kkjhfjd Hkko& 

Hkafxek dks vkafxdk vfHku; dgrs gSaA 

 ¼c½ okfpdk dh fLFkfr esa laokn bl rjg ls izsf"kr fd, tkrs gSa ftlls Jksrk fo'okl djus 

yxrk gS fd ;s 'kCn vfHkuhr O;fDrRo ds gSa] vfHkusrk ds ughaA  

 ¼l½ vgk;kZ dh fLFkfr esa os’kHkw"kk ,oa xguksa vkfn ds }kjk vfHkusrk vkfoHkkZo vFkok n'kZu nsrk 

gSA tc n'kZd dks fo'okl gks tkrk gS fd ;s os’kHkw"kk vfHkuhr dh gS u fd vfHkusrk dhA vkSj uk;d dh 

os’kHkw"kk ns[kdj n'kZd dks okLrfodrk dk vglkl gks u fd os’kHkw"kk dkA ;gh uk;d dh okLrfod dyk 

gSA ;gh vgk;kZ vfHku; gSA 

 ¼n½ vafre vFkkZr~ pkSFkh lkfRodk dh fLFkfr gSA lkfRodk esa Hkhrjh Hkkoksa dk ckgjh izkdV~; tSls 

eqLdqjkgV] mnklh] vkalw vkfn n'kZd dks larq"V dj nsrs gSa vkSj mu Hkkoksa esa n'kZd Hkh cgus yxrk gSA 

 bl ckgjh ukV~; esa lkfRod vfHku; mPp Lrj ds vfHkusrk ¼f[kykM+h½ djrs gSaA  

 vr% tc ;ksxh Lo:i esa fLFkj gks rc & 

 

fl)% Lora=Hkko% AA 13AA 

 ml ;ksxh ds fy, iw.kZ Lokra«; dh fLFkfr fey gh pqdh gSA 

 bl lw= esa fl)% dk rkRi;Z gS lEiUu% (achieved)A Lora= Hkko% (State of Absolute 

independence) ;k iw.kZ Lora=rk dh fLFkfrA ;g iw.kZ Lokra«; izR;sd Kku] fØ;k ,oa bPNk esa jgrk gSA 
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bl Lokra«; ls ;ksxh leLr l`f"V dks Lo;a ¼;ksxh½ ij fuHkZj cuk ysrk gSA ;g lalkj ml ;ksxh ds 

fu;a=.k esa gksrk gS vkSj l`f"V esa og tks pkgrk gS og gks tkrk gSA 

 egku ;ksxh ukFk ikn us dgk Fkk & ^^rqEgsa iw.kZ Lokra«; dh 'kfDr dk Lokeh cuuk pkfg, tks 

okLro esa HkSjo dh 'kfDr gSA^^ 

 LoPNUn ra= esa Hkh mYys[k gS & ^^leLr izkFkfed lalkj] lHkh O;fDr] lHkh 'kCn ,oa okD; 

fujis{k :i ls ,sls ;ksxh ds lh/ks fu;a=.k esa gksrs gSa tks iw.kZ n`<+rk ls f'ko dk lR; fuf'pr dj jgk gSA 

og tks pkgrk gS] lEiUu gks tkrk gSA ^^  ¼LoPNUn ra= 7 % 245½ 

 ,sls ;ksxh ds fy, & 

 

;Fkk r= rFkkU;= AA 14AA 

 lekf/k ;k O;qRFkku esa ¼ckgjh lalkj esa½ ;g fujis{k fuHkZjrk ,d tSlh gSA 

 ,sls ;ksxh ds fy, lekf/k ds fujis{k vuqHko ,oa ckgjh lalkj ¼O;qRFkku½ ds fujis{k vuqHko esa dksbZ 

vUrj ugha gksrkA og lekf/k esa gks ;k lalkj dk dke dj jgk gks] nksuksa gh fLFkfr esa Lokra a«; ,d tSlk 

gh jgrk gSA 

 tc dHkh Hkh bl ;ksxh us lekf/k esa LokRe vuqHko fd;k og vuqHko bl ;ksxh dks ckgjh lalkj 

ds gj igyw esa Hkh cuk jgrk gSA mlds fy, lekf/k ,oa ckgjh lalkj ds vuqHkoksa esa dksbZ varj ugha gksrk 

vFkkZr~ mlds lR; ds vuqHko oSls gh cus jgrs gSaA 

 LoPNUn ra= esa dgk x;k gS & ^^og lnk vkRefuHkZj gSA og ;gka Hkh Lora= gS vkSj ogka HkhA 

og lc dgha Lora= gSA^^  ¼LoPNUn ra= 7 % 260½ 

 LiUn esa Hkh dgk gS & ^^tgka vd`f=e :i ls vkRek dk lR; gS] lkoZHkkSe Lokraa«; ped mBrk 

gSA bl lR; dks iw.kZ J)k ls ik;k tkuk pkfg,A gkykafd mlus iwjh rjg Lokraa«; ik fy;k gS] mls 

thouHkj lfØ; jguk gksrk gS rkfd lR; dk yxkrkj vuqHko gksrk jgs vkSj vUr esa og f'koLo:i gks 

tk,A 

 ml ;ksxh dk dFku gS & 
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chtko/kkue~ AA 15AA 

 cht & loksZPp 'kfDr tks l`f"V dk cht gS ,oe~ vo/kkue~ & iw.kZ lko/kkuh ls lrr~ tkx#d 

jgukA dFku dk rkRi;Z ;g gS fd fujUrj tkx#d jgdj Lokraa«; 'kfDr ij /;ku dsfUnzr djuk 

pkfg,A ;g rqEgsa dc djuk pkfg, \ ;g rqEgsa cks/k gksus ds {k.k ls gh lrr~ tkjh j[kuk pkfg,] mlds 

igys ughaA D;ksafd cks/k ds igys rqEgsa tkx#drk dh bruh egkjFk gkfly gks ugha ldrh fd lrr~ 

Lokraa«; ij /;ku thou Hkj dj ldsA ysfdu cks/k ds vuqHko ds ckn Lor% gh ;g {kerk izkIr gks tkrh 

gSA 

 eku yks fd rqEgsa lekf/k dk vuqHko gks tkrk gS] ysfdu rqEgsa vius lR; Lo:i dk cks/k ugha 

gksrk vkSj rc rd rqe vkjke Hkh djuk pkgksxs lkFk gh euksjatu HkhA ysfdu tSls gh rqe Lo:i dk 

vuqHko djrs gks Lor% gh tkx#d gks tkrs gks rFkk tkx#drk ls lfØ; jgus dh 'kfDr rqEgsa izkIr gks 

tkrh gSA vc rqe dHkh fuf"Ø; ugha jgksxs D;ksafd fØ;k'khyrk dh lkeF;Z rqEgsa izkIr gks pqdh gSA 

 e`R;qftr ¼us= ra=½ esa dgk gS & ^^og vadqj tks leLr l`f"V dk dkj.k gS] lHkh 'kfDr;ksa dk 

dkj.k gS] 'okl ,oa fu%'okl dk dkj.k gS] og ijf'ko dh loksZPp 'kfDr lHkh dkj.kksa dk dkj.k vFkkZr~ 

lkoZHkkSe dkj.k gSA^^  ¼us= ra= 7 % 40½ 

 bl ;ksxh dks viuk eu ,oa izKk blh fcUnq ij fujUrj dsfUnzr j[kuk pkfg, vkSj tc ;g ;ksxh 

,slk djrk gS rc & 

vkluLFk% lq[ka gzns fueTtfr AA 16AA 

 bl ¼okLrfod½ vklu ij fojkftr ;ksxh ve`r ds lkxj esa xksrk yxkrk gSA 

 ;ksx n'kZu esa of.kZr vklu okLro esa vklu gh ugha gSA ^^f'ko;ksx^^ gh okLro esa og vklu ;k 

eqnzk gS tks bl ;ksxh dk vklu gSA tkx#drk dh loksZPp 'kfDr gh bl ;ksxh dh eqnzk gSA rqe bl eqnzk 

dks rc /kkj.k djrs gks tc ltxrk dh loksZPp 'kfDr rqEgsa izkIr gks tkrh gSA thou dh gj fØ;k dks 

djrs gq, rqe ltx jgrs gks vkSj rc rqe ml eqnzk esa cSBs gks tks okLrfod vklu gSA HkkSfrd eqnzk,a 

ftUgsa vklu dgk tkrk gS] okLro esa vklu gSa gh ugha vfirq vklu dh udy gSaA okLrfod vklu rks 

og gS tc rqe vkRek dh tkx#drk esa fLFkr gksrs gksA blh dks fujis{k tkx#drk dgrs gSaA 

 bl lR; ds cks/k ds i'pkr~ fd vkRek dk lR; D;k gS] ;g ;ksxh vklu] izk.kk;ke] /;ku vkSj 

/kkj.kk dks R;kx dj lq[kiwoZd ^okLrfod^ vklu ij fojkftr jgrk gSA 

 lq[ke~ ¾ lq[kiwoZd @ iz;klghu @ izk.kk;ke & /kkj.kk & /;ku vkfn ds iz;kl ds fcuk gh ;g 

;ksxh loksZRre vklu ij fojkftr jgrk gSA  
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 ;g ;ksxh vkarfjd :i ls Lo;a ds lR; dk vuqHko djrk gS vkSj fcuk iz;kl gh ml ve`r 

lkxj esa izos'k dj tkrk gS tks lalkj dk cht gSA 

    ve`r ds egklkxj esa xksrk yxkus dk D;k eryc gS \ ve`r lkxj esa xksrk yxkus dk vFkZ gS 

'kjhj] 'okl ¼izk.k½] iq;kZ"Vd rFkk 'kwU; ds izHkko ;k laLdkj og NksM+ nsrk gS rFkk ve`r ls ,d gks tkrk 

gSA 

 e`R;qaftr ¼us= ra=½ esa mYys[k gS fd & ^^rqEgsa lglzk/kZ pØ ;k ewyk/kkj ij /;ku dsfUnzr djus 

dh t:jr ugha gSA uk gh rqEgsa ukd ij utj dsfUnzr djus dh t:jr gS] u ihB ij] u uFkquksa ij] u 

'okl ij /;ku dj izk.k&viku dk vH;kl djus dh t:jr gSA u rqEgsa 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa 

/;ku dsfUnzr dj lkoZHkkSe :i ls /;ku djus dh t:jr gS] u Åij /;ku djus dh t:jr gS vkSj u 

uhpsA^^ 

 u rqEgsa vka[ksa cUn djuk gS] u iwjh vka[ks [kksyuk gS] /;ku esa rqEgsa u dksbZ lgkjk ysuk gS] u dksbZ 

lgkjk NksM+uk gSA rqEgsa u thotxr ij /;ku dsfUnzr djuk gS u lkoZHkkSe rRoksa ij] u gh iaprUek=kvksa 

ijA 

 rqEgsa rks ;g lc ,d rjQ j[kdj ltxrk dh lkoZHkkSe lRrk esa izos'k djuk gSA 'kSo;ksxh ,slk 

gh lQyrkiwoZd djrs gSaA  

 okLro esa 'kSo;ksxh dh ;g voLFkk gh f'ko dh okLrfod voLFkk gSA ;g voLFkk vkSjksa dks izdV 

ugha gksrhA ek= izdV djus okyksa dks gh izdV gksrh gSA  ¼us= ra= 8 % 41&45½ 

 ;g fLFkfr] tks f'ko dk lR; gS] izdV ugha gksrh oju~ izdV djus okyk gh ;g fLFkfr gSA izdV 

djus okyk gh f'ko dk lR; gSA ;g fLFkfr izes; dh rjg ugha oju~ izekrk dh rjg feyrh gSA vr% 

;ksxh Hkhrj ls lfØ; gksrk gS] ckgj ls ughaA mls Lo;a dh lRrk ds izfr tkx#d jgus ds fy, lfØ; 

jguk gksrk gSA ;gh okLrfod lfØ;rk gSA b/kj m/kj ?kweuk lfØ;rk ugha gSA ik fy;k tkus okyk ;k 

izdV dj fn;k tkus okyk dksbZ fcUnq ugha gS oju~ izdV djus okyk gh izdV djus ;ksX; gS vkSj ;g 

fLFkfr izekr` psruk ls vfHkUu gSA ;g izekr̀ psruk gh gSA 

 tc vk.koksik; }kjk ;ksxh dh 'okl xfr #d tkrh gS rc og lq"kqEuk ukM+h vFkkZr~ e/; ekxZ esa 

izos'k dj Hkze ds lkezkT; ij fot; izkIr dj ysrk gSA bl rjg 'kkDrksik; dh lkeF;Z gkfly dj ysrk 

gSA tc og 'kkEHko fLFkfr dk ve`r izkIr dj ysrk gS rc & 
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Loek=kfuekZ.kekikn;fr AA 17AA 

 bl vuqHko ds ckn fd ^^;g izes; lalkj esjh izekr` psruk dh gh mit gS^^ og tks pkgs fufeZr 

dj ldrk gSA 

 bl lw= esa Loek=k dk eryc gS ^^Lo;a dh psruk dk ifj.kke ;k mit^^ A 

 tc Lopsruk le; ,oa varfj{k ds :i esa cny tkrh gS rks ;g jpukRedrk dk ekin.M gksrh 

gSA vr% og viuh bPNk ls l`f"V dk fuekZ.k dj ldrk gSA og tks Hkh lksprk gS] fufeZr dj ldrk 

gSA 

 LoPNUn ra= esa dgk x;k gS & ^^o`gn dk Nn~e:i /kjus ls ¼Lokax jpus ls½ og o`gn gks tkrk 

gS vkSj lw{e ds Nykos ls og lw{e gks tkrk gSA vr% nksuksa :iksa esa vfHkusrk rks ogh gSA^^  

¼LoPNUn ra= 4%295½ 

izR;fHkKk dkfjdk esa Hkh mYys[k gS & 

 psruk dh fujis{k Lora=rk ds dkj.k og lh/ks&lh/ks Lo;a ls gh l`f"V dk fuekZ.k dj nsrk gSA 

bl rjg pSrU; dh lRrk gh l`f"V dk :i ys ysrh gSA vr% l`f"V psruk ls vfHkUu gh gSA 

 ^^izes; lalkj dk fuekZ.k izes;rk dh 'kfDr ls ugha vfirq izekr` psruk ls gh gksrk gSA^^ 

¼bZ'oj izR;fHkKkdkfjdk 1%5] 1%15½ 

 izekr` psruk ls gh izes; lalkj fufeZr gqvk gS vr% izekr` psruk gh og f[kykM+h ;k fuekZrk gS 

ftlls lc dqN cuk gSA pkgs izes; lalkj esa cuk gks vFkok izekr` lalkj esaA 

 ra= esa ;g Hkh dgk gS& ^^gs ikoZrh] tks O;fDr xq#d`ik ls ;g tku ysrk gS ¼ftls cks/k gks tkrk 

gS½ fd ty dk lR; D;k gS] vkSj fge dk lR; D;k gS\ ml O;fDr ds fy, bl lalkj essa dqN Hkh 

djuk 'ks"k ugha jgrkA ;g tUe mldk vafre tUe gksrk gSA thrs th gh og thou&eqDr gSA og 

thou&ej.k ds pØ esa iqu% izos'k ugha djrkA^^ 

ty ,oa fge esa fHkUurk gS] nksuksa dh cukoV vyx&vyx gS ysfdu nksuksa esa inkFkZ ,d gh gSA 

ftls ;g cks/k gks tkrk gS] mlds fy, lalkj esa fcuk fd;k gqvk dqN cprk gh ughaA 

 LiUndkfjdk ;gh ckr ,sls dgrh gS & ^^tks ;g le> ysrk gS fd l̀f"V ,oa l`f"V ds fuekZrk 

esa dksbZ Hksn ugha gS mlds fy, l`f"V gh fuekZrk vkSj fuekZrk gh l`f"V gks tkrs gSa rc mlds fy, lalkj 

gs; ugha gksrk vfirq vkuUn vkSj foLe; ls Hkjk [ksy gks tkrk gSA ,slk tkudj og yxkrkj Lopsruk esa 

fLFkj jgrk gSA dksbZ 'kadk ugha] ogh thou&eqDr gSA^^  ¼LiUndkfjdk 2%5½ 
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 bl ;ksxh us viuh Lokra«; 'kfDr ls LFkwy ,oa lw{e 'kjhj cuk fy, gSaA mlds fy, vc dksbZ 

tUe&èR;q dk cU/ku ugha gSA vxys lw= esa ;gh vfHkO;Dr gS & 

 

fo|k·fouk'ks tUe fouk'k% AA 18AA 

 tc mldk vkReKku LFkk;h gks tkrk gS rc mlds fy, tUe&e`R;q dk pØ ges'kk ds fy, 

lekIr gks tkrk gSA 

 tc fujUrjrk ls vfLrRo dk Kku cuk jgrk gS rc iqutZUe dh laHkkouk gh lekIr gks tkrh 

gSA tUe dk dkj.k D;k gS\ vKku iwoZd fd;k x;k deZ gh tUe dk dkj.k gSA ;gh vKkuiwoZd 

fd;k x;k deZ vaxksa dks cukrk gS] 'kjhj vkSj Hkqtkvksa dks cukrk gSA tc ,sls deZ dk gh vHkko gksrk gS 

rc tUe ¼rFkk e`R;q½ dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA 

 bl fo"k; esa Jhd.Bh 'kkL=dk dFku gS & ^^ftl ;ksxh us lalkj dks mldh fofHkUurk lfgr 

R;kx fn;k gS] ftlus lgh&xyr dk Hksn Hkh R;kx fn;k gS] ftls ;g cks/k gks x;k gS fd ?kkl dh iRrh] 

Qwy] igkfM+;ka] tho&tUrq f'ko ls ysdj i`Foh rd vfLrRoxr ;k vfLrRoghu lc dqN f'ko gh gS f'ko 

ls vyx dqN Hkh ugha] og ;ksxh tUe&e`R;q dks ikj dj tkrk gSA 

 LoPNUn ra= esa dgk gS & ^^tc xq# }kjk Øec) f'k{kk ikdj f'k"; Lopsruk esa fLFkj gks tkrk 

gS tks 'kq) ,oa loksZPp gS rc mls eks{k izkIr gks tkrk gS vFkkZr~ mldk iqutZUe ugha gksrkA^^ 

 us= ra= esa dgk gS & ^^tho dh rhuksa fLFkfr;ksa ls ijs ;ksx dk fnO; iFk viuk dj tks ;ksxh 

loksZPp] lukru rFkk LFkk;h vfLrRo dk vuqHko ik ysrk gS] fQj dHkh ,d ckj Hkh lalkj esa ugha 

ykSVrkA^^  ¼us= ra= 8%26] 8%27½ 

 ysfdu ;fn ;ksxh dk 'kq) Kku detksj iM+ tk, rks & 

 

doxkZfn"kq ekgs'o;kZ|k% i'kqekrj% AA 19AA 

 ekrd̀k lalkj esa ?kksjrj 'kfDr;ka ml ;ksxh dks vius v/khu dj bl lalkj esa /kdsy nsrh gSaA 

 bl lw= esa doxkZfn"kq dk eryc ^^v{kj] 'kCn rFkk okD;ksa dk lalkj^ ls gSA igys ogka v{kj  & 

rnUrj 'kCn vkSj fQj okD; gSaA v{kjksa ls 'kCn ,oa 'kCnksa ls okD; cus gSaA 
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 ekrd̀k lalkj esa ijf'ko dh vkB 'kfDr;ka ¼ekgs'ojk|k½ i'kq dh tuuh gSaA vKku ;k fHkUurk ds 

Kku esa fxjk O;fDr gh i'kq gSA ;g vkB ekrk,a gSa & 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/k] eu] cqf) ,oa vgadkj 

¼lhfer vgadkj½ A ¼iq;kZ"Vd½ 

 bu vkB ?kksjrj 'kfDr;ksa dk dke rqEgsa Lopsruk ls nwj ys tkuk gSA izes; lalkj esa vkB 

'kfDr;ka mu O;fDr;ksa ij jkt djrh gSa tks vKkuh gSaA 

 {ksejkt dgrs gSa & ^^lw= ds vUr esa ,d 'kCn tksM+ fn;k tkuk pkfg,] og 'kCn gS 

vf/k"Bk«;ks&HkofUr vFkkZr~ ml O;fDr dks vius vf/kdkj esa ys ysrh gSaA^^ 

 vkxs {ksejkt O;k[;k djrs gSa fd dSls Lokra«; 'kfDr uhps mrjrh izrhr gksrh gS vkSj ik'kc) 

tho ds Lrj rd vk tkrh gSA blds fy, {ksejkt ra='kkL=ksa dk lUnHkZ ysrs gSaA okLro esa Lokra«; 

'kfDr fupys Lrj ij mrjh gh ugha ysfdu vKkuh dks ,slk gh izrhr gksrk gSA 

 ^^loksZPp Lokra«; 'kfDr lnSo gh ijf'ko ls vfHkUu gksrh gSA^^  ¼ekfyuh fot;ra= 3%5½ 

 ^^tc ijf'ko lalkj ds :i esa izdV gksuk pkgrs gSa rc Lokra«; 'kfDr bPNk'kfDr esa ifjofrZr gks 

tkrh gSA^^  ¼ekfyuh fot;ra= 3%6½ 

 ^^gs fiz; nsoh ! vc eSa rqEgsa crkrk gwa fd dSls 'kfDr] tks lnk ,d gh gS] fHkUu&fHkUu :i j[k 

dj fHkUu&fHkUu gks tkrh gSA^^  ¼ekfyuh fot;ra= 3%6½ 

 tc bPNk'kfDr tkurh gS fd ;g djuk gS rc bPNk'kfDr Kku'kfDr esa cny tkrh gSA  

 tc bPNk'kfDr dks ;g vglkl gksrk gS & ;g bfPNr gS lkFk gh ;g bfPNr ugha gS vFkkZr~ og 

Hksn djrh gS fd D;k ikuk gS vkSj D;k ugha ikuk] rc mlds fy, bPNk'kfDr Kku'kfDr esa ifjofrZr gks 

tkrh gSA tc Kku'kfDr bfPNr dk;Z djuk pkgrh gS ¼bPNk iwjh djuk pkgrh gS½ rHkh og Kku'kfDr 

fØ;k'kfDr esa cny tkrh gSA  ¼ekfyuh fot;ra= 3%8½ 

 bl rjg ijf'ko dh bPNk'kfDr fpUrkef.k dh Hkkafr gksrh gSA ^^fpUrkef.k^^ og iRFkj gksrk gS 

ftlds uhps ;fn dqN j[kk tk, rks ;g iRFkj rqjUr ml oLrq dk vkdkj xzg.k dj ysrk gSA blh 

izdkj ;g bPNk'kfDr vUrr% bfPNr oLrq dk vkdkj xzg.k dj mlls vfHkUu gks tkrh gSA bl rjg 

fHkUurk izdV gksrh gSA  ¼ekfyuh fot;ra= 3%9½ 

 igyk vkdkj og ¼'kfDr ½ ekr`dk dk :i xzg.k djrh gS vFkkZr~ ^v^ ls ^{k^ rd ds v{kj vkSj 

;g v{kjksa dh ekyk nks xquh] fQj ukS xquh vkSj fQj ipkl xquh gks tkrh gSA ¼ekfyuh fot;ra= 3%10½ 

 v{kjksa dh ekyk esa nks oxZ gksrs gSa & Loj ,oa O;atuA ^v^ ls ^v%^ rd ¼v ls folxZ rd½ Loj gSa 

tks cht gSaA ^d^ ls ^{k^ rd ds O;atu ;ksfu gSaA ;gha cht fodflr gksrs gSaA 
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 ;s oxZ ukS Hkkxksa esa fodflr gksrs gSaA ^v^ ls ^v%^ rd izFke oxZ] nwljk ^d^ oxZ] rhljk ^p^ oxZ] 

pkSFkk ^r^ oxZ] ikapoka ^V^ oxZ] NBk ^i^ oxZ] lkroka ^;^ oxZ] vkBoka ^l^ oxZ rFkk ukSoka ^{k^ oxZA 

 ^v^ ls ^{k^ rd ipkl v{kjksa dk foU;kl gSA nksgjh & ukS xquh rFkk ipkl xquh rhuksa 'kCnekyk 

ds oxksZa dks Lokra«; 'kfDr viukrh gSA 

 cht Lo;a ijf'ko gS vkSj ;ksfu mudh Lokra«; 'kfDr gSA ;s vkB oxZ vkB ekrkvksa }kjk fu;af=r 

fd, tkrs gSaA ;s vkB ekrk,a gh vKkuh O;fDr;ksa dk ¼i'kqvksa dk½ fu;a=.k djrh gSaA  

  ¼ekfyuh fot;ra= 3%12½ 

 ;s ipkl v{kj ipkl :nzksa ds vuq:i gksrs gSaA bUgsa feykdj tc izes; lalkj ,oa izekr` lalkj 

ls vyx&vyx tksM+rs gSa rks ,d lkS :nz gks tkrs gSaA  ¼ekfyuh fot;ra= 3%13½ 

 bl rjg ekfyuh fot;ra= ds Li"Vhdj.k ls le> ldrs gSa fd tc f'ko dh loksZPp 'kfDr 

ikjes'ojh tks ijkokd~ gS] l`f"V esa mrjrh gS rks igys bPNk] fQj Kku rFkk fØ;k curh gSA vc og 

Loj dk Lo:i xzg.k djrh gS tks cht gS vkSj O;atu dk Lo:i xzg.k djrh gS tks ;ksuh gSA og Øe'k% 

v{kjksa ds oxksZa ds :i xzg.k djrh gS vkSj mudks fu;af=r djus okyh ekrkvksa dk :i ysrh gSA ;s gh gSa 

f'ko vkSj mldh vkB 'kfDr;ka ;k egku ekrk,aA 

 v{kjksa dh ekyk dk fujh{k.k djus ds nks rjhds gSa & lfodYi ,oa fufoZdYi A 

 lfodYi vFkkZr~ fopkjksa dh fHkUurk ds lkFk ,oa fufoZdYi vFkkZr~ fopkjksa dh fHkUurk ds fcukA 

 ;ksfx;ksa dks /ofu] v{kj ;k okD;ksa dks fufoZdYi :i ls fujh{k.k djus dk vuqHko gksrk gSA  

 mnkgj.kkFkZ & ;fn rqe dgks fd eq>s ,d ckYVh ikuh yk nks] eq>s ,d ckYVh ikuh pkfg,A tc 

bu okD;ksa dks dksbZ fufoZdYi :i ls ijh{k.k djsxk rks og ikuh dh ckYVh ugha le>sxk oju~ fn[kkbZ 

nsxk fd psruk Lo;a ds Hkhrj gh cg jgh gSA ------yk------nks & dk rkRi;Z dqN ugha vfirq v{kj y~ & vk 

& n~ & vks gSA vyx&vyx v{kjksa dk dksbZ eryc ughaA eryc fudkyus ds fy, rqEgsa viuh Lopsruk 

dks blls tksM+uk gksxkA tc Lopsruk dks rqe v{kjksa ls ugha tksM+rs] 'kCnksa & okD;ksa ls ugha tksM+rs rks 

rqe f'ko ls ,d gksrs gksA ;g cks/k dk fufoZdYi lR; gSA 

 tc rqe ckYVh ykus dh bPNk ij izfrfØ;k djrs gks rks ;g lfodYi fujh{k.k gSA ;g rjhdk 

vKkuh O;fDr dk gSA vKkuh O;fDr bu v{kjksa] 'kCnksa] okD;ksa dks eu esa ?kql tkus nsrk gS vkSj rc 

ekrd̀k mls dHkh #ykrh gS] dHkh galkrh gS] dHkh [kq'kh ls] dHkh bZ";kZ ls Hkj nsrh gSA dHkh mnkl rks 

dHkh izlUu dj nsrh gSA 
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 mnkgj.kkFkZ & rqe lquks & ^^firkth ej x,^^ rks ik'kc) tho jksus yxrk gS tcfd ;ksxh & 

^fi&rk&th&e&j&x&, ,sls fHkUu&fHkUu v{kjksa esa ek= loksZPp psruk ds n'kZu djrk gSA mlds fy, 

ekrd̀k dksbZ 'kkfCnd vFkZ ugha j[krh oju~ loksZPp Lokra«; gh fn[kkbZ nsrk gSA ;g fufoZdYi fujh{k.k 

gSA bl otg ls ;ksxh jksus ugha yxsxkA 

 lk/kkj.k lhfer O;fDr vkB ekrkvksa ds }kjk fu;af=r gksrk gS tks bl i'kq dh tuuh gSA ;s 

ekrk,a dHkh vk'p;Z] dHkh [kq'kh] dHkh eksg vkSj dHkh ?k`.kk iSnk dj O;fDr ls [ksyrh jgrh gaSA 

 frfejksn~?kkV rU= esa dgk x;k gS & ^^czãjU/kz ds dsUnz esa f'ko dh loksZPp 'kfDr fLFkr gS vkSj 

ekrk ds vklikl vkB vkSj ekrk,a tks i'kqvksa dh tuuh (Mother of Beast ) gSa cSBh gSaA ;s vkBksa egk?kksj 

(Terrible)  'kfDr;ka gSaA 

 bu 'kfDr;ksa ds gkFkksa esa czãik'k (Noose) gksrk gS tks ,d rjg dk Qank gSA ;gh Qank O;fDr 

dks lhek esa cka/k nsrk gS vkSj vlhe dh fLFkfr rd igqapus ls jksdrk gSA ;s 'kfDr;ka ckj&ckj O;fDr dks 

vKku esa /kdsyrh gSaA buls ikj ikuk cM+k dfBu gSA  ¼frfejksn~?kkV rU=½ 

 'kkEHkoksik; esa pkSFkk lw= ^^Kku vf/k"Bkua ekr`dk^^ iwoZ esa dgk tk pqdk gSA ogka lkekU; rkSj ij 

ekrd̀k tks fHkUurk ds Kku dh vf/k"Bk=h gS] ds ckjs esa dgk tk pqdk gSA ;gka fo'ks"k rkSj ij ekr̀dk dk 

o.kZu gSA ;gka Li"V fd;k x;k gS fd LokRe vuqHko ds ckn Hkh tks ;ksxh viuh ltxrk dks [kks nsrk gS 

og iqu% bu egk?kksj 'kfDr;ksa dk f'kdkj cu tkrk gSA 

 vc vkxs dgk x;k gS fd ;ksxh dks thou ds gj {ks= esa ltx cus jguk t:jh gS rkfd psruk 

dk Kku lrr~ cuk jgs] dHkh detksj u iM+sA 

 

f="kq prqFkZa rSyonklsP;e~ AA 20AA 

pkSFkh vFkkZr~ rq;kZoLFkk dks rSy dh rjg QSykuk pkfg, rkfd ;g vU; rhu voLFkkvksa tkxzr] 

LoIu ,o lq"kqfIr esa Hkh O;kIr gks tk,A 

pkSFkh voLFkk ¼rq;kZoLFkk½ tks 'kq) Kku ls Hkjh gS] 'kq) izdk'k ls Hkjh gS] ije vkuUn ,oa 

ekndrk ls ifjiw.kZ gSA ,slh rq;kZoLFkk dks QSykuk pkfg,] mldk fodkl djuk pkfg, rkfd vU; rhuksa 

voLFkkvksa esa mldk Kku] izdk'k ,oa vkuUn O;kIr gks tk,A tSls fd rSy dks fdlh lrg ij maMsyus 

ij og lHkh nwj QSy tkrk gS rFkk ml lrg dh izdf̀r dks rSyh; dj nsrk gSA 

rhuksa voLFkkvksa ds ifjorZu dky esa ;kfu ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa izos'k djrs le; rq;Z 

dk vuqHko gksrk gS tSls tkxzr ls LoIukoLFkk ;k fQj LoIukoLFkk ls funzkoLFkk esa izos'k ds le; vFkok 
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foijhr fn'kk esa ykSVrs le; ;g vuqHko gksrk gSA ysfdu tc ;ksxh bu voLFkkvksa dks fodflr djrk gS 

rc u dsoy izos'k ,oa fudkl ds le; rq;kZuqHko gksrk gS vfirq buds e/; Hkh rq;kZuqHko gksus yxrk gSA 

,slk lEiUu djus ds fy, izos'k ,oa fudkl ds fcUnqvksa ij gq, vuqHko dks laHkkys j[kuk gksrk gS 

vFkkZr~ rq;Zjl rq;kZèr dks /;ku iwoZd lko/kkuh ls laHkkyuk gksrk gS rHkh ;g rhuksa voLFkkvksa ds e/; 

rd QSy tkrk gSA ,slk lEiUu gksrs gh ;ksxh lnk rq;Zjl esa jgrk gSA  

'kkEHkoksik; ds lkrosa lw= ^^tkxzr LoIu lq"kqIr Hksns rq;kZHkksx laHko%^^ esa Hkh ;g ckr Li"V dh xbZ 

gSa vFkkZr~ rhuksa voLFkkvksa esa rq;Z uSlfxZd :i ls gS ghA lkFk gh 'kkEHkoksik; dk X;kjgoka lw= ^^f=r; 

HkksDrk ohjs'k%^^ Hkh ;ksxh dh bl lnk rq;Z esa jgus dh voLFkk dk o.kZu djrk gSA bu rhuksa voLFkkvksa esa 

rq;kZjl esa jgus okyk 'kfDr pØ dk Lokeh cu tkrk gSA 

;gka of.kZr gS fd gBiwoZd ¼gBikd ;qDR;k½ 'kkEHkoksik; dk mi;ksx djus ls tkxzr] LoIu ,oa 

lq"kqfIr fi?ky dj rq;Z ls ,d gks tkrs gSaA  

;gka ;g crk;k x;k gS fd tkxzr] LoIu ,o lq"kqfIr ,oa rq;kZoLFkk ryokj ,oa mldh E;ku dh 

rjg gSaA rq;Z ryokj dh rjg ,oa vU; rhu voLFkk,a E;ku dh rjg gSaA ;s rhu voLFkk,a rq;Z ls vyx 

gksdj Hkh tqM+h gqbZ gSaA 

blh rjg ;ksxh dks ;g tkxzfr gksuk pkfg, fd ;s rhu voLFkk,a rq;Z ls ,d gSaA rhu lw=ksa esa 

vUrj ;gh gSA vr% ;g lw= ek= iqujko`fRr ugha gSA 

vc bl fLFkfr dks izkIr djus dk mik; crk;k tkrk gS & 

 

eXu% LofpRrsu izfo'ksr~ AA 21AA 

 tks ;ksxh LokRek esa Mwck gS] mls iwjh rjg LokRek esa izos'k dj tkuk pkfg,A lkFk gh mls vius 

eu dks iwjh rjg tkx#d j[kuk pkfg,A 

 tc ;ksxh tkxzr] LoIu ,o lq"kqfIr esa Hkh bZ'oj psruk esa fLFkj jgrk gS] rc mldh LFkwy 

'oklxfr lw{e 'oklxfr esa izfo"V gks tkrh gS ,oa lw{e 'oklxfr loksZPp esa izos'k dj tkrh gS tgka 

mls LiUn dk vuqHko LokRek esa izkIr gksrk gSA  ¼us= ra= 8%12½ 

 ;gka {ksejkt viuh O;k[;k bu 'kCnksa ls vkjEHk djrs gSa & ^^----- rc rqe LokRek esa eu lfgr 

izos'k djks rkfd bZ'oj psruk iwjh rjg cuh jgsA^^ 

 e`R;qaftn~HkV~Vkjd 'kkL= tks us=ra= dk gh fgLlk gS ftlesa f'ko ikoZrh dks dgrs gSa& ^^LFkwy 

lk/kuksa tSls izk.kk;ke] /;ku vkfn dks ,d rjQ j[k dj fopkj'kwU; gksdj LofpRr esa Mwcus dh ,dkxzrk 
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cuk;s j[kksA tc mldk eu LokRek esa Mwc tkrk gS rc vUreqZ[kh laosnuk ls mls vkRek esa izos'k fey 

tkrk gS tgka mls foe'kZ dk peRdkj izkIr gksrk gSA^^ 

 ysfdu ,slk dSls gksxk \ ------ LokRek esa Mwc tkus lsA Mwc tkus dk rkRi;Z D;k gS\ 

 tc rqeus tkxzr 'kjhj esa vgUrk dk fodkl dj fy;k gS] blh rjg LoIu ,oa lq"kqfIr esa Hkh 

vgUrk dk fodkl dj fy;k gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd rqeus LFkwy 'kjhj ij vgUrk dk fodkl] 

izk.k&'kjhj ij vgUrk dk fodkl ,oa iq;kZ"Vd ¼iap rUek=k $ var%dj.k½ ij vgUrk dk fodkl dj 

fy;k gSA bl lexz vgUrk dks fpr~ peRdkj ds ve`r esa Mqcks nsuk gSA 

 LoPNUn ra= esa iwoZ esa dgk x;k Fkk & ^^eu dh lkjh xfrfof/k;ksa dks vyx dj mUgsa bZ'oj 

psruk ls ,d dj nsuk pkfg,A rc ;g lhfer izekrk ¼i'kq izekr`½ f'kokoLFkk dks izkIr dj eqDr gks 

tkrk gS vkSj thou&ej.k ds pØ ls lnk ds fy, NwV tkrk gSA^^  ¼LoPNUn ra= 4 % 437½ 

 foKku HkSjo esa Hkh ;gh dgk gS & ^^tc eu] i'kq psruk] 'kfDr ¼'okl 'kfDr½] vkRek ¼nsg 

vgUrk½ foyhu gks tkrs gSa rc HkSjo izdV gks tkrs gSaA^^  ¼foKku HkSjo 138½ 

Kku xHkZ Lrks= esa Hkh ;gh ckr le>k;h xbZ gS & ^^gs ek¡ ! tc dksbZ nSufUnu thou esa eu 

dks dkcw dj ysrk gS rFkk bfUnz;ksa ij fuHkZjrk dks n<̀+rk ls badkj dj nsrk gS ,oa viuh leLr bfUnz;ksa 

dks bZ'oj psruk dh vksj mUeq[k dj nsrk gS rc vkidh d`ik ls og rR{k.k gh bZ'oj psruk dks izkIr 

dj ysrk gS tks mls vf}rh; vkuUn ls Hkj nsrh gSA eu ,oa bfUnz;ksa ij fuHkZjrk gh nklrk dk dkj.k 

gSA^^ 

gekjs egku xq#vksa us ;gh dgk gS & ^^vc tks ;ksxh bZ'oj psruk esa fLFkj gS] mlds fy, u 

^^eu^^ gS] u ^'okl^ gS] u ^fopkj^ gS] u ^laosnuk,a^ gSa vFkkZr~ mlds fy, bZ'oj psruk gh loZO;kIr gSA^^ 

dqN le; i'pkr~ ;g ;ksxh Lor% gh lekf/k ls ckgj vk tkrk gSA rc D;k gksrk gS tc og lekf/k ls 

ckgj vk tkrk gS\ vxys lw= esa ;gh Li"V fd;k x;k gS & 

izk.klekpkjs len'kZue~ AA 22AA 

vFkkZr~ tc ;ksxh dh 'okl /khes&/khes ckgj izlfjr gksrh gS rc ogka Hkh mls bZ'oj psruk dk 

vuqHko gksrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd mls rc vuqHko gksrk gS fd bZ'oj psruk ogka igys ls 

mifLFkr gSA bl le; mls tkxzr ,oa rq;Z voLFkk esa dksbZ vUrj eglwl ugha gksrk gSA lkFk gh LoIu 

;k funzkoLFkk dk rq;Z ls Hksn Hkh u gh tku iM+rk gSA mlds fy, rhu voLFkk,a rq;Z ls Hkjh gksrh gSaA 

bZ'oj psruk dh LQqj.kk ls Hkjk ;ksxh tc /khes&/khes lekf/k ls ckgj vkrk gS rc mls yxrk gS 

ds mldh 'okl loksZPp lqxU/k ls Hkjh gS vkSj tc mldh 'okl ckgj vkrh gS rc Hkh mls yxrk gS fd 
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'okl ckgj ugha tk jgh gS vfirq mlds vfLrRo esa fLFkj gSA /khes&/khes 'okl ckgj fudkyrs gq, mls 

vuqHko gksrk gS fd tkxzr&LoIu&lq"kqfIr bZ'oj psruk ds ve`r ls Hkjs gSa vkSj og blh lqxU/k ds lkFk 

tkxzrkoLFkk esa vkrk gSA bl le; og ;ksfx;ksa dk jktk gSA og bl lqxa/k dks dHkh ugha [kksrk gSA pkgs 

og lalkj ds deZ dj jgk gks] lks jgk gks vFkok LoIu ns[k jgk gksA 

vkuUn HkSjo 'kkL=esa ;g of.kZr gS & ^^tc ;ksxh fnup;kZ dk vUr dj ,dek= bZ'oj&psruk 

esa fLFkj jgrk gS rc og lHkh nsoh&nsorkvksa ls ,d gks tkrk gSA leLr o.kZ ,oe~ vkJe mlds fy, 

cjkcj gksrs gSaA [kk+| ,oa v[kk| Hkkstu mlds fy, ,d leku gksrs gSaA mlds fy, dksbZ fof/k vFkok 

fu"ks/k Hkh ugha gksrkA og iwjh rjg ls eqDr gksrk gSA thou ds leLr ca/kuksa ls eqDrA^^ 

izR;fHkKk esa mRiynso dgrs gSa & ^^;s egku ;ksxh lksrs Hkh gSa] tkxrs Hkh gSaA lalkj ds leLr 

dk;Z djrs gSa ysfdu buds fy, dksbZ lhek,a ugha gksrhaA xzg.k vkSj R;kx] vPNk vkSj cqjk] ifo= vkSj 

vifo= bR;kfn ds Hksn muds fy, lekIr gks x, gSaA ;s ;ksxh lkoZHkkSe bZ'oj psruk ls ,d gks pqds gSaA  

ysfdu tks ;ksxh lksus] tkxus ,oa LoIu esa rq;Z esa fLFkj ugha jg ikrk rFkk ,d voLFkk ls nwljh 

voLFkk esa izos'k ds le; feyus okys rq;Z jl ls larq"V gks tkrk gS ,sls ;ksxh ds fy, & 

e/;s·oj izlo% AA 23AA 

mls bZ'oj psruk dk vuqHko rhuksa voLFkkvksa ¼tkxzr&LoIu&lq"kqfIr½ ds e/; esa ugha gksrkA mls 

rhuksa voLFkkvksa esa ls fdlh Hkh voLFkk ds vkjEHk rFkk vUr esa bZ'oj psruk ;k rq;Z dk vuqHko gksrk gSA 

;|fi tkxzr] LoIu ,oa lq"kqfIr ds e/; jgdj mldk vuqHko lkekU;tu ds vuqHko ds rqY; gksrk gS 

rFkkfi ;g ugha lkspuk pkfg, fd ;g ;ksxh bZ'oj psruk ls nwj gSA og lnk ek;k ls vkPNkfnr ugha 

jgrkA ek= rhuksa voLFkkvksa ds e/; esa og ek;k ls vkPNkfnr jgrk gSA 

bl lanHkZ esa ekfyuh fot;ra= esa mYys[k gS & ^^bl fopkj ls fd yksx mlds ckjs esa D;k 

lkspsaxs\ yksxksa dh mlls ¼;ksxh ls½ D;k vis{kk,a gSa\ og yksxksa dh fdl izdkj lgk;rk dj ldrk gS 

vFkok ojnku ns ldrk gSA og ;ksxh dHkh Øksf/kr gks tkrk gS] dHkh ykijokg] dHkh vlarqfyr 

ekufldrk dk gks tkrk gSA ,sls esa rhu voLFkkvksa ds e/; ls bZ'oj psruk dk izokg #d tkrk gS vkSj 

rc bu rhuksa voLFkkvksa ds e/; og f[kykSuk cu tkrk gSA lkFk gh leLr lkalkfjd laosnukvksa ls Nyk 

tkrk gSA vr% mPprk dks izkIr djus dh pkg j[kus okys ;ksxh dks bu ckgjh izHkkoksa ls eqDr jguk 

pkfg,A 

;s izHkko mls rhu voLFkkvksa ds e/; dsUnz ls nwj j[krs gSaA ;fn og bu ckgjh fo"k;ksa ds ckjs esa 

u lksps rks bZ'oj psruk mldh fdlh Hkh voLFkk ds vkjEHk&e/; ,oa vUr esa vfody cgrh jgsxhA 
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iwoZ esa ;g crk;k tk pqdk Fkk fd dqN ;ksxh voj% izlo% dk vuqHko djrs gSa] tgka mUgsa 

vkRekuqHko ek= rq;kZoLFkk esa gksrk gS] vU; rhu fLFkfr;ksa esa ughaA 

vc vxys lw= esa ;g cryk;k x;k gS fd voj% izlo% ds ckn Hkh og iqu% rq;kZe`r dks rhuksa 

fLFkfr;ksa esa O;kius esa lQy gks tkrk gS rc D;k gksrk gS \ 

ek=k LoizR;;la/kkus u"VL; iqu#RFkkue~ AA 24AA 

tc ;ksxh voj% izlo% ds dkj.k iw.kZr% vkReLFk fLFkfr ls vyx gks pqdk gS rc ;fn og lekf/k 

ls ckgj vkrs le; izes; lalkj esa Hkh tkx#drk cuk, j[ks rks iqu% loksZPp psruk ls ,d gks ldrk gSA 

bl tkx#drk ds ckjs esa O;k[;k nks lanHkksZa ls izkIr gksrh gS & lkoZHkkSe bZ'oj psruk dks dfBu 

iz;kl ls izkIr djuk pkfg,A tc vka[ksa dqN Hkh ns[k jgh gksa] ftºok dqN Hkh cksy jgh gks] eu dqN Hkh 

lksp jgk gks] cqf) dqN Hkh le> jgh gks] nsgkgadkj 'kjhj esa Bgjk gks] izes; lalkj esa dqN Hkh vfLrRo esa 

gks pkgs u gks vFkkZr~ bu lcds chp loksZPp psruk ds fy, dfBu iz;kljr~ jguk pkfg,A  

¼LoPNUn ra= 12 % 163&164½ 

LoPNUn ra= esa O;k[;kf;r gS fd tc dksbZ ;ksxh ftldh bZ'oj psruk v/ke rjhdksa ds dkj.k 

¼voj izlo%½ u"V gks xbZ vFkok Nhu yh xbZ gS] ;fn ;g lksprs gq, /;ku djrk gS fd ;g leLr izes; 

lalkj iwjh rjg bZ'oj psruk ls Hkjk gS rks og iqu% loksZPp psruk ds Lrj rd igqap tkrk gSA 

iqu% LoPNUn ra= esa mYys[k gS fd & ^^f'ko dh 'kfDr ek;k ds }kjk cyiwoZd ;ksxh dk eu 

lkalkfjd lq[kksa esa yxk dj bZ'oj psruk ls nwj dj fn;k tkrk gSA^^ 

ysfdu ml HkhM+ esa dksbZ egku ;ksxh gksrk gS tks LokRe vuqHko esa tkx#d jgrk gSA bZ'oj 

psruk dh fLFkfr mlds fy, iwjh rjg LFkkfir gksrh gSA mldk eu dHkh Hkh lalkj ds Hkksxksa ds izfr 

vkdf"kZr ugha gksrkA  ¼LoPNUn ra= 4 % 311&312½ 

,d vkSj ckr ml ;ksxh ds lkFk gksrh gS &  

^^tc mldk eu ckgj fopjrk gS og viuh psruk dks bZ'oj psruk ls cjkcj tksM+s j[krk gSA 

pwafd mls vuqHko gksrk gS fd ijf'ko lHkh txg gS vkSj og Lo;a mlls ,d gS vr% mldk eu tgka 

dgha Hkh tkrk gS] Lo:i ds ckgj ugha tkrk D;ksafd og gj txg Lo:i ds gh n'kZu djrk gSA^^ 

 ¼LoPNUn ra= 4 % 213&214½ 

blfy, tc ;ksxh dh bZ'oj psruk izxk<+ gks tkrh gS & 
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f'korqY;ks tk;rs AA 25AA 

rc og f'ko ds rqY; gks tkrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ;ksxh f'ko ls ,d ugha oju~ f'ko 

ds rqY; gks tkrk gSA xgurk ds lkFk rq;Z ij /;ku djus ls og rq;kZrhr gks tkrk gSA ;g ;ksxh f'ko ds 

leku gh gS & LokRefuHkZj] iw.kZ pSrU; ,oa fujis{k vkuUn Lo:iA 

tc rd 'kjhj gS rc rd ;g ;ksxh f'ko ls ,d ugha gksrk D;ksafd 'kjhj ds jgus rd og chekj 

gks ldrk gS] [kkal ldrk gS] ljnnZ vFkok isVnnZ dk vuqHko dj ldrk gSA fdUrq ijf'ko dks ;s 'kjhj 

d"V ugha gksrsA blfy, ;ksxh 'kjhj R;kxrs gh f'ko ls ,d gks tkrk gSA 

Jhdkfydk Øe 'kkL=esa mYys[k gS & ^^----------vr% ys'kek= la'k; ds fcuk rqEgsa xq#eq[k ls ;g 

;kSfxd lk/kuk lh[kuh pkfg, rkfd rqe loZ= bZ'oj psruk esa izos'k dj ldksA rqEgsa xq# dk ,d&,d 

'kCn fcuk fdlh la’k; ds lR; tkuuk pkfg, vkSj rqEgsa bZ'oj psruk ds vuqHko dk lrr~ iz;kl djuk 

pkfg, tc rd fd rqe mlls ,d u gks tkvksA ;g dFku f'ko }kjk Lo;a fd;k x;k gS vr% ije lR; 

gSA^^   ¼Jhdkfydk Øe 'kkL=½ 

tc rd HkkSfrd iapHkwrkRek 'kjhj gS rc rd pkgs og f'korqY; gks x;k gks] deZQy ftlds gsrq 

;g 'kjhj feyk gS] Hkksxus ds ckn gh lekIr gksrk gS mlds igys ughaA ;gh izkjC/k deZ gS tks Hkksxus ij 

gh u"V gksrk gSA vr,o 'kjhj/kkjh ds fy, izkjC/k Hkksx vfuok;Z gSA pkgs og lkekU; izk.kh gks vFkok 

f'korqY; gks pqdk gksA izkjC/k dks Hkksxs fcuk u"V djuk laHko ughaA 

vr% ;ksxh dks 'ks"k thou ;g 'kjhj <ksuk gh gSA vPNk vFkok cqjk tks Hkh lkeus vkrk gS ;ksxh 

lnSo mldk Lokxr djrk gSA mls tks feyrk gS ogh [kkrk gSA mls vius 'kjhj dks e`R;q rd cuk, tks 

j[kuk gSA 

vxys lw= esa bls gh le>k;k x;k gS & 

'kjhj o`fRrozZre~ AA 26AA 

ml ;ksxh dk ¼f'korqY; ;ksxh dk½ lxq.k O;ogkj mlds 'kjhj ds fy, gSA 

vkb,] le>sa lxq.k O;ogkj D;k gS \ 

lk/kkj.k yksxksa ds fy, lxq.k O;ogkj fof'k"V thou'kSyh gSA mnkgj.k ds fy, pUnz ;k lw;Z 

xzg.k ds le; yksx miokl djrs gSa] Luku djrs gSa] mikluk djrs gSa tc rd fd xzg.k dky lekIr 

ugha gks tkrkA ;g lxq.k O;ogkj gSA 
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ysfdu f'korqY; ;ksxh ds fy, lxq.k O;ogkj ek= 'kjhj esa jgus ds fy, gSA mlds fy, lxq.k 

O;ogkj gS & fcLrj ls mBuk] ckFk:e tkuk] pk; ihuk] Vgyus tkuk] Hkkstu] ckxokuh] >idh ysuk] 

dejk lkQ djuk vkfn vkfnA bu nSuafnuh dk;ksZa ds vfrfjDr mls fdlh lxq.k O;ogkj dh t:jr 

ugha gSA vr% lk/kkj.k ckrphr] pk; ihuk] ?kweus tkuk] euksjatu ds dk;ZØe ns[kuk bR;kfn fHkUu&fHkUu 

O;ogkj og 'ks"k thou jgrs viukrk gSA 

f'korqY; dk eryc gS ftl ;ksxh dh vgark f'ko dh vgark dh rjg gSA ml f'korqY; ;ksxh ds 

fy, 'kjhj esa jguk gh mldk lxq.k O;ogkj gSA 'kjhj esa jgrs gq, og tks Hkh fuR;deZ djrk gS og 

ijf'ko dh ijkiwtk gSA mlds vklikl ds lk/kkj.ktu le>rs gSa fd og ,d lkekU; euq"; dh rjg gS 

ysfdu ,slk gS ugha] og rks dgha vkSj gh gSA 

,sls ;ksxh ds ckjs esa LoPNUn ra= esa mYys[k gS & ^^tc Hkh vfXu izTTofyr dh tkrh gS rks 

/kjrh ij tykbZ vfXu dh Tokyk,a tSls vkdk'k esa fn[kkbZ nsrh gSa oSls gh bl ;ksxh dk 'kjhj fuEurj 

lhfer tho dh rjg gksrk gS ysfdu og okLro esa bZ'oj psruk esa LFkkfir gksrk gSA^^  

 ¼LoPNUn ra= 4 % 389½ 

;ksxh bZ'oj psruk esa oSlk gh LFkkfir gksrk gS tSls Tokyk,a tehu ls mBdj vkdk'k esa LFkkfir 

gksrh gSaA ;|fi vHkh og tkxr̀&LoIu&lq"kqfIr ds fuEu Lrj ij jg jgk gS rFkkfi mls f'ko esa izos'k 

fey pqdk gS vkSj mldh xfrfof/k;ka gekjh rjg gh gksrh gSaA vr% ;g ugha le>uk pkfg, fd og 

mPprj psruk esa fLFkr ugha gS vkSj gekjh rjg gh gSA pkgs og Bhd gekjh rjg gh O;ogkj dj jgk gks 

rc Hkh og vkSj dgha gksrk gS & gels dgha ÅijA mlds fy, bl 'kjhj fuokZg ds vykok dksbZ lxq.k 

O;ogkj ugha gSA 

f=d 'kkL=esa dgk x;k gS & ^^ftl ;ksxhs esa 'kjhj dh fHkUu&fHkUu fØ;kvksa dh Nki fn[kkbZ 

nsrh gS] tSls [kkuk] ihuk] pyuk] cksyuk] fouksn djuk] vkjke djuk vkfnA og ;ksx dh leLr eqnzkvksa 

dk Lokeh gSA vU; ;ksxh tks mldh rjg ugha gS] ek= gfM~M;ksa ds xV~Bj dh rjg gSA^^ 

;ksxh dk 'kjhj vfLFk ,oa ekal ughaA bZ'oj psruk ls ,d gksdj og mPpre pSrU; gks x;k gSA  

ijf'ko dh 'kfDr rhu Lo:iksa esa oxhZd`r dh xbZ gS & 

1- loksZPp 'kfDr & v?kksj 

2- e/;eoxhZ; 'kfDr  & ?kksj 

3- fuEuoxhZ; 'kfDr & ?kksjrjh 

fuEuoxhZ; 'kfDr ?kksjrjh 'kfDr dgh tkrh gSA ;s ?kksjrjh 'kfDr;ka O;fDr dks vKku dh xgjkbZ 

esa mrkjus ds izfr izfrc) gksrh gSaA 
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e/;eoxhZ; 'kfDr vFkkZr~ ?kksj 'kfDr] O;fDr dk vk/;kfRed fodkl jksdrh gS vkSj ml bZ'oj 

psruk rd igqapus esa Hkh ck/kk igqapkrh gSA  

loksZPp 'kfDr vFkkZr~ v?kksj 'kfDr dgykrh gS tks O;fDr dks loksZPp psruk rd ys tkus dk ekxZ 

iz'kLr djrh gSA  

dqy iapkf'kdk esa v?kksj 'kfDr dks bl rjg Li"V fd;k x;k gS & 

^^bZ'oj psruk dh loksZPp ¼v?kksj½ 'kfDr ;ksxh dks bl rjg vkPNkfnr dj nsrh gS fd og fdlh 

dks Hkh ;ksxh ds :i esa ugha tkuk tkrkA ;s 'kfDr;ka ;ksxh dks loksZPp psruk rd ys tkdj ogka LFkkfir 

dj nsrh gSaA og ,d xksiuh; rjhds ls jg dj loksZPp psruk rd tkrk gSA blds foijhr tks O;fDr 

lekt esa mPp ;ksxh dh rjg tkuk tkrk gS og v?kksj 'kfDr;ksa }kjk vkPNkfnr ugha gksrk gSA v?kksj 

'kfDr;ka mlls nwj gh jgrh gSa rFkk og bZ'oj psruk ls nwj dj fn;k tkrk gSA^^ 

v?kksj 'kfDr;ksa ls vkPNkfnr ;ksxh ds ckjs esa tc lekt esa ckrsa gksrh gSa rks yksx dgrs gSa fd 

og rks lkekU; yksxksa tSlk gh gSA mUgha dh rjg [kkrk&ihrk ,oa bfUnz;tU; Hkksxksa esa fyIr jgrk gSA 

vr% lkekU; vkneh gh gSA 

,d ;ksxh dh ǹf"V ls ;gh mfpr gS fd og vius O;ogkj ls lkekU;tu gh izrhr gksA mls 

viuh miyfC/k dks lnSo xqIr gh j[kuk pkfg,A ;fn og viuh miyfC/k lalkj dks crk nsrk gS rks og 

bZ'oj psruk ls nwj dj fn;k tkrk gSA ;gh ;ksx esa mUufr dk jgL; gSA 

;gka rd fd ;ksxh ds f'k";ksa dks Hkh xq# ds cks/k dh xgjkb;ksa dk vkHkkl rd ugha gksrkA xq# 

dks Hkh pkfg, fd og viuh cks/k dh xgjkbZ dks f'k";ksa ls fNikdj j[ksA mUgsa vkSj fdlh dks Hkh ;g 

vk/;kfRed mUufr dHkh ugha crkuk pkfg, vkSj Lo;a ds Hkhrj gh fNik, j[kuk pkfg,A f'k"; dks Hkh 

pkfg, fd og xq# esa iw.kZ vkLFkk cuk, j[ksA f'kolw= dk ;gh rjhdk gSA 

,sls ;ksxh ds fy, & 

dFkk ti% AA 27AA 

thou dh lk/kkj.k ckrphr ¼ml ;ksxh ds fy,½ ea= dk tki gSA  

tc og ;ksxh rqEgkjs lkFk galrk gS] rqEgkjs xys esa ckag Mky nsrk gS ;k jaxeap ij ukVd ns[k 

jgk gksrk gS] rc og gj gky esa ea= tki dj jgk gksrk gSA lk/kkj.k ckrphr mlds fy, ea= gS D;ksafd 

ckrphr djrs le; bZ'oj psruk dh Hkjiwjrk dks og tkx#drk ls vuqHko djrk gSA og lnk ,oa lrr~ 

bZ'oj psruk esa Mwck gqvk gksrk gSA  ¼LoPNUn ra=½ 

dkyhØe 'kkL=esa Hkh ;gh dgk x;k gS & ^^mlds fy, tks loksZPp psruk ls ,d gS (One with 

that supreme cognitive state of the lord)A loksZPp 'kfDr foe'kZ gS tks iw.kZ Kku ls txexk jgh gSA^^ 
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dkyhØe esa ;g Hkh dgk x;k gS fd tks ;ksxh vd`f=e foe'kZ esa LFkkfir gS mlds fy, lk/kkj.k 

ckrphr tks LoLQwrZ izdV gksrh gS] vkReea= dk ti gksrh gSA 

foKku HkSjo ra= esa ;g dFku gS & ^^tkx#drk dks bZ'oj psruk esa fuckZ/k LFkkfir djuk ea= 

dk okLrfod ti gSA bl ti ls tks loksZPp izekrr̀k ls ,d gS] loksZPp vgark ¼lokZgUrk½ Lo;a izdV 

gksrh gSA  ¼foKku HkSjo 145½ 

iqu% ;g dgk x;k gS & ^^ckgj fudyrs le; og ¼'okl½ ^^lk^^ dk mPpkj.k djrk gS rFkk 

Hkhrj ysrs le; ^^gk^^ dk mPpkj.k djrk gSA bl rjg og yxkrkj gal% dk tki djrk gSA ;gh lks·ga 

ti gSA  ¼foKku HkSjo 155½ 

foKku HkSjo esa ;g Hkh mYys[k gS & 

^^------ ,d fnu jkr esa og 21600 ckj ea= tki djrk gSA ;g ea= loksZPp psruk dk tki gS vkSj 

tks yksx tkx#d gSa] muds fy, vklku gSA tks vlko/kkuh esa thrs gSa muds fy, cgqr dfBu gSA^^ 

 ¼foKku HkSjo 156½ 

 ,sls ti ¼vtik xk;=h½ esa layXu ;ksxh dh fnup;kZ dSlh gS \ 

 

 

nkuekReKkue~ AA 28AA 

,sls ;ksxh dk 'kjhj esa jgus dk ,dek= mn~ns'; vius Lo;a ds Kku dks nwljksa ¼f'k";ksa½ rd 

igqapkuk gSA  

laLdr̀ 'kCn nku ds dbZ vFkZ gSaA tc ;g ;ksxh] tks bZ'oj psruk ls ,d gks pqdk gS] tks dqN 

Hkh vius Hkhrj ns[krk ;k vuqHko djrk gS] mlds fy, nku gSA nku dk ;g vFkZ Hkh gS fd tks vuqHko 

mls bZ'oj psruk dh iw.kZrk dk vuqHko nsrs gSa mlds fy, nku gSA 

fHkUurk ds vuqHko dk uk'k Hkh nku gSA Hkze u"V gksus ds i'pkr~ tks cp jgrk gS vFkkZr~ tks 

,drk dk ,glkl] vfHkUurk dk ,glkl cp jgrk gS og Hkh ;ksxh dk nku gSA  

;g og fLFkfr gS tgka mldh bZ'oj psruk dh fLFkfr lrr~ lqjf{kr jgrh gSA blh rjg 'ks"k 

thou og O;ogkj djrk gSA 

;s ifjHkk"kk,a O;fDr ¼;ksxh½ ds lUnHkZ esa gSA nku ls ,d vkSj rkRi;Z ;g gS fd ^^tks vkSjksa dks ns 

fn;k tk,^^ og nku gSA vr% mlds ;ksX; f'k";ksa dks ;ksxh ls tks Kku feyrk gS og nku gSA ;gh ckr 

ea=ksa esa Hkh mYysf[kr gSA 
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egku ;ksxh tks ^^dqy^^ ijEijk esa LFkkfir gSa] egt Nwdj ;k n`f"V Mkydj bZ'oj psruk dk Kku 

nwljksa dks ns nsrs gSaA bl rjg mlds f'k"; tUe&e`R;q ds pØ ls eqDr gks tkrs gSaA lR; rks ;g gS fd 

tks Lo;a f'ko&Lo:i gks x;k gS rFkk fnup;kZ esa ^vtik ti^ djus esa gh O;Lr gSa lkFk gh vius 'kfDr 

pØ dk Lokeh gS ogh nwljksa dks cks/k ns ldrk gSA ¼tks f'ko&Lo:i gks x;k gS] 'kjhj NksM+rs gh f'ko ls 

,d gks tkrk gS½  

bldh O;k[;k vxys lw= esa bl rjg dh xbZ gS & 

;ks·foiLFkks Kkgsrq'p AA 29AA 

^^tks 'kfDr pØ ij 'kklu djrk gS og nwljksa esa Kku izfo"V djus dk gsrq ;kfu dkj.k gksrk 

gSA^^ 

Tkks ;ksxh 'kfDr pØ dk fotsrk gS og bu 'kfDr;ksa dk f[kykSuk ugha curkA 'kfDr pØ nks Hkkxksa 

esa oxhZd`r gS % KkusfUnz;ksa dh 'kfDr;ka ,oa desZfUnz;ksa dh 'kfDr;kaA ;g ;ksxh bu nksuksa rjg dh 'kfDr;ksa 

dk f[kykM+h gSA ;s 'kfDr;ka tSls ,d lkekU;tu ds lkFk [ksyrh gSa] ml ;ksxh ds lkFk ugha [ksyrhaA 

lkekU;tu ds fy, ;s 'kfDr;ka tks Hkh bPNk djrh gSa] O;fDr mudk ikyu djus dks etcwj gks tkrk gS 

fdUrq ;ksxh ds lkFk ,slk ugha gSA ;ksxh lnSo bu 'kfDr;ksa dks fu;a=.k esa j[krk gS vkSj bl rjg ;ksxh 

okLrfod Kku dks vU; yksxksa esa izfo"V djokus dk dkj.k cu tkrk gSA ;gh bl lw= dk rkRi;Z gSA 

tks vKkuh gSa mudks ;s 'kfDr pØ Lokn] Li'kZ] :i bR;kfn dh iwfrZ dj j{kk djrs gq, ls izrhr 

gksrs gSa ysfdu okLro esa ;s 'kfDr pØ j{kk ugha djrs vfirq vKkuh dks bfUnz; lq[k nsdj ml ij 

'kklu djrs gSaA 

vk.koksik; ds 19osa lw= esa dgk x;k gS fd ;s 'kfDr;ka vKkuh O;fDr dh ekrk,a dgha xbZ gSa 

ftUgsa ekgs'o;kZfn ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA ekgs'o;kZfn 'kfDr pØe~ ls rkRi;Z gS os 'kfDr;ka ekgs'ojh] 

xkspjh] [kspjh] fnXpjh] Hkwpjh bR;kfn tks tSfod {ks= ls lacaf/kr gSaA 

;ksxh bu 'kfDr;ksa dk Lokeh gks tkrk gS vFkkZr~ mu 'kfDr;kas }kjk [ksyk ugha tkrk vfirq og 

mu 'kfDr;kas ds lkFk [ksyrk gS vkSj nwljksa esa Kku izfo"V djus dk dkj.k cu tkrk gSA 

orZeku lw= esa ^^Kk^^ dk vFkZ gS Kku 'kfDrA ;ksxh ds tks f'k"; gSa muds fy, og Kku dk lzksr 

gks tkrk gS rFkk f'k";ksa dks Kku nsus esa l{ke gks tkrk gSA 

tks O;fDr 'kfDrpØ ls izHkkfor gS vFkkZr~ tks Lo;a dh bfUnz;ksa ij fuHkZj gS og Lo;a dh j{kk 

dSls djsxk\ og rks bfUnz;ksa dh bPNkiwfrZ ds fy, etcwj gS rc nwljksa dk mRFkku dSls djsxk\ ;g 

vlaHko gSA 
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bl lw= esa laLd`r 'kCn ^;kŝ  loZuke ;r~ ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ gS tks (Who) vkSj 

laLdr̀ esa tgka ^;r~^ gS ogka ^rr~^ dk gksuk Hkh t:jh gS rc gh okD; iwjk gksrk gSA vr% ;ks·;e~ 

vfoiLFk% ¼og tks 'kfDrpØ ij 'kklu djrk gS½ l ¼og xq#@;ksxh½ Kku izcks/ku gsrq ¼nwljksa esa Kku 

izfo"V djus dk dkj.k gks tkrk gS½A ;gh ckr Li"V :i ls 28osa lw= esa dgh xbZ gS & ^^nkuekReKkue~^^ 

dqN O;k[;kdkj bl lw= dh O;k[;k nwljh rjg ls djrs gSa tks bl izdkj gS & 

;ks  ¾  ;ksxhUnz (Foremost Yogi) 

fo  ¾ foKkue~ (Knowledge) 

i ¾ fLFkfr (State) 

LFk ¾ fLFkr (Established in that state) 

Kk ¾ tks tkurk gS (One who knows that) 

gs ¾ gs;% ¼R;kT;½ (To be abandoned) 

rq ¾ rqPN ¼fHkUurk dk Kku½ 

% ¾ folxZ 'kfDr (Creative energy) 

p ¾ tks ;g djrk gS ¼;gka p vFkkZr~ vkSj ugha gS½ 

bl izdkj lw= dk vFkZ gqvk ^^;ksxhUnz^^ tks foe'kZ'kfDr ¼tkx#drk ls½] Lo:ikRefoKku inLFk% 

vFkkZr~ vius Lo:i esa fLFkr gqvk Kkrk vkSj drkZ cu tkrk gSA og Hksn dj ysrk gS fd D;k ikuk gS 

vkSj D;k R;kxuk gSA bl rjg og ikus vkSj R;kxus dk dk;Z dj ysrk gSA 

egkjkt y{e.k tw ds vuqlkj ;g O;k[;k lgh ugha gS vkSj {ksejktth dks bls lfEefyr ugha 

djuk pkfg, FkkA 

Lo'kfDr izp;ks·L; fo'oe~ AA 30AA 

 ,sls ;ksxh ds fy, lkjh l`f"V Lo;a dh 'kfDr;ksa dk laxzg ek= gSA 

 mls ;g cks/k gksrk gS fd ;g l`f"V mldh 'kfDr;ksa dk gh Lo:i gS ¼muls vyx ugha½ bl 

rjg og f'ko dh rjg gks tkrk gS vkSj fo'o mldh 'kfDr A og ;ksxh lkoZHkkSe bZ'oj psruk ls ,d gks 

tkrk gS vkSj fo'o mldk viuk foLrkjA  

 e`R;qaftn~HkV~Vkjd us dgk gS & ^^f'ko Kku ls Hkjs gSa vkSj og Kku vlhe gSA okLrfod Kku 

lkoZHkkSe Kku gSA tks Kku lhfer Kku ls eqDr dj ns mls ^^us=^^ dgrs gSaA vlhe l`f"V ds Kku dk 

,d oxZ vFkok ,d fgLlk idM+s jgus ls rqe ca/k tkrs gksA tc rqEgkjk xq# rqe ij lkoZHkkSe Kku 

mn~?kkfVr dj nsrk gS rc rqe lhekvksa ls ckgj vk tkrs gks vkSj fo'olRrk rqEgkjh viuh lEifRr gks 

tkrh gSA l`f"V dks Lo;a dk foLrkj tku ysuk gh okLrfod Kku gSA ;gh us= gS vkSj ;gh eqfDr gSA^^ 
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     ¼us= ra= 9%12½ 

 ;fn rqe Kku ds ,d oxZ dks gh pqu ysrs gks vkSj mls idM+s jgrs gks rks ;g vKku gS ysfdu 

l`f"V dks Lo;a dh vkRek dh Hkkafr ns[krs gks rks rqe eqDr gksA 

 dkyhØe esa Hkh dgk x;k gS & ^^Kku lc txg gSA ckgj Hkh vkSj Hkhrj Hkh D;ksafd fcuk Kku 

ds dksbZ oLrq vfLrRo esa vk gh ugha ldrhA vr% l`f"V Kku ls ifjiw.kZ gSA og Kku pkgs oLrqxr Kku 

gks] lpeqp bZ'oj psruk dk Kku gSA 

 dksbZ Hkh] dHkh Hkh ml Kku ds fcuk fdlh oLrq dk laKku ugha ys ldrkA ml lkoZHkkSe Kku us 

gh rks oLrq dk :i ys j[kk gSA vr% dksbZ oLrq@izes; bZ'oj psruk ls i`Fkd ugha gS vkSj bZ'oj psruk 

dk Kku rFkk oLrq dk Kku Hkh fHkUu ugha gSA bZ'oj psruk ds Kku ls gh oLrq dk Kku lEiUu gks ikrk 

gSA ;fn rqEgkjk fopkj gS fd ;ksx ds }kjk bZ'oj psruk dk Kku izkIr djuk gS rFkk mlls brj Kku 

dks R;kxuk gS rc rqe Bhd ls le>s gh ughaA lPph le> rks ;g gS fd rqEgsa nksuksa Kkuksa dks feyk nsuk 

pkfg, D;ksafd nksuksa vyx ugha gSA vFkkZr~ izekr` psruk ,oa izes; psruk dks feyk nsuk pkfg,A Kku dh 

;g oLrfodrk] bZ'oj psruk dh okLrfodrk nksuksa izes; lalkj esa O;kIr gks tkrh gSa D;ksafd /;ku ds 

}kjk ;s nksuksa lkoZHkkSe psruk ls ,d gks tkrs gSaA tc rd rqe ;g /;ku djrs gks fd ;g izes; lalkj 

bZ'oj psruk ls fHkUu ugha gS rc rd ;g bZ'oj psruk dh rjg gh gks tkrk gS vkSj rqe bZ'oj psruk ,oa 

izes; psruk esa vUrj ugha ikrsA tc rqe ,d lkFk nksuksa rjg ds Kku dks ikrs gks rc Kku ,oa Kkrk dk 

Hksn feV tkrk gSA Kku gh Kkrk gS vkSj Kkrk gh Kku gSA  ¼d`e Lrks=½ 

 u dsoy ;g l`f"V mldh 'kfDr dk foLrkj gS vfirq vuqHko] varfj{k ,oa 'kwU; Hkh mlh 'kfDr 

dk fodkl gS & 

fLFkfry;kS AA 31AA 

 l`f"V esa cfgeqZ[krk ds tks vuqHko gSa tSls oLrqvksa dk Kku] HkkoukRed /kkj.kk,a] ekU;rk,a rFkk 

budk y; vFkok lekIr gks tkuk Hkh mldh “kfDr;kssa dk foLrkj gh gSA 

 ek= lalkj dk fuekZ.k gh mldh 'kfDr;ksa dk foLrkj ugha gS oju~ lalkj dk eu ij izHkko 

¼fLFkfr½ rFkk /;kukfn esa ml izHkko dk foyhu gks tkuk ¼y;½ Hkh mldh 'kfDr;ksa dk gh foLrkj gSA 

bl izdkj & 

1- l`f"V n'kk  ¾ bZ'oj psruk ls l`f"V dk fuekZ.k 

2- fLFkfr n'kk ¾ l`f"V dk vuqHko 

3- y; n'kk ¾ tc ;s vuqHko 'kwU; gks tkrs gSa tSls e`R;q ds le;]  

     csgks'kh esa vFkok izxk<+ funzk esa 
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 bu rhuksa voLFkkvksa esa bZ'oj psruk cuh jgrh gSA bZ'oj psruk ds fcuk dksbZ Hkh oLrq] vuqHko ;k 

vuqHko 'kwU;rk vfLrRo esa ugha jg ldrhA vuqHko 'kwU;rk esas Hkh 'kq) bZ'oj psruk cuh jgrh gSA bZ'oj 

psruk fdlh Hkh vfLrRo esa vuqifLFkr ugha gksrhA 

 fØ;k'kfDr }kjk igys ;g l`f"V izdV gksrh gS rnuUrj izes; psruk esa bldk izHkko rqEgkjs eu 

ij cuk jgrk gS] ;gh fLFkfr gSA izes; psruk esa fLFkr ;g izHkko Hkh foyhu gks tkrk gS vkSj 'kwU;koLFkk 

'ks"k jgrh gS tgka ^^dqN ugha^^ gS vkSj ;g ^^dqN ugha^^ Hkh bZ'oj psruk esa gh fLFkr gSA ;gh y; gSA 

 mPp Lrjh; ;ksxh ds fy, ;s nksuksa fLFkfr;ka ¼fLFkfr ,oa y;½ mldh 'kfDr dk foLrkj gS vkSj 

dqN ughaA mlds fy, ;g izes; lalkj pkgs Hkksx&foykl ds :i esa gks] pkgs eu ij iM+s izHkko ds :i 

esa gks] pkgs eu ij iM+k izHkko nwj gks tk,] rhuksa gh fLFkfr;ka mldh bZ'oj psruk dk foLrkj ek= gSA 

 ;fn ;g frgjk lalkj bZ'oj psruk esa u gks rc eu ij izHkko ugha iM+sxkA u gh ml izHkko ls 

izes; lalkj cusxkA 

 mnkgj.k ds fy, tc rqe lksrs gks vkSj LoIukoLFkk esa izos'k djrs gks rRi'pkr~ izxk<+ funzk esa 

izos'k djrs gks vkSj dqN le; mijkUr mB cSBrs gksA bu rhuksa voLFkkvksa esa bZ'oj psruk cuh jgrh gS 

vU;Fkk bu rhu voLFkkvksa dh ;k=k rqe ,d fLFkfr ls nwljh fLFkfr esa tkrs gq, dSls dj ldrs Fks \ 

fdUgha Hkh nks fLFkfr;ksa ds e/; vUrjky gksrk gh gSA tc ,d fLFkfr dk vUr gksrk gS vkSj nwljh fLFkfr 

dk vkjEHk gksrk gS rc bl vUrjky esa bZ'oj psruk ;fn u gksrh rks ,d lalkj ls nwljs lalkj ¼tSls 

LoIu ls lq"kqfIr½ esa izos'k dSls djksxs\ thou dh fujUrjrk cuk, j[kus ds fy, bZ'oj psruk dh 

fujUrjrk Hkh vko';d gSA 

 

 ;fn ;g fujUrjrk u gksrh rks uhan ls LoIu vFkok tkxj.k dh ;k=k ds nkSjku rqEgkjk vfLrRo 

gh ugha jgrk vkSj u gh LoIukoLFkk vFkok funzk ds iwoZ dh Le`fr;ka gh 'ks"k jgrhA 

 dkyhØe esa dgk x;k gS & ^^tks dqN vfLrRo esa gS vFkok tks dqN vfLrRo esa ugha gS] ;g 

fHkUurk dk vfLrRo rFkk nksuksa ¼vfLrRoxr ,oa vfLrRoghu½ dk fj'rk Hkh bZ'oj psruk }kjk gh lEiUu 

gksrk gSA 

 ;g lEiw.kZ l̀f"V iwjh rjg 'kq) gSA fcuk fdlh lgkjs ds rFkk psruk ds Kku ls ifjiw.kZ gSA tc 

fdlh ds fy, vkRek dh ;g psruk mn~?kkfVr gksdj vuqHko esa vkrh gS rc mlh {k.k og thoueqDr gks 

tkrk gSA    ¼dkyhØe 'kkL=½ 

 ;g lw= n'kkZrk gS fd ;g l`f"V ek= mlh dk xkSjo gSA u dsoy lalkj cukus esa vfirq mldh 

j{kk ,oa lagkj esa Hkh ek= mlh dk xkSjo gSA vc iz'u mBrk gS fd tc rhuksa fLFkfr;ksa esa ek= mlh dk 
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xkSjo gS rks mldh izd`fr ifjorZu'khy gS\ rhuksa fLFkfr;ksa ¼l`f"V & fLFkfr & lagkj½ esa mldh rhu rjg 

dh izrhfr gksrh gSA ;fn mlds vfLrRo dh fLFkfr cnyrh gS rks mldh izd`fr Hkh fLFkj ugha jgsxhA 

vxyk lw= blh iz'u dk mRrj nsrk gS & 

rRizo`RrkoI;fujkl% laosÙk`Hkkokr~ AA 32AA 

 ;|fi og l̀f"V & fLFkfr & lagkj ds izfr d̀rladYi gS rFkkfi og vius izekr`Hkko ls vyx 

ugha gSA rhuksa fLFkfr;ksa esa mldk izekr`Hkko ,d lk jgrk gSA og viuh ^^Kkrk^^ dh fLFkfr ls dHkh 

vyx ugha gksrk gS ftl Kkrk dh fLFkfr esa peRdkj ¼rq;Z ds vkuUn½ ls ,d gksrk gSA ;g izekr`rk 

Kkrk dh okLrfod fLFkfr gS vkSj bl okLrfod fLFkfr ls bu rhu fØ;kvksa dks djrs gq, Hkh og dHkh 

vyx ugha gksrkA 

 ;fn bu rhu fØ;kvksa dks djrs le; og vkRek ds lR; vFkkZr~ psru ls vyx gksrk gS rks bu 

rhu fLFkfr;ksa dk vfLrRo gh ugha gks ldrk FkkA bu rhuksa fLFkfr;ksa ¼l`f"V&fLFkfr&lagkj½ dk vfLrRo 

Kkrk dh psruk'kfDr ls gh laHko gksrk gSA 

 dkyhØe 'kkL= esa mYys[k gS & ^^vKku dk uk'k gks tkrk gS ysfdu vfLrRo dk uk'k ugha 

gksrk D;ksafd vfLrRo jpuk ;k lagkj ls ijs gSA Lo vFkok vfLrRo dk u rks tUe gksrk gS vkSj u gh 

uk'kA vr% tc og l`f"V ls vHksnkoLFkk esa gS rks dqN uk'k ugha gqvkA 

 ,slk le>k tkrk gS fd vKku iSnk gqvk vkSj vKku dk uk'k gqvk ysfdu lR; ds Kku ds fcuk 

vKku dk vfLrRo Hkh ugha jg ldrkA vr% vKku Hkh iSnk ;k u"V ugha fd;k tk ldrkA D;ksafd og 

lR; ls ,d gSA tc lR; dh izd`fr ,slh gS fd u bldh jpuk gksrh gS vkSj u gh uk'k rks 

l`f"V&fLFkfr&lagkj esa ;g dSls u"V gks ldrk gSA  ¼dkyhØe 'kkL=½ 

 LiUndkfjdk esa mYysf[kr gS & ^^ nks fLFkfr;ka gSa drkZ ,oa deZ dhA buesa deZ dk uk'k gks 

tkrk gS] drkZ dHkh u"V ugha gksrkA deZ djus dh 'kfDr dk yksi gks tkrk gS rc vKkuh O;fDr dgrk 

gS ^^esjk uk'k gks x;kA^^  ¼LiUndkfjdk 1%14&15½ 

 mnkgj.k ds fy, ,d ;qorh ,d cPps dks tUe nsrh gSA ;g cPpk izes;rk ds izfr fd, x, 

iz;kl dk ifj.kke gSA ;fn cPps dh èR;q gks tkrh gS rks og ;qorh ;g D;ksa dgs fd og ¼Lo;a½ u"V gks 

xbZA og dHkh u"V ugha gqbZA ysfdu ,sls le; vKkuh yksx lksprs gSa fd os Hkh u"V gks x,A 

 ^^fdlh vU; dh vuqifLFkfr esa rqe ugha dg ldrs fd vUreqZ[kh voLFkk u"V gks xbZA ;fn 

vKku esa rqe lR; ds izfr vufHkK gks rks rqe ;g ugha dg ldrs fd lR; u"V gks x;kA ek= rqe ugha 

tkurs blfy, ml Kku ls nwj gksA^^  ¼LiUndkfjdk 1%16½ 
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 ,sls ;ksxh ds fy, & 

lq[knq%[k;kscZfgeZuue~ AA 33AA 

 og vius lq[k vkSj nq%[k dks oLrq dh rjg ns[krk gSA og lq[k&nq%[k dks ^^;g^^ dh rjg vius 

vfLrRo ls ckgj ns[krk gS ¼bZ'oj izekrr̀k½A eSa nq%[kh gwa ;g mldk vuqHko ugha gksrk oju~ ;g nq%[k gS] 

,slh mldh n`f"V gksrh gSA tSls ;g ,d crZu gS] ;g ,d isM+ gS oSls gh og lq[k&nq%[k dks Hkh ns[krk 

gSA 

 ;ksxh ds fy, ;s lq[k&nq%[k Kkr dh rjg Nq, tkrs gSa] Kkrk dks ;s Li'kZ  ugha djrsA mldk 

vuqHko & eSa [kq'k gwa ;k eSa ijs'kku gwa ,slk ugha gksrk oju~ ^^lq[k ,oa nq%[k nksuksa esa eSa vkReLFk gwa^^ ,slk 

og vuqHko djrk gSA 

 vk.koksik; ds 30osa lw= esa tSlk fd dgk x;k gS &^^ml ;ksxh ds fy, ;g l`f"V mldh ¼Lo;a 

dh½ 'kfDr;ksa dk Lo:i gSA^^ vr% ml ;ksxh ds fy, ;g l`f"V mldh 'kfDr dk fodkl gSA bl O;k[;k 

ls ;g Li"V gksrk gS fd og ;ksxh l`f"V dks izekr` ¼Lo½ dh rjg vuqHko djrk gS rFkk Lo;a ds O;fDrRo 

(Individuality) dks izes; dh rjg ns[krk gS D;ksafd og dHkh ,d ìFkd O;fDr ugha vfirq lkoZHkkSe 

vfLrRo gSaA ;fn og i`Fkd O;fDr dh rjg vuqHko djrk gS rks og mnkl] nq%[kh gks tk,xkA 

 ;gka lq[k&nq%[k lalkj ds lkjs vuqHkoksa ds izrhd gSaA O;fDrxr psruk dh fLFkfr esa mls lkjk 

lalkj ^^;g^^ dh rjg izrhr gksrk gS rFkk lq[k&nq%[k ls ,drk izrhr gksrh gS ysfdu lkoZHkkSe psruk dh 

fLFkfr esa lc l`f"V Lo dh rjg izrhr gksrh gSA ^^eSa lc dqN gwa^^ D;ksafd ;ksxh us izekr` Hkko dk laca/k 

tkxzrkoLFkk esa iq;kZ"Vd ls vyx dj fy;k gSA ¼;gka iq;kZ"Vd dk eryc LoIukoLFkk ds iq;kZ"Vd 

var%dj.k$rUek=k,¡ ls gh ugha gS oju~ tkxzrkoLFkk] 'kwU;koLFkk ,oa lq"kqfIr esa nsg ls Hkh gS½ ,sls esa og 

lq[k&nq%[k ls dSls izHkkfor gks ldrk gSA 

 Jh izR;fHkKk dh O;k[;k esa Hkh dgk x;k gS & ^^ftu ;ksfx;ksa us oS;fDrdrk dh lhekvksa dks 

yka?k fy;k gS rFkk lkoZHkkSe voLFkk izkIr dj yh gSA ;|fi os nSfud thou esa lq[k&nq%[k dk vuqHko 

djrs gSa rFkkfi ;s vuqHko mUgsa izHkkfor ugha djrsA 

 lq[k&nq%[k oS;fDrdrk esa gh izHkko fn[kkrs gSa vkSj tc  oS;fDrdrk dks lekIr dj fn;k x;k gS 

rc ;s fu"izHkkoh gks tkrs gSaA lq[k&nq%[k ds volj ij Hkh bl ;ksxh dks loksZPp vkuUn dh vuqHkwfr gksrh 

gSA 

 LiUndkfjdk esa Hkh ;g dgk x;k gS & ^^ije lR; dh fLFkfr ml lkoZHkkSe voLFkk esa jgrh gS 

tgka u nq%[k gS] u lq[k] u izes; gS u izekrk vkSj u gh budk foykseA  ¼LiUndkfjdk 1%5½ 
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 tks ;ksxh oS;fDrd nsg izekrr̀k dks ikj dj x;k gS og dHkh nq%[k&lq[k ls izHkkfor ugha gksrk A 

vr% & 

rf}eqDrLrq dsoyh AA 34AA 

 lq[k&nq%[k ds ik'k ls eqDr gksdj og okLrfod ,dkUr esa fLFkr gks tkrk gSA 

 vc le>rs gSa fd okLrfod ,dkUr D;k gS\ ;g og fLFkfr gS tgka ^^eSa gwa^^ l`f"V esa O;kIr gks 

tkrk gS rFkk ^;g gS^ dk Hkko u"V gks tkrk gSA tc rqe ^^eSa^^ esa fLFkr gksrs gks rks ^^;g^^ u"V gks tkrk 

gSA ^^;g^^ Hkh ^^eSa^^ esa lekfgr gks tkrk gSA ;gh dsoyh Hkko gS tgka cl ^^eSa^^ gS vkSj dqN ughaA 

 mifu"knksa esa Hkh dgk x;k gS & ^^-----------vkjEHk esa dsoy og FkkA pwafd vkSj dksbZ ugha Fkk] mls 

Mj yxus yxk---------------^^ 

 mifu"kn gesa crkrs gSa fd tks yksx vdsys gksrs gSa muesa Mj O;ki tkrk gSA ;g f}rh; czã dh 

fLFkfr gSA Mj rc yxrk gS tc ^^;g^^ dk Hkko vyx dj fn;k tkrk gSA tc ^^;g^^ dk Hkko lekfgr 

dj fy;k tkrk gS rc rqe ,dek= gks vkSj Mj dk dksbZ dkj.k ughaA ;gh Hkko dsoy 'kCn ls fu:fir 

gksrk gSA tks lq[k&nq%[k ls eqDr gS og iwjh rjg bZ'oj psruk esa LFkkfir gSA 

 dkyhØe esa mYysf[kr gS & ^^os lkjh fLFkfr;ka] lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr dh ,oa muls tqM+s 

fopkjksa dh ek= dYiuk ls mRiUu gksrh gSA ;g Hksn gh }Sr dk Hkze gSA ;gka nks fojks/kh fLFkfr;ksa dks rqe 

vyx&vyx dj nsrs gksA lq[k dks nq%[k ls vyx dj nsrs gksA lq[k dks izkIr djus dh dYiuk ,oa nq%[k 

dks nwj j[kus dh dYiuk] tks ;ksxh bl Hkze dks lekIr dj nsrk gS] mls ;ksx dk okLrfod Qy feyrk 

gSA   ¼dkyhØe Lrks=½ 

 bl lw= esa 'kCn ^rq^ Hksn djus ds lanHkZ esa ugha gS oju~ loksZPprk crkrk gSA vFkkZr~ og 

oS;fDrdrk ds Lrj ls Åij gSA 

 vkSj vc vxys lw= esa oS;fDrdrk ¼tks bl fLFkfr dh foykse gS½ dh O;k[;k dh tkrh gSA 

eksg izfrlagrLrq dekZRek AA 35AA 

 ftl ;ksxh dh bZ'oj psruk Hkzeo'k u"V gks xbZ gS og mlds deksZa ds }kjk 'kkflr gksrk gSA 

 eksgo'k tc bZ'oj psruk u"V gksdj fHkUurk ds Kku esa ;ksxh fxj tkrk gS rc mlds deZQy 

mls f[kykSuk cuk ysrs gSaA og ,d lk/kkj.k euq"; gks tkrk gSA og ;ksxh gksus ds ;ksX; ugha jg tkrk 

gSA fHkUurk ds Kku esa fxjk ;ksxh lksprk gS & ^^;g nq%[k gS] ;g Bhd ugha^^] ^^;g lq[k gS] ;g T;knk 

Bhd gS^^] ^^esjh ukSdjh vPNh gS^^] ^^esjh ukSdjh tkrh jgh] eSa cgqr nq%[kh gwaA^^ 
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 laLdr̀ 'kCn eksg dk vFkZ gS vKku A izfrlagr% dk rkRi;Z gS ^^tks vKku ds dkj.k lhfer gks 

x;k gS^^A og lq[k&nq%[k dk f[kykM+h ugha gSA Hkze ds dkj.k lhfer gks tkus ls og lq[k&nq%[k ds gkFkksa 

f[kykSuk cu tkrk gSA og dekZRek dgykrk gS vkSj og deksZa ij fuHkZj jgrk gSA deZ gh mldk fu;a=.k 

djrs gSaA og lnk vPNs cqjs deksZa ls dyafdr jgrk gSA 

 dkyhØe 'kkL=esa dFku bl izdkj gS&  

 ^^tc ;ksxh bZ'oj psruk cuk, ugha j[krk rFkk fHkUurk ds Kku esa fxj tkrk gS rc f'ko ls i`Foh 

rd ds NRrhl rRoksa esa ,d tSlh n`f"V ugha j[k ikrkA mls ek= vPNk vFkok cqjk gh fn[kkbZ nsrk gS 

;g nqHkkZX;iw.kZ gSA ;g fHkUurk dk vuqHko egku nq%[k dk dkj.k gSA bl rjg ;g ;ksxh cgqr 

nqHkkZX;'kkyh dgk tk,xkA  ¼dkyhØe 'kkL=½ 

 ;|fi og deZ ik'k esa ca/kk gS rFkkfi f'ko dh vgSrqd d`ik ls og iqu% ;ksx ekxZ ij Lora=rk ls 

vk:<+ gks ldrk gSA rc & 

 

 

HksnfrjLdkjs lxkZUrjdeZRoe~ AA 36AA 

 vFkkZr~ rc og fHkUurk ds Kku dk frjLdkj dj bZ'oj psruk ds u, lalkj esa izos'k djrk gS 

rFkk fo'o l`f"V ,oa lagkj dh {kerk ik ysrk gSA  

 ^^og fHkUurk ds Kku dks nwj dj nsrk gS^^ bldk rkRi;Z ;g gS fd bl ;ksxh ls ¼izekr` ls½ 

fHkUurk ds vuqHko nwj dj fn, tkrs gSaA ;g izekr` og gS tks ldy ,oa izy;kdy fLFkfr esa jgrk gS 

D;ksafd mlus viuh vgark ds lkis{k 'kjhj izk.k] iq;kZ"Vd ,oa 'kwU; dk fu:i.k fd;k gS u fd bZ'oj 

psruk ds lkis{kA 

 ^^frjLdkjs^^ dk vFkZ gS ^^nwj dj nsrk gS^^A blls rkRi;Z ;g ugha gS fd og fHkUurk ds Kku dh 

iwjh rjg mis{kk dj nsrk gS vfirq ;g gS fd og eu ls fHkUurk ds Kku dks fudky nsrk gSA gkykafd 

Hkhrjh rkSj ij og oks lc djrk gS tks vU; yksx djrs gSa ysfdu og HksnKku ls fyIr ugha gksrkA 

;|fi og HksnKku esa jgrk gS rFkkfi bZ'oj psruk izcy gksdj mlds HksnKku dks yqIr dj nsrh gSA  

 vc og fHkUurk ds Kku dks Hksn dj Øe'k% ea= izekrk] ea=s'oj izekrk rFkk ea= egs'oj izekrk 

ds {ks= esa izos'k djrk gSA ;s izekrr̀k,a mRrjksRrj 'kq) fo|k] bZ'oj rFkk lnkf'ko dh fLFkfr;ka gSaA 

 'kq) fo|k & eU= izekrk 

 bZ'oj & eU=s'oj izekrk 
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 lnkf'ko & eU= egs'oj izekrk 

 ;gka mldh bZ'oj psruk dk xkSjo mls izkIr gks tkrk gSA rc iwoZ dh v/ke O;fDrxr psruk dks 

NksM+dj bZ'oj psruk ds u, lalkj esa izos'k djrk gS tgka mlds bPNk djus ek= ls bPNk iw.kZ gks tkrh 

gSA ;g ckr LoPNUn rU= esa bl izdkj izdV gS & 

 ^^tc rqe viuh ltxrk ek= nks esa ugha vfirq rhu esa fLFkj dj nsrs gks rc rqe bZ'oj psruk 

dks ikdj LoPNUn HkSjo ls ,d gks tkrs gksA  

 ¼LoPNUn HkSjo og fLFkfr gS tks Lokra«;'kfDr ls iw.kZ gS½ 

 frgjh ltxrk dk D;k vFkZ gS\ nks dh ltxrk dk vFkZ gS nks fØ;kvksa dh ltxrk tSls 

'okl&iz'okl ysfdu frgjh ltxrk budh laf/k dh gksrh gSA nksuksa fØ;kvksa ds chp dk vUrjky tc 

ltxrk esa 'kkfey gks rc frgjh ltxrk gksrh gSA mnkgj.kkFkZ & ,d dne vkSj nwljs dne ds chp 

dk laf/kdky] ,d fopkj ,oe~ nwljs fopkj dk varjky] ,d laosnuk vkSj nwljh laosnuk ds chp dk 

le;A tc rqe rhu dsUnzksa dh ltxrk cuk, j[krs gksa rc LoPNUn rd igqap tkrs gksA LoPNUn dks 

^HkSjoukFk^ Hkh dgrs gSaA ;gka HksnKku dk vfLrRo gh ugha jgrkA 

 blh ra= esa ;g Hkh dgk x;k gS & ^^og bruk egku gks tkrk gS fd mlls czãk] fo".kq] bUnz] 

fl)] nSR; vkfn Hk;Hkhr gksus yxrs gSaA mlls x#M+jkt Hkh Hk;Hkhr gks tkrs gSaA ysfdu ;fn ;g ;ksxh 

muls izlUu gksrk gS rc mudk Hk; nwj dj nsrk gSA og Jki ns ldrk gS rFkk ojnku Hkh ns ldrk gSA 

;ejkt Hkh mlds lkeus [kM+k ugha jg ldrkA bPNk djrs gh og ioZr dks Hkh lery dj ldrk gSA^^ 

¼LoPNUn ra= 6%54&55½ 

 ,slk djuk mlds fy, dfBu ugha gS D;ksafd & 

 

dj.k'kfDr% Lorks·uqHkokr~AA 37AA 

 jpukRedrk dh 'kfDr gj O;fDr dk futh vuqHko gksrk gSA LoIu ds le; vFkok dYiuk djrs 

le; O;fDr jpuk ,oa u"V djus dh {kerk dk vuqHko djrk gSA  ¼dj.k'kfDr½ 

 O;fDr tc u'ks esa gksrk gS rc Lo;a dks jktk eku ldrk gSA lksp ldrk gS fd mls dksbZ ugha 

gjk ldrkA ;g ml fLFkfr dh /kkj.kk gksrh gSA vFkok tc rqe LoIu ns[k jgs gksa rc ,d eksVjdkj dh 

jpuk dj ldrs gks ftlesa cSBdj ,d jkg ij isM+ksa ds chp xkM+h pyk jgs gksA ;gka ;s isM+ Hkh rqe gh 

gks] jkg Hkh rqe gh gks vkSj eksVjdkj Hkh rqe gh gksA ;fn jkLrs esa dksbZ O;fDr dkj dks jksdrk gS rks 

jksdus okyk Hkh rqe gh gksA bu lcdk fuekZ.k rqe gh ls gqvk gSA ogka vkSj dksbZ rks gS gh ughaA jpuk Hkh 
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rqe gks] jfpr Hkh rqe gh gks lkFk gh jpukdkj Hkh rqe gh gksA LoIu lalkj esa lkjh l`f"V rqe gh gksA 

bl rjg jpukRedrk dk futh vuqHko izR;sd O;fDr dks gksrk gSA 

 blh izdkj bl ;ksxh dk vuqHko l̀f"V fuekZ.k dk gksrk gSA rqEgkjh viuh jpukRedrk dk 

vuqHko rqEgsa LoIu txr esa gksrk gS tks rqe tkxzrkoLFkk esa ugha dj ldrsA 

 izR;fHkKkdkfjdk bl fo"k; ij ;wa izdk'k Mkyrh gS & ^^,d O;fDr ds tSls fopkj gSa] mlds 

vuqlkj mlds ikl Kku'kfDr ,oa fØ;k'kfDr gksrh gSA^^  ¼bZ'oj izR;fHkKkdkfjdk 1%6%11½ 

 bl rjg tc ;g fl) gks x;k fd jpuk ,oa uk'k dh 'kfDr ¼dj.k'kfDr½ Lor% gh mifLFkr 

jgrh gS rc tc og rhoz tkx#drk ls bPNk djrk gS rc og bPNk tkxzrkoLFkk esa Hkh iwjh gks tkrh 

gSA og viuh bPNk dk lalkj tkxzrkoLFkk esa cuk ldrk gSA LoIu dk lalkj rks og Lo;a gh eglwl 

dj ldrk gS ysfdu tkxzrkoLFkk esa cuk lalkj ,slk gS ftls vU; yksx Hkh ns[k ,oa eglwl dj ldrs 

gSaA  

 rRoxHkZ esa dgk x;k gS & ^^tc ;s ;ksxh tks LoIu ,oa dYiuk ds lalkj ds Lokeh gSa] 

tkx#drk dh deh dks udkj dj tkx#drk dks rhoz dj ysrs gSa rc mudh bPNkiwfrZ dYiò{k ds 

leku iwjh gks tkrh gSA^^ 

 ;s ;ksxh f'korqY; gks tkrs gSaA bl 'kfDr dk lkj Lokra«; 'kfDr gS tks izekrk dk lkj gS ,oa 

rq;Z ls ,d gSA ;g fujis{k Lokra=~; gh gS tks rqEgsa bl ÅapkbZ rd ys tkrk gSA ;g Lokra=~; HksnKku 

¼ek;k & illusion½ ds dkj.k ef)e gks x;k gS ftls iqu% izkIr djus ds fy, ge D;k djsa] bls gh vxys 

lw= esa le>k;k x;k gSA 

f=ink|uqizk.kue~ AA 38AA 

 tc rq;Z vFkok lekf/k ls mBsa rc rq;Z ds vkuUn dks tkxzr] LoIu ,oa lq"kqfIr esa izfo"V djsaA 

,slk djus ls ;s rhuksa voLFkk,a Hkh rq;Z ls ,d gks tk,axh ,oa pkjksa fLFkfr;ksa esa dksbZ Hksn ugha jg 

tk,xkA 

 jpukRedrk dh rhu fLFkfr;ka gSa & l`f"V] fLFkfr ,oa lagkj ¼y;½A l`f"V dh fLFkfr rc gksrh gS 

tc rqe viuh psruk dks fdlh oLrq dh vksj vfHkeq[k djrs gks ¼HkkoksUeq[;½A ^^l`f"V^^ dh fLFkfr esa 

psruk dks oLrq dh vksj vHkh rd eksM+k ugha x;k vfirq eksM+us dk iz;kl vkjEHk fd;k gSA tc psruk 

oLrq dh vksj fLFkr gks tkrh gS ¼HkkokfHk"okax½ rc ;g ^^fLFkfr^^ dh voLFkk gks tkrh gS vkSj tc rqEgkjh 

psruk ml oLrq ls gV tkrh gS rFkk vU; oLrq dh vksj eqM+ tkrh gS rc ;g ^^y;^^ dh fLFkfr gksrh gSA 

vc ftl vU; oLrq dh vksj psruk dh fn'kk gksrh gS ml oLrq ds lUnHkZ esa ;g l`f"V n'kk gksxhA 
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ysfdu ^^y;^^ n'kk esa rqEgkjk /;ku nksuksa esa ls fdlh Hkh oLrq dh vksj ugha gSA rqEgkjk /;ku bl 

laf/kdky esa Hkhrjh psruk dh vksj pyk x;k gSA   ¼vUreqZ[kHkko½ 

 ;fn rqEgsa dqN i<+us dh bPNk gS rc rqEgkjk /;ku p'es dks [kkstus gsrq rRij gksxkA ;g l`f"V 

dh fLFkfr gSA p'ek fn[krs gh rqe mls igu dj i<+us ds fy, rS;kj gks tkrs gks] ;g ^^fLFkfr^^ ;k 

laj{k.k gSA rnUrj rqEgkjk /;ku p'es ls gVdj fdrkc i<+us dh vksj tSls gh tkrk gS ;g p'es ds 

lUnHkZ esa y; dh fLFkfr gS rFkk fdrkc ds lUnHkZ esa ^^l`f"V^^ dh A ysfdu y; dh fLFkfr esa l`f"V ds 

igys rqEgkjh psruk Hkhrj bZ'oj psruk dh vksj eksM+ yh tkrh gSA ;g 'kwU; dh fLFkfr gSA lalkj dk 

vuqHko blh  rjg gksrk gSA tathj dh dfM+;ksa dh rjg ;s vuqHko ,d nwljs ls tqM+s jgrs gSaA bl lUnHkZ 

esa ge ckS) n'kZu ls iw.kZ:is.k lger gSaA ckS) n'kZu Hkh ;gh le>krk gS fd Kkuiqat dk ,d fLFkfr ls 

nwljh fLFkfr rd pyrs tkuk gh vuqHko gSA 

 bu rhuksa fLFkfr;ksa ds izR;sd fcUnq ij iw.kZrk ls mifLFkr fLFkfr rq;Z dh gSA rq;Z vkuUn ls 

ifjiw.kZ gS rFkk rhuksa fLFkfr;ksa ds peRdkj dk lq[k Hkksxrh gSA 

 ;|fi bfUnz; lq[k ek;k ls vkPNkfnr gS rFkkfi Hkksx ds vkjEHk esa] e/; esa rFkk vUr esa tc 

mRlqdrk 'kkUr gks tkrh gS] rq;Z dk vkuUn {k.k Hkj dks fo|qr dh ped dh rjg izdV gksrk gSA bl 

{k.k dks dSls idM+sa\ rq;Z ds peRdkj dks dSls cuk, j[ksa\ bls gh xq# ds ekxZn'kZu esa lh[kk tkrk gSA 

 tc rqe dksbZ fiz; idoku [kkrs gks rc mldk Lokn ysrs le; ¼;|fi ;g Lokn ysuk ek;k ds 

vk/khu gS½ bZ'oj psruk fo|qr dh ped dh rjg izdV gksrh gSA xq#d`ik ls rqEgsa ;fn ;g {k.k idM+us 

rFkk cuk, j[kus dh {kerk izkIr gS rc rqEgsa bZ'oj psruk esa izos'k fey tkrk gSA ;g bZ'oj psruk Lokn 

ds igys {k.k ls izdV gksrh gSA bls lgstuk u rks jksus ls] u izkFkZuk ls] u gh iwtk ikB ls lEiUu gks 

ldrk gSA cl xq# gh rqEgsa og dyk fl[kk ldrs gSaA 

 vr% bfUnz;ksa ds ek;k ds v/khu gksus ds ckotwn bfUnz; lq[kksa dks Hkksxrs le; {k.kHkj ds fy, 

bZ'oj psruk fo|qr ped dh rjg izdV gksrh gSA bu {k.kksa esa D;k djuk pkfg,\ xq# le>krs gSa fd 

bu {k.kksa esa fujis{k tkx#drk cuk, j[kks vU;Fkk og {k.k rqjUr [kks tkrk gS vkSj rqe lk/kkj.k O;fDr 

dh rjg Hkksx ls fuo`Rr gks tkrs gksA gkykafd bZ'oj psruk {k.kHkj dks izdV gksrh gS rqEgsa bls thoUr 

djuk gksrk gS rFkk tkx#drk ls fLFkj djuk gksrk gSA ,slk djus ds fy, rqEgsa viuh iwjh psruk 

vUreqZ[k dj ml {k.k dks idM+uk gksrk gS D;ksafd vUreqZ[k psruk ls gh rqEgsa lQyrk feysxhA Øec)] 

fujUrj vUreqZ[k tkx#drk ls gh og {k.k thoUr gks ldrk gSA ,sls esa rqe bZ'oj psruk dks iqu% cuk, 

j[krs gksA 
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 foKku HkSjo rU= esa dgk x;k gS & ^^HkSjo dh 'kfDr ls ;qDr fHkUurk ds Kku ls ijs rqEgkjs 

vius bZ'oj psruk ds vkuUn dks rqEgsa eglwl djuk pkfg,A ;g fLFkfr tks iw.kZr% 'kq) gS rFkk lkoZHkkSe 

psruk ls Hkjh gS] lkjh l̀f"V dks vkuUn ls Hkj nsrh gSA^^  ¼foKku HkSjo rU= 15½ 

 ^^Hkksx ds pje dk vkuUn] czã ds vkuUn dh gh vuqHkwfr gSA ;g vkuUn ek= ,d rjdhc] dyk 

vFkok prqjkbZ ls gh ik;k tk ldrk gS vU;Fkk ;g ek= nks i'kqvksa ds feyu ls T;knk dqN ugha gSA^^ 

  ¼foKku HkSjo rU= 69½ 

 ^^gs nsfo! u dsoy L=h&iq#"k ds feyu ds lq[k ls rqe bZ'oj psruk esa izos'k ik ldrs gks vfirq 

Hkksx dh Le`fr ds vkuUn ls Hkh rqe bZ'oj psruk esa izos'k ik ldrs gks A^^  ¼foKku HkSjo rU= 70½ 

 ^^;gka u dsoy L=h&iq#"k ds feyu dk lq[k gh dkjd gS vfirq tkx#drk dh dyk lh[k ysus 

ij cgqizrhf{kr oLrq ds feyus ds lq[k ds le; Hkh vUreqZ[k tkx#drk cuk, j[k dj bZ'oj psruk esa 

izos'k ik;k tk ldrk gSA^^  ¼foKku HkSjo rU= 71½ 

 mnkgj.kkFkZ & ;fn fdlh dk iq= o"kksZa ls fons'k esa gks vkSj fcuk lwpuk ds vpkud ?kj vk tk, 

rks tkx#drk dh dyk ;fn rqeesa gks rc ml {k.k ds vfrjksekapd lq[k esa Hkh rqe bZ'oj psruk esa izos'k 

ik ldrs gksA 

 ^^Lokn ds lq[k ls Hkh ;g laHko gSA Lokfn"V Hkkstu vFkok is; inkFkZ dks Hkw[k vFkok I;kl yxus 

ij xzg.k djus dk lq[k Hkh lko/kku lk/kd dks bZ'oj psruk esa izfo"V djk ldrk gSA^^  

¼foKku HkSjo rU= 72½ 

 ^^blh rjg d.kZfiz; laxhr dks lquus ds le; Hkh tkx#drk cuk, j[k dj dksbZ lk/kd HkSjo 

fLFkfr dks izkIr gks ldrk gSA^^  ¼foKku HkSjo rU= 73½ 

 Lkkjh l`f"V rqEgsa bZ'oj psruk dh vksj ys tkus gsrq rRij gSA ;g l`f"V rqEgsa uhps fxjkus ds fy, 

ugha vfirq rqEgkjk Lrj Åij mBkus ds fy, gSA 

 LiUndkfjdk esa dgk x;k gS & ^^mu {k.kksa esa tc rqe iwjh rjg Øks/k ds o'k esa gks ;k [kq'kh ds 

vfrjsd esa gks] nqfo/kk ds pje ij gks vFkok Mj ds ekjs dkai jgs gks rc tkx#drk cuk, j[k dj rqe 

loksZPp psruk dh fLFkfr izkIr dj ldrs gksA  ¼LiUndkfjdk 1%22½ 

 vFkkZr~ dsoy lq[k ds volj ij gh ugha vfirq ?kksj Mj ;k nq%[k ds le; Hkh bZ'oj psruk esa 

izfo"V gksus dk volj izkIr gksrk gSA 

 tks lPpk f[kykM+h gksrk gS ogh lnk vkoj.kfoghu gksrk gSA mldh bZ'oj psruk dks dksbZ vko`Rr 

ugha dj ldrk gSA og lnk mifLFkr gSA  ¼LiUndkfjdk 1%25½ 

 vkpk;Z {ksejkt us LiUn fu.kZ; esa bl ckr dks csgrj <ax ls le>k;k gSA 
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 vk.koksik; ds 20osa lw= esa dgk x;k gS fd pkSFkh ¼rq;Z dh½ fLFkfr dks QSykuk pkfg, rkfd og 

vU; rhu fLFkfr;ksa ¼tkxzr&LoIu&lq"kqfIr½ esa Bhd mlh rjg O;ki tk, tSls dkxt vFkok diM+s ij 

fxjk rSy iwjs /kjkry ij QSy tkrk gSA 

vc ge le>saxs fd 20osa ,oa 38osa lw= esa D;k vUrj gS\ 

chlosa lw= esa prqFkZ fLFkfr dks vU; rhu esa izfo"V djkus dh ckr dh xbZ gS ,oa vM+rhlosa lw= 

esa dgk x;k gS fd rhu fLFkfr;ksa esa pkSFkh vFkkZr~ rq;Z dks thoUr djuk pkfg,A 

nksuksa esa ewyr% vUrj gS D;ksafd vM+rhlosa lw= esa dgk x;k gS fd tkx#drk dh dyk ds }kjk 

fnup;kZ ds izR;sd dk;Z esa rq;Z dks tkxzr djuk pkfg, tks ogka gS ghA 

ysfdu ;ksxh dks brus ls gh larq"V ugha gksuk pkfg, vfirq blds vkxs Hkh drZO; gSa ftUgsa vxys 

lw= esa O;k[;kf;r fd;k x;k gS & 

fpRrfLFkfroPNjhj dj.kckás"kq AA 39AA 

 ^^bZ'oj psruk dks ek= ogha izos'k ugha djkuk gS tgka eu ,dkxz gks x;k gS vfirq mlds 'kjhj] 

fØ;k ,oa izes; lalkj esa Hkh bZ'oj psruk dks izfo"V djkuk pkfg,A^^ 

 rqEgsa rq;Z dks izes; lalkj esa Hkh ikuk pkfg,A rq;Z dks rqEgsa l`f"V dh leLr fØ;kvksa esa izfo"V 

djkuk pkfg,A tc O;fDr vUreqZ[kh gksdj fLFkj :i ls ,dkxz gks rks ;gh rq;Z dh voLFkk gSA blh rjg 

tc psruk dh fn'kk izes; lalkj dh vksj cfgeqZ[k gksrh gS rc O;fDr dks viuh psruk 'kjhj] lalkj dh 

fØ;kvksa rFkk lalkj dh oLrqvksa esa fLFkj djuk pkfg, rnUrj mls rq;kZoLFkk Hkh buesa fLFkj djuk gksrh 

gSA 

 foKku HkSjo ra= esa ;g dFku gS fd & ^^rqEgsas viuh psruk esa ;g tkx#drk ykuk gksrh gS fd 

lkjh l̀f"V rFkk rqEgkjk viuk 'kjhj vkuUn dh voLFkk ls Hkjk gS vkSj bl vkuUn ls fi?ky dj rqe 

loksZPp vkuUn ls ,dlkj gks tkrs gksA^^  ¼foKku HkSjo ra= 65½ 

 bu voLFkkvksa ds vkjEHk ,oa e/; esa psruk dks izfo"V djus ls rqe vkuUnkoLFkk ls ,d gks tkrs 

gksA rqeesa ,oa vkuUn esa dksbZ vUrj ugha jg tkrk gSA 

 bl rjg thou ds izR;sd Lrj ij Lokra«; 'kfDr tks loksZPp vkuUn ls ifjiw.kZ gS] rqEgkjh gj 

bPNk iw.kZ djrh gSA 

 blds fo#) tc Hkhrjh rq;kZoLFkk lrr~ cukbZ ugha j[kh tkrh rc 'kjhj] iq;kZ"Vd izk.k ,oa 'kwU; 

esa vgark jgrh gS vkSj og iwjh rjg viw.kZ eglwl djrk gS rFkk dkeuk,a tkx tkrh gSaA 
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vfHkyk"kkn~cfgxZfr% laokáL; AA 40AA 

 nq"iwj ,oa ftn~nh bPNkvksa }kjk mRiUu v/kwjsiu dks iwjk djus esa mldh xfr ,oa dk;Z cfgeqZ[k 

gks tkrs gSa rFkk og deZQy dks <ksus okyk vFkkZr~ thou&èR;q ds pØ esa iM+ tkrk gSA 

 ;g ;ksxh viuh izd`fr esa ,d [kkbZ eglwl djrk gSA bl v/kwjsiu ds vglkl ds dkj.k mlesa 

dkeuk dk tUe gksrk gS vkSj og bl [kkbZ dks ikVuk pkgrk gSA bl dkeukiwfrZ ds fy, mldk /;ku 

lalkj dh vksj tkrk gS ftlls og psruk ls nwj gks tkrk gSA bl rjg og deZQy <ksus okyk pkSik;k 

cu tkrk gSA 

 vc iz'u mRiUu gksrk gS fd og fdu 'kfDr;ksa ds vk/khu gks tkrk gS\ HkyhHkkafr le> yhft, 

fd og 'kfDrpØ dh 'kfDr;ksa ds vk/khu gks tkrk gS vkSj ;s 'kfDr;ka gSa ek;k ,oa mlds ikap dapqd 

¼dyk] fo|k] jkx] dky vkSj fu;fr½ lkFk gh vUr%dj.k ¼eu] cqf)] vgadkj½] ikap desZfUnz;ka] ikap 

KkusfUnz;ka] ikap rUek=k,a ¼'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/k½A bu 'kfDr;ksa ds }kjk gh og ,d xHkZ ls nwljs xHkZ 

rd i'kq dh Hkkafr pyk;k tkrk gS tgka og vius deksZa ds vuq:i thou izkIr djrk gSA ;g nq"iwj] 

ftn~nh dkeuk gh ey gSA 

 LoPNUn ra= esa mYys[k gS & ^^Lo;a dh vkRek dks v/kwjk ekuuk vfo|k gS vkSj ;gh vko.key 

gSA blh vk.koey ds dkj.k vfHkyk"kk mRiUu gksrh gS ftlls O;fDr lalkj esa /kdsy fn;k tkrk gSA 

blls og vkarfjd vk/;kfRedrk ls nwj gks tkrk gSA^^  ¼LoPNUn ra=½ 

 bl rjg mldh psruk lkalkfjd lq[kksa dh vksj eqM+ tkrh gSA og Hkhrjh tkx#drk 

¼vUreqZ[k:irk½ cuk, ugha j[k ikrkA 

 dkyhØe 'kkL=esa dgk x;k gS & ^^tc O;fDr esa fHkUurk ds Kku ¼fodYi½ ds dkj.k psruk 

vKku ls vkPNkfnr gks tkrh gS rc og i`Foh ls f'ko i;ZUr lkjh l̀f"V dks bZ'oj psruk ls ,d ugha 

ns[k ikrkA^^ 

 bl rjg og vPNs&cqjs] fiz;&vfiz;] HksnKku dk y{; gks tkrk gS rFkk mls ek= nq%[k dk 

vuqHko gksrk gSA lq[k Hkh mls ek= nq%[k dk vuqHko nsrk gSA bl izdkj og udZ dk d"V Hkksxrk gSA ;g 

lc lhfer vgark ds dkj.k gksrk gSA 

 ftl izdkj ckal ds isM+ vkil esa ?k"kZ.k dj Lo;a dks vfXu esa HkLe dj ysrs gSa] mlh rjg ;g 

O;fDr Lo;a dks u"V dj ysrk gSA 

 tks Hkzeksa dks vius LoHkko esa 'kkfey dj ysrs gSa vkSj Kku dh deh ¼eyksa½ esa thrs gSa] vk/;kRe ls 

nwj gh jgdj Dys'k vkSj mnklh Hkksxrs gSaA fdUrq tc ,sls yksxksa dks f'ko dk vuqxzg izkIr gksrk gS rc os 

Lo;a ds okLrfod Lo:i dk fpUru djrs gq, dkeukvksa ls eqDr gks tkrs gSaA  
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rnk:<+izfersLrR{k;kTthola{k;%AA 41AA 

 rkRi;Z ;g gS fd tc ;ksxh dk fpUru Lo;a ds okLrfod Lo:i ij fLFkr gks tkrk gS rc 

vfHkyk"kkvksa dk vUr gks tkrk gSA vfHkyk"kkvksa ds vUr gksus ls mldk tho Hkko ¼lhfer izekrr̀k½ u"V 

gks tkrk gSA ;gh f'kokuqxzg gSA 

 mDr of.kZr lw= esa izFke 'kCn rr~ dk vFkZ gS okLrfod Lo:iA fiNys lw= esa ;g crk;k x;k 

Fkk fd okLrfod Lo:i rq;Z dh n'kk gS tks Kkrk dh fLFkfr gS u fd Kku vFkok Ks; dhA tc mldh 

psruk loksZPp psruk esa LFkkfir gks tkrh gS rc jkx lekIr gks tkrk gSA vfHkyk"kkvksa ,oa lhfer 

thoHkko dk vUr gks tkrk gSA 

 tho dk eryc gS tc ^^eSa ;g 'kjhj gwa^^ dk Hkko jgrk gSA ;gka eu] cqf)] vgadkj esa vgUrk 

cuh jgrh gSA ;gh thoHkko u"V gksrk gS vkSj ;ksxh dh psruk ped mBrh gSA dkfydkØe'kkL=esa dgk 

x;k gS &  

 ^^LoIukoLFkk esa dbZ rjg ds LoIu vkrs gSa ysfdu tkxrs gh lc yqIr gks tkrs gSaA blh rjg tc 

vuqxzg;qDr ;ksxh izes; lalkj dks ns[krs gq, lksprk gS & ;g izes; lalkj ugha ek= esjh gh psruk gS rc 

lrr~ :i ls izekr̀ psruk ij /;ku djus ls og izekr` psruk ls ,dlkj gks tkrk gSA^^  

  ¼dkfydkØe 'kkL=½ 

 bl ;ksxh ds fy, ;g dYiuk lR; gks tkrh gSA ;fn rqe lrr~ tkx#drk ds lkFk euu djks 

fd ;g l`f"V rqEgkjh psruk gS rc lrr~ /;ku djus ls ,d le; ,slk vkrk gS tc rqe bZ'oj psruk ls 

,dlkj gks tkrs gksA 

 tks gS vkSj tks ugha gS] mu lc fLFkfr;ksa dk frjLdkj djks rFkk bZ'oj psruk ls ,d gksdj lkjh 

dYiukvksa dks u"V dj nks rFkk vius Hkhrj psruk esa fLFkr jgksA 

 tks ;ksxh lnk viuh psruk esa fLFkr jgrk gS rFkk le;pØ dks u"V djus ds izfr izfrc) Hkh 

jgrk gSA ,slk djus ds fy, og viuh psruk dks le;ghu fcUnq ij tkx#drk ls fLFkj djrk gS vkSj 

dqN le; mijkUr ikrk gS fd mlds fy, le; dk vfLrRo gh lekIr gks x;k gSA ;gka og vfUre 

:i ls bZ'oj psruk dks fu[kkj dj thoueqDr gks tkrk gSA  ¼dkfydkØe 'kkL=½ 

 tc rqEgkjh psruk le;ghu fcUnq dks ikus ds izfr dr̀ladYi gks rks rqe dkyxzklSd rRij% 

vFkkZr~ le;pØ dks u"V djus ds izfr fu'p;h dgs tkrs gksA ;g le;ghu fcUnq dgka izkIr gksrk gS\ 

;g nks 'oklksa ds chp esa gksrk gS] ,d dne ,oa nwljs dne ds e/; esa gksrk gS] ,d 'kCn ,oa nwljs 'kCn 

ds varjky esa gksrk gSA 
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 dkfydkØe ds dkO; esa ,d 'kCn vkrk gS ^^dSoY;inHkkx^^ bldk rkRi;Z gS vfUre eqfDrA ;g 

;ksxh vc fdlh ds }kjk pyk;k ugha tkrk oju~ Lo;a bl ;ksX; gks tkrk gS fd vkSjksa dks ,d fLFkfr ls 

nwljh fLFkfr rd ys tk ldsA vc iz'u ;g mB ldrk gS fd tc bl ;ksxh dk O;fDrxr vfLrRo 

lekIr gks x;k gS rc D;k rqjUr gh mls viuk 'kjhj ugha NksM+ nsuk pkfg,\ okLro esa bZ'oj psruk ls 

,d gksus ds ckn Hkh ge ikrs gSa fd og vius HkkSfrd 'kjhj esa fLFkr gS] rks fQj ge dSls dgsa fd tks 

;ksxh O;fDrxr 'kjhj esa fLFkr gS og bZ'oj psruk ls ,d gks x;k gS\ og lrr~ 'kjhj dh lhekvksa ls 

ca/kk gSA og 'kjhj ds d"Vksa dks Hkh Hkksxrk gSA og chekj Hkh iM+rk gS] og [kkalrk Hkh gS] og cw<+k ,oa 

v'kDr Hkh gksrk gSA rc O;fDrxr lhekvksa esa ca/ks ;ksxh dks] bZ'oj psruk ls vafre :i ls] eqDr dSls 

dg ldrs gks \ blh 'kadk dk lek/kku vxys lw= esa fd;k x;k gSA 

HkwrdapqdhrnkfoeqDrks Hkw;% ifrle% ij% AA 42AA 

 mlds fy, iapegkHkwr ek= vkoj.k gSaA bu vkoj.kksa ds lkFk Hkh og fujis{k :i ls eqDr vFkkZr~ 

f'korqY; gSA og ;ksxh ^^Hkwrdapqdh^^ dgk x;k gS vFkkZr~ ikap egkHkwr ftlds vkoj.k gSaA bldk rkRi;Z 

;g gS fd og vius HkkSfrd 'kjhj dks ckgjh rkSj ij gh cuk, j[krk gS rFkk Hkhrj bZ'oj psruk ls 

,dkdkj gSA 

 bZ'oj psruk ds n`f"Vdks.k ls og ;ksxh HkkSfrd 'kjhj ls Åij gSA 'kjhj esa mldh vgUrk 'ks"k 

ugha jgrhA og ;g dHkh ugha dgrk fd ^og 'kjhj gS^A og ;gh lksprk gS fd ;g 'kjhj esjk vkoj.k gSA 

blls esjk D;k ljksdkj \ og ;ksxh tUe ej.k ds Hk;kud nq"pØ ls eqDr ¼foeqDr%½ gSA og loksZPp 

¼ij%½ gSA og f'ko dh rjg ¼ifrle%½ gSA 'kjhj R;kxus ds i'pkr~ og f'ko ls ,d gks tkrk gSA 

 bl lw= esa 'kCn ^^rnk^^ dk vFkZ gS ^^tc leLr dkeuk,a lekIr gks tkrh gSa^^A cl ;gha ij 

O;fDrxr fLFkfr dk vUr gSA ;g rc gh gksrk gS tc ;ksxh dh vgUrk 'kjhj ij ls lekIr gks tkrh gSA 

,slk gksus ds ckn og Hkwrdapqdh dgykrk gS vFkkZr~ iap rRoksa ls vko`RrA og tkurk gS fd bl vkoj.k 

dks pkgs tc mrkj ldrk gSA ml vkoj.k esa mldh vgUrk ugha gksrhA rkRi;Z ;g fd og iwjh rjg 

eqDr gSA 

 lk/kkj.k euq"; lksprk gS ;g 'kjhj gh rks eSa gwa ysfdu ;ksxh ;g tkurk gS fd ;g 'kjhj oSlk gh 

esjk vkoj.k gS tSls dEcy vFkok diM+sA 

 eSa chekj gwa] eSa cw<+k gwa] ;s lc 'kjhj dh vgUrk ds oDrO; gSaA psruk ds Lrj ij eSa u dHkh 

chekj gks ldrk gwa vkSj u gh cw<+kA 
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 mls fuokZ.k gks x;k ¼fuokZ.k vFkkZr~ vfXu dk 'kkUr gks tkuk½A bZ'oj psruk esa izos'k djrs gh og 

iw.kZ] loksZPp ,oa larq"V gks tkrk gSA 

 NCchlosa lw= ¼'kjhjo`fRrozZre~½ esa Hkh ;gh ckr dgh xbZ FkhA 

 dqyjRuekyk rU= esa dgk x;k gS & ^^tc xq# f'k"; dks ije lR; dk mn~?kkVu djrk gS] 

mlh {k.k f'k"; eqDr gks tkrk gSA mlds fy, 'ks"k thou ;a=or~ gksrk gSA 

 eqfDr ds ckn 'kjhj esa og ,sls jgrk gS tSls 'kjhj ugha vfirq ,d MCck vFkok edku gksA og 

lnk bZ'oj psruk esa yhu jgrk gSA 

 ge ml fo}ku iq#"k ds ckjs esa D;k dg ldrs gSa tks {k.kHkj dks Hkh bZ'oj psruk esa fLFkj gks 

x;k gksA og u dsoy Lo;a gh eqDr gks tkrk gS vfirq vkSjksa dh eqfDr dk lk/ku Hkh cu tkrk gSA  

us= ra= esa dgk x;k gS & ^^iyd >idus ds le; ls Hkh dgha de le; rd ftlus bZ'oj psruk dks 

vuqHkwr dj fy;k gS og eqDr gS rFkk iqu% bl lalkj esa ugha vkrkA^^  ¼us=rU= 8%8½ 

 dqylkj 'kkL=esa dgk x;k gS & ^^gs lkSUn;Ze;h nsoh! bZ'oj psruk ds lR; dh egkurk ,oa 

xkSjo vk'p;Ztud gSaA bl lR; dk 'kCn :i Hkh ;fn ,d dku esa iM+rk gS rks rqjUr eqfDr nsrk gSA 

 c;kfylosa lw= esa crk;k x;k gS fd ;ksxh dSls ikap rRoksa ls <adk jgrk gSA ;s vkoj.k vKku ds 

vkoj.k ugha gSaA ¼vKku ds vkoj.k nsgdapqdkrkn~ & nsg] izk.k] iq;Z"Vd rFkk 'kwU;½ A ;gka ikap vkoj.k 

ikap egkHkwrksa ds gSaA ;gka ;g vkoj.k dk 'kjhj deZQy ugha nsrkA D;ksa\ ,slk D;ksa ugha gksrk fd cks/k 

gksrs gh 'kjhj dk iru gks tk,A bl iz'u dk mRrj vxys lw= esa fn;k x;k gS & 

uSlfxZd% izk.klacU/k% AA 43AA 

 rkRi;Z ;g gS fd 'oklksa ds lkFk tqM+ko ;ksxh dh izd`fr gSA tc og bZ'oj psruk ls ykSVrk gS 

rks uSlfxZd :i ls og 'oklksa ls tqM+k jgrk gSA 'oklksa ds lkFk gh og viuh 'ks"k thou ;k=k tkjh 

j[krk gSA 

 dYyV _f"k us dgk gS & ^^izkDlafor izk.ks ifj.krk^^ vFkkZr~ 'oklksa ds chp gh bZ'oj psruk dk 

igyk ifjorZu gksrk gS vkSj 'oklksa dks laHko cukus ds fy, 'kjhj dk jguk t:jh gSA^^ 

 uSlfxZd 'kCn ;g crykrk gS fd mldk 'oklksa ds lkFk tqM+ko Lokra«; 'kfDr ds dkj.k gksrk gS 

D;ksafd ;g nsoh tc Hkh fHkUurk dh l`f"V dk fuekZ.k djuk pkgrh gS] Lo;a ds vfLrRo dks lhfer djus 

ds fy, ^^izFke 'okl^^ vFkkZr~ izk.k dk :i xzg.k djrh gSA tc rd izk.k jgrs gSa 'kjhj futhZo ugha 

gksrk pkgs 'okl dh xfr Fkeh jgsA 

 xHkZ esa Hkh f'k'kq dks izk.k ls gh vfLrRo feyrk gSA ogka 'okl vHkh ugha gS] cl izk.k gh thou 

gSA thou ds izFke {k.k esa Lokra«; 'kfDr izk.k ds :i esa vfLrRo iznku djrh gS rFkk tUe ds le; 
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izk.k ls 'okl dk vfLrRo izdV gksrk gSA izk.k gh 'okl dk cht gSA ;gka og ¼Lokra«; 'kfDr½ lhfer 

tho dk :i ysrh gS vkSj rnUrj izes; lalkj esa Hkh izos'k djrh gSA Lokra«; ds xkSjo ds vkjEHk esa gh 

;g laca/k fufeZr gks tkrk gSA 

 oktlusgh lafgrk esa dgk x;k gS & ^^og Lokra«; 'kfDr loZ= O;kIr gSA fcuk fdlh ey ds 

lnk vkuUn esa yhuA ogh Lokra«; 'kfDr f'ko dh leLr 'kfDr;ksa dh fuekZrk gSA ;g loksZPp 'kfDr 

egk?kksjs'ojh] vKkuh ds fy, egk Mjkouh gS ysfdu vkuUn esa flDr Kkuh ds fy, jpukRed gS vkSj 

;gh loksZPp Lokra«; 'kfDr vlko/kku ds fy, fouk'kdkjh gSA bM+k] fiaxyk ,oa lq"kqEuk esa rhu rjQ 

cgus okys le; dks egk?kksjs'ojh 'kfDr u"V dj nsrh gSA ;g le; izk.k] viku ,oa leku esa jgrk gS 

rFkk Hkwr] orZeku ,oa Hkfo"; ds :i esa vuqHko gksrk gSA^^  ¼oktlusgh lafgrk½ 

 izk.k lapj.k ds rhu ekxZ gSa & bM+k] fiaxyk ,oa lq"kqEukA O;fDr ds es:n.M ds Hkhrj bM+k & 

pUnzek ds :i esa ckbZa vksj fLFkr gksrh gSa] fiaxyk & lw;Z ds :i esa nkfguh vksj fLFkr gksrh gS rFkk 

lq"kqEuk & vfXu :i esa e/; esa fLFkr gksrh gSA 

 pUnz :i & bM+k izes; dh jpuk djrh gS 

 lw;Z :i  & fiaxyk izek.k dh jpuk djrh gS 

 vfXu :i  & lq"kqEuk izekr` dh jpuk djrh gS 

 f'ko dh ;g 'kfDr ¼tks mldh psruk ls vyx dqN ugha gS½ 'okl ekxZ esa rFkk pUnz] lw;Z ,oa 

vfXu esa izos'k dj le;pØ dk fuekZ.k Hkh djrh gS rFkk mls u"V Hkh djrh gSA ;gka ;g 'kfDr rhuksa 

ukM+h ekxksZa bM+k] fiaxyk] lq"kqEuk dks mBkdj ¼f=oge~½ rhuksa lkse ukM+h] lw;Z ukM+h rFkk ofg~u ukM+h esa 

izos'k djrh gS ¼f=fo/ke~½A vc rhuksa le; Hkwr] orZeku ,oa Hkfo"; dks <ksrs gq, ¼f=LFke~½ mUgsa u"V dj 

nsrh gSA og le; u"V dj nsrh gS vkSj le; dk fuekZ.k Hkh djrh gSA vKkuh ds fy, og le; dk 

fuekZ.k djrh gS rFkk mPp Lrjh; ;ksxh ds fy, og le; dks u"V dj nsrh gSA 

 LoPNUn ra= esa dgk x;k gS & ^^loZizFke og izk.ke; gypy esa Lo;a dks izdV djrk gS 

rnUrj 'okl&iz'okl ds :i esa 'okl ckgj fudkyrs le; l`f"V jpuk djrk gS rFkk 'okl Hkhrj ysrs 

le; l`f"V dk lagkj djrk gSA ;g 'okl fØ;k vfLrRo ds dsUnz esa jgrh gSA^^  ¼LoPNUn ra= 7%25½ 

 ;g nwljh 'okl ¼izk.k½ dk izfrfuf/k laLd`r dk v{kj ^^g^^ gS ¼tks gy dh vkd`fr esa fy[kk tkrk 

gS & 'kkjnk fyfi½ l`f"V ,oa lagkj dh ftEesnkj ;g 'okl xfr gh gSA  ¼LoPNUn ra= 4%275½ 

 lw= esa ;gh ckr dgh xbZ gS fd izk.k ls laca/k gh f'ko dh bPNk gS vr% uSlfxZd gSA 

 HkV~V dYyV us viuh iqLrd ^^rRokFkZ fpUrkef.k^^ esa dgk gS & ^^izk.k esa izos'k lkoZHkkSe psruk 

dk igyk ifjorZu gS tks izkdV~; dh fn'kk esa vkjafHkd dne gSA^^  ¼rRokFkZ fpUrkef.k½ 
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 vr% ;g ;ksxh lk/kkj.k O;fDr dh rjg 'okal ysrk ,oa NksM+rk gS rFkkfi 'okal ysrs ,oa NksM+rs 

le; loksZPp psruk ds izfr tkx#d jgrk gSA ;g ;ksxh lk/kkj.k O;fDr ls ,dne vyx gSA 

ukfldkUreZ/;la;ekr~ fde= lO;kilO;lkS"kqEus"kq AA 44AA 

 ;fn ml ;ksxh dh psruk lq"kqEuk ukM+h esa fLFkj gksdj thouh 'kfDr izk.k ls ,d gks tkrh gS rc 

og ges’kk ,d tSlk cuk jgrk gSA mlds fy, izk.k] viku vFkok lq"kqEuk dh ;k=k esa dksbZ vUrj ugha 

gksrkA 

 vxj mldh psruk thouh 'kfDr ¼dq.Mfyuh½ ls tqM+ tkrh gS rc og thou ;k=k dSlh djrk 

gS blls mls dksbZ QdZ ugha iM+rkA og rhuksa esa fdlh Hkh ukM+h esa izos'k djs lnk vifjofrZr jgrk gSA 

 og lk/kkj.k O;fDr dh rjg nf{k.k ukM+h esa izos'k dj 'okl ys ldrk gS vFkok okeukM+h esa ;k 

e/;ukM+h esa izos'k dj ldrk gSA ;s rhu ukfM+;ka ¼bM+k] fiaxyk] lq"kqEuk½ 72 gtkj ukfM+;ksa esa izeq[k gSaA 

 thouh'kfDr izk.ku loZizFke ^^fpr~^^ :i esa rnuUrj ^^LiUn^^ :i esa ,oa rhljh ckj ^^izk.k^^ ds 

:i esa izdV gksrh gSA izk.k&iqat 'kjhj esa lapj.k djrk gS rks lw{e ufydkvksa vFkok ukfM+;ksa] ftudh 

la[;k 72000 dgh xbZ gS] ls gksrs gq, iwjs 'kjhj esa O;ki tkrk gSA LoPNUnra= esa bu ukfM+;ksa dh rqyuk 

fpukj o`{k dh ifRr;ksa ls dh tkrh gSA fpukj dh iRrh esa Hkh ,d e/;ukM+h gksrh gS ftlls gtkjksa 

NksVh&NksVh ufydk,a fudyrh gSa vkSj iwjh iRrh esa O;kIr gks tkrh gSaA 

 bl lw= esa ukfldk ls rkRi;Z gS ^^'okl dh 'kfDr^^ tks 'kjhj dks thou nsdj mls yphyk 

cukrh gSA tSls gh izk.k 'kjhj ls vyx gksrs gSa rks 'kjhj dk yphykiu lekIr gks tkrk gSA 

 ^^ftl ;ksxh dh psruk vkarjh lafor~ ds dsUnz esa LFkkfir gks xbZ gS mlds fy, e/;izk.k ds dsUnz 

esa loksZPp Lokra«; 'kfDr gh tkx#drk dh 'kfDr gS lkFk gh loksZPp izKk Hkh tks loZK loZ'kfDreku 

,oa Loizdkf'kr gSA^^  ¼dkyhØe½ 

 tc ;ksxh viuh psruk dks vfLrRo dh fujUrjrk esa yxk nsrk gS ¼rr~ la;ekr~½ rc mlds fo"k; 

esa D;k dgk tk ldrk gS\ ;g ;ksxh loksZPp lekf/k esa fLFkj gksdj pedus yxrk gSA mlds fy, ckgjh 

fofHkUurk dk Kku ¼O;qRFkku%½ gS gh ughaA 

 foKku HkSjo esa dgk x;k gS & ^^lHkh thoksa ds fy, izes; Kku ,oa izekr̀ Kku ,d tSlk gS 

flok; blds fd ;ksxh nksuksa Kkuksa ds le; tkx#d jgrk gSA^^  ¼foKku HkSjo 106½ 

 ;gh ;ksxh ,oa lk/kkj.k euq"; esa vUrj gSA bl ;ksxh ds fy, ;ksx dk D;k Qy gksrk gS\ 

f'kolw= ds vxys ,oa vfUre lw= esa bls gh O;k[;kf;r fd;k x;k gS & 
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Hkw;% L;kRizfrehyue~AA 45AA 

 ;g ;ksxh ,d lkFk izes; lalkj ds lPps Lo:i dk izkdV~; ,oa frjksHkko ckj&ckj vuqHko djrk 

gSA og vuqHko djrk gS fd lkjh fHkUurk lekIr gks xbZ gS rFkk izes;&izekr` lalkj esa dksbZ Hksn ughaA 

l`f"V mldh Lo;a dh loksZPp psruk dk fodkl gSA psruk ds Lrj ij mrjrs gh bl fo'okRe Lo:i ds 

vuqHko ij xzg.k yx tkrk gS ¼fuehyu½A rnUrj ckj&ckj ;g lalkj mldh loksZPp psruk ls izdV 

gksrk gSA ;g ckj&ckj dk u;k ,oa rktk vuqHko loksZPp ekxZ ij LFkkfir izR;sd ;ksxh dks gksrk gSA 

 LoPNUn ra= esa blh rF; dks cgqr vPNs rjhds ls le>k;k x;k gS & ^^gs nsfo! mUeuk ls ijs 

Hkh ,d fLFkfr gS ftl ij ;ksxh dks viuh psruk fLFkj djuk pkfg, vkSj tc og iwjh rjg ls ml 

fLFkfr esa LFkkfir gks tkrk gS rc ml fLFkfr ls ,d gks tkrk gSA^^  ¼LoPNUn ra= 6%332½ 

 tc vfXu dk"B ls fudydj 'kq) ,oa pedhys Lo:i esa izdV gksrh gS] rks fQj iqu% ydM+h esa 

izos'k ugha djrhA blh rjg tc vkRek fHkUurk ds Kku ls Lo;a dks vyx dj ysrh gS rks iqu% fHkUurk 

esa izos'k ugha djrhA ¼LoPNUn ra= 10%371½ 

 ^^vk.koey] ek;h;ey ,oa dkeZey dks u"V dj iw.kZr% fueZy gks pqdk ;ksxh bl ey;qDr lalkj 

esa jgdj Hkh bl lalkj ls fyIr ugha gksrkA^^  ¼LoPNUn ra= 10%372½ 

 bl lw= esa ^^Hkw;k%^^ ¼ckj ckj½ ls rkRi;Z gS fd og lalkj dh psruk ckj&ckj ikrk gS ,oa og 

iqu% yqIr gks tkrh gSA mls ,slk vuqHko gksrk gS fd lalkj ckj&ckj Lo esa izdV gksrk gS rFkk iqu% ckgj 

izdV gksrk gSA f'kokoLFkk dk ;g vuqHko mlds fy, u;k ugha gS D;ksafd ;g mldk ewy LoHkko gS tks 

eyksa ds gVus ls Lo;a izdV gks x;k gSA 

 ek;k ds dkj.k gh ekufld v{kerk izkIr gksrh gSA blh v{kerk ds jgrs fHkUurk dk Kku gksrk 

gS vkSj blh dkj.k lkoZHkkSe psruk ij O;fDr fVd ugha ikrkA 

 bl rjg Lo;a dh psruk ls izdV l̀f"V dks iqu% vius esa foyhu dj ysus ds vH;kl }kjk rqe 

vfLrRo ds ^^fujis{k lR;^^ dks tku ysrs gksA 

 nsg izekr` ¾ tkxzrkoLFkk 

 iq;kZ"Vd izekr̀ ¾ LoIukoLFkk 

 izk.k izekr` ¾ lq"kqIrkoLFkk 
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fu"d"kZ 

 ^^f'kolw=^^ ve`r dy'k gSA ;g 'kkL= rhoz ftKklk ls ;qDr lk/kd dks f'ko&jgL; dk Kku 

nsdj vejrk dk vo.kZuh; vkuUn miyC/k djokrk gSA ogha blesa ,slh {kerk Hkh gS fd O;fDr esa 

ftKklk mRiUu dj ldsA f'kolw=ksa ds v/;;u ls O;fDr dh izKk dk fodkl gksdj izKk dks u;k 

vk;ke feyrk gSA ,slh fLFkfr esa O;fDr tUe] e`R;q] o)̀koLFkk] /kugkfu vkfn ds nq%[kksa ls eqDr gks tkrk 

gSA 

 nsg izekr̀ ds dkj.k lk/kkj.k O;fDr ml lkoZHkkSe psruk ds vlhe vkuUn ls nwj jgrk gS ysfdu 

tc f'kolw= of.kZr ;ksx }kjk mldk vKku nwj gksrk gS rc og ikrk gS fd f'kopsruk ds fo'kky leqnz 

esa ;g l`f"V rks ,d cqycqyk ek= gSA ,slk ;ksxh f'korqY; gks tkrk gSA 

 ^^f'kolw=ksa^^ esa ijes'oj f'ko us Lo;a ds eq[k ls Lo;a ds vfLrRo dk o.kZu fd;k gSA xq#d`ik ls 

;g 'kkL= rqjUr gh lk/kd dks fHkUurk ds Kku ls mckj ysrk gSA 

AA vkse~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA 

 

 


